
 

 

  

 

み な さ

ん！毎日
まいにち

の食事
しょくじ

ど

食事
しょくじ

どのくらい気
き

をつけてますか？ 

老化
ろ う か

や認知症
にんちしょう

の予防
よ ぼ う

に大切
たいせつ

なことは、身体
か ら だ

や脳
のう

の健康
けんこう

を維
い

持
じ

することです。 

朝
あさ

、昼
ひる

、晩
ばん

と毎日
まいにち

3回
かい

行う食事
しょくじ

。食
た

べているものがあなたの健康
けんこう

にとって、 

どんな役割
やくわり

を果
は

たしているか知
し

りたいという方
かた

も多
おお

いのではないでしょうか。 

この教 室
きょうしつ

で、食事
しょくじ

について学
まな

び、日々
ひ び

を健康
けんこう

に過
す

ごしましょう！ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

食事
し ょ く じ

で認知症
に ん ち し ょ う

予防
よ ぼ う

 

令和
れ い わ

５年度
ね ん ど

 仙台市
せんだいし

障害者
しょうがいしゃ

健康
けんこう

指導
し ど う

教室
きょうしつ

 

☆感 染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

のご 協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いしております☆ 

①マスクの着 用
ちゃくよう

をご 協 力
きょうりょく

お願
ねが

いします。 

②発熱
はつねつ

等
など

の体 調
たいちょう

不良
ふりょう

時
じ

の参加
さ ん か

はお控
ひか

えください。 

《お問
と

い合
あ

わせ・申込
もうしこ

み先
さき

》 

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

仙台市
せ ん だ い し

障 害 者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

協 会
きょうかい

 

〒980-0022 仙台市青葉区五
せんだいしあおばくいつつ

橋
ばし

二丁目
ちょうめ

１２番
ばん

２号
ごう

 

ＴＥＬ ２６６－０２９４ 

ＦＡＸ ２６６－０２９２ 

メール shakaisanka@shinsyou-sendai.or.jp 

 

● 主催
しゅさい

 仙台市
せ ん だ い し

・社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

仙台市
せ ん だ い し

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

協 会
きょうかい

 

● 日時
に ち じ

 令和
れ い わ

６年
ねん

１月
がつ

１９日
にち

（金
きん

）１０：３０～１２：００ 

● 場所
ば し ょ

 仙台市
せ ん だ い し

太白
たいはく

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

センター２階
かい

 演壇側
えんだんがわ

 

● 対 象
たいしょう

 仙台市
せ ん だ い し

在 住
ざいじゅう

の障 害
しょうがい

のある方
かた

(難 病
なんびょう

含
ふく

む)   １５名
めい

 

● 費用
ひ よ う

 無料
むりょう

   

●  申
もうし

込
こみ

締
し

め切
き

り日
び

 1月
がつ

1１日
にち

（木
もく

） 

● 講師
こ う し

 イムス明理会
め い り か い

 仙台
せんだい

総合
そうごう

病 院
びょういん

  

管理
か ん り

栄養士
え い よ う し

 芳賀
は が

 千
ち

智
さと

 氏
し

 



 

 

食事
しょくじ

で認知症
にんちしょう

予防
よ ぼ う

 
 

《参加
さ ん か

申込書
もうしこみしょ

》 

〔申込
もうしこみ

日
び

：令和
れ い わ

  年
ねん

  月
がつ

  日
にち

〕 

フリガナ  

氏
し

  名
めい

 

 

【   年
ねん

  月
がつ

  日
にち

生
うまれ

（   歳
さい

）】 

住
じゅう

  所
しょ

 

〒    － 

 

       区
く

 

日
にち

  時
じ

 □ 令和
れ い わ

６年
ねん

１月
がつ

１９日
にち

（金
きん

）１０：３０～１２：００ 

連
れん

  絡
らく

 

ＴＥＬ      －     － 

携
けい

 帯
たい

      －     － 

ＦＡＸ      －     － 

E-mail          ＠ 

車
くるま

いす □ 有
あり

〔 □ 電
でん

 動
どう

  □ 手
しゅ

 動
どう

 〕   □ 無
なし

 

情報
じょうほう

保障
ほしょう

 

手話通訳
し ゅ わ つ う や く

 □ 必要
ひ つ よ う

   □ 不要
ふ よ う

 

要約筆記
よ う や く ひ っ き

 □ 必要
ひ つ よ う

   □ 不要
ふ よ う

 

点字
て ん じ

資料
しりょう

  □ 必要
ひ つ よ う

   □ 不要
ふ よ う

 

（その他
た

              ） 

介助者
かいじょしゃ

 □有
あり

〔氏名
し め い

：         TEL：   －    〕 □無
な し

 

緊急
きんきゅう

時
じ

の 

連絡先
れんらくさき

 

□家族
か ぞ く

等
など

   □その他
た

 

〔連絡先名
れ ん ら く さ き め い

：               ℡：  －   －   〕 

※連絡先
れんらくさき

が勤務先
き ん む さ き

の場合
ば あ い

 

（勤務先名
き ん む さ き め い

：                                ） 

疑問点
ぎ も ん て ん

など 
 

 

※参加
さ ん か

申込
も うし こ

みに記載
き さ い

された個人
こ じ ん

情報
じょうほう

は、本教室
ほんきょうしつ

に関
か ん

する目的
も くて き

（参加者
さ ん か し ゃ

への連絡
れ んら く

、ボランティア行事
ぎ ょう じ

保険
ほ け ん

、

次回
じ か い

以降
い こ う

の本教室
ほんきょうしつ

に関
か ん

する案
あ ん

内
な い

）にのみ使用
し よ う

させていただきます。 

※発熱
は つね つ

や体調
たいちょう

不良
ふ りょ う

時
じ

の参加
さ ん か

はお控
ひ か

え頂
いただ

き、当日
と うじ つ

は、マスクの着用
ちゃくよう

にご協力
きょうりょく

をお願
ねがい

いします。 

令和
れ い わ

５年度
ね ん ど

 仙台市
せ ん だ い し

障害者
しょうがいしゃ

健康
け ん こ う

指導
し ど う

教室
きょうしつ

 


