
 

 

 

 

 

 

 

 運動不足、体力低下が気になっていませんか？運動不足や体力低下は、免疫力低下が

懸念されます。免疫力低下は思わぬ病気を誘発したり、体調不良の原因となることもあ

ります。 

 今回は免疫力アップの方法、健康維持をするためにどんなことが有効かを学ぶことを

目的とします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時  令和５年９月４日（月）１０：００～１１：３０ 
 

内 容  免疫力アップに有効なこと、乳酸菌による免疫力アップについて学びます。 
 

対 象  仙台市内にお住まいの障害のある方、難病の方など １５名 
 

会 場  仙台市福祉プラザ 10階 第三研修室 
 

持ち物  筆記用具・飲み物 
 

講 師  宮城中央ヤクルト販売株式会社  

直販部 企画研修担当 太田 里沙 氏 

申し込み 

所定の参加申込書に必要事項をご記入の上、令和５年８月２３日（水）までに、郵送、メ

ール、FAX等にて社会福祉法人仙台市障害者福祉協会へお申し込み下さい。 

令和５年度仙台市障害者健康指導教室 

免疫力をアップするにはどんなことをすればいいの？

～乳酸菌で免疫力アップ！～

仙台市福祉プラザまでのアクセス 
 

【バス】市営バス・宮城交通バス 

（仙台駅前から約３分） 

「五橋駅」下車 徒歩４分 

「福祉プラザ前」下車 徒歩３分 

【地下鉄】市営地下鉄南北線 

（仙台駅から「富沢行き」に 

乗車 約１分） 

「五橋駅」下車 南１番出口から 

徒歩３分 

≪問合せ・申込先≫ 

社会福祉法人 

仙台市障害者福祉協会 

 

〒980-0022 

 仙台市青葉区五橋 

二丁目１２番２号 

TEL２６６－０２９４ 

FAX２６６－０２９２ 

e-mail  shakaisanka@shinsyou-sendai.or.jp 

https://1.bp.blogspot.com/-DtEWll1xHhE/XnLn7vHZP5I/AAAAAAABX0o/hq-7zLj7DUEybs6zxv1EUg_yPQsU7_8NACNcBGAsYHQ/s1600/fight_virus_man.png


 

 

 

《参加申込書》 

〔申込日：令和  年  月  日〕 

フリガナ  

氏  名 
 

【   年  月  日生（   歳）】 

住  所 
〒    － 

       区 

参 加 日 令和５年９月４日（月）１０：００～１１：３０ 

連  絡 

ＴＥＬ      －     － 

携 帯      －     － 

ＦＡＸ      －     － 

E-mail          ＠ 

車 椅 子 □ 有〔 □ 電 動  □ 手 動 〕   □ 無 

情報保障 

手話通訳   □ 必要   □ 不要 

要約筆記   □ 必要   □ 不要 

点字資料   □ 必要   □ 不要 

（その他              ） 

介 添 人 □有〔氏名：         TEL：   －    〕 □無 

緊急時の 

連絡先 

□家族等   □その他 

〔連絡先名：               ℡：  －   －   〕 

※連絡先が勤務先の場合 

（勤務先名：                                ） 

特記事項  

 

令和５年度 仙台市障害者健康指導教室 

※参加申込みに記載された個人情報は、本教室に関する目的（参加者への連絡、講師への連絡、

ボランティア行事保険、次回以降の本教室に関する案内）にのみ使用させていただきます。 

 


