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去る、令和７年２月２６日（水）に「生活支援ボランティア研修」を開催しました。 

本講座には、４名の方に参加していただき、生活訓練事業の午後の活動「ボッチャ」に

参加していただきました。参加していただいた方々には、利用者の皆様とのかかわりを持

っていただくことができました。 

 ボランティアの方々からは、「利用者様とのふれあい、参加したボランティアさんとのふ

れあいがうまれて、とても楽しい研修になりました」、「楽しみながら、利用者様とのかか

わりを学ぶことができてよかったです」等の意見を伺うことができました。 

 今回は、学生の方を始め、広い世代の方に参加していただき、ボランティアの方たちの

つながりもできたのではないかと感じました。また、利用者様と関わる中で、ボランティ

ア活動への理解を深めていただくこともできたと感じています。今後も、当センターを利

用される方々とボランティアを希望される方々のかけ橋となれるよう努めていく必要性を

感じることができました。 
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