
 
各会場へのアクセス 

 

令和８年度障害者健康教室 
障害者健康教室は、健康づくりを通じて、達成感や生きがい、生活の満足感の向

上をめざす教室です。体力に不安のある方でも安心してご参加いただける内容で、

一人ひとりのペースに合わせて“健康の手ごたえ”を実感していただけます。 

日々の健康づくりにご活用ください。 

主  催：仙台市・社会福祉法人仙台市障害者福祉協会 

日時・会場：中面よりご確認ください。 

対  象：仙台市にお住まいの身体に障害のある方（難病の方を含む）  

定  員：各回１５名 

費  用：無料 

持 ち 物：筆記用具、タオル、飲みもの 

申込方法：参加を希望の方は、QRコードから応募フォームにアクセスしてお申込み 

いただくか、必要事項を記入した申込書を下記申し込み先へ各種方法 

（持参・郵送・電話・ＦＡＸまたは Eメール）にて各回の募集期限まで 

に当協会へお申込みください。 

 

※応募が定員を超えた場合のみ抽選となる場合がございます。 

 

※手話通訳・要約筆記の情報保障対応です。 

 その他必要な配慮事項がございましたら、お気軽にご相談ください。 

 

※障害福祉サービス事業所等からのご参加希望は、 

当協会まで一度お問合せいただきますようお願いいたします。 

〔申し込み・問い合わせ先〕 

社会福祉法人 仙台市障害者福祉協会 担当：菅野 

〒980-0011  

仙台市青葉区上杉１丁目６－１０ EARTH BLUE仙台勾当台ビル５階 

TEL：022-266-0294 FAX：022-266-0292 Eメール：hpinfo@shinsyou-sendai.or.jp 

健康教室の年間スケジュールの確認・健康教室の申

込みは右図QRコードの仙台市障害者福祉協会のホ

ームページから確認することができます→ 

仙台市アクティブシニア・ボランティアポイント制度「いぐすペイ」対象事業となります。 

【EARTH BLUE仙台勾当台ビル】 

住所：〒980-0011 

仙台市青葉区上杉１丁目 6-10 EARTH BLUE 仙台勾当台ビル８階 

TEL：022-266-0294 FAX：022-266-0292 

 

【バス】市営バス・宮城交通バス（仙台駅前から約８分） 

「二日町北四番丁」下車徒歩３分 

【地下鉄】市営地下鉄南北線（仙台駅から「泉中央行き」に乗車 約３分） 

「勾当台公園駅」下車 エスカレーター利用の方は北２番出口から徒歩５分 

 

【仙台市太白障害者福祉センター】 

住所：〒982-0012 仙台市太白区長町南１丁目６番１０号 

TEL：022-308-8801 FAX：022-308-8803 

 

【JR】東北本線（仙台駅から上りに乗車 約４分） 

「長町駅」出口から徒歩７分「長町駅南２」出口から徒歩８分 

【地下鉄】市営地下鉄南北線（仙台駅から「富沢行き」に乗車約１０分） 

「長町南駅」下車 東１番出口から徒歩４分 

 

住所：〒984-0824 仙台市若林区遠見塚東８番１号 

TEL：022-294-0450 FAX：022-285-2430 

 

【仙台市営バス】地下鉄東西線薬師堂駅 バス乗り場より乗車 

◇のりば 20系統・のりば３0系統より 

市営バス「霞の目営業所前行き」に乗車→「霞の目営業所前」下車徒歩 10分 
 

◇のりば 70系統より 

市営バス「霞の目営業所前行き」に乗車→「遠見塚小学校前」下車徒歩 3分 

【仙台市若林障害者福祉センター】 

【仙台市泉障害者福祉センター】 

住所：〒981-3131仙台市泉区七北田字道 48-12 

TEL：022-372-7848 

 

【バス】市営バス 

「泉総合運動場・社会 

福祉センター前」下車  

徒歩約７分 

【地下鉄】 

「泉中央駅」西１出口 

または北１出口より  

徒歩約２０分 

 

 

【仙台市宮城野障害者福祉センター】 

住所：〒983-0835  仙台市宮城野区大梶１６番 2号 

TEL：022-292-8474  

FAX：022-292-8476 

 

【バス】 

市営バス「大梶」または 

「ガス局」下車 徒歩３分 

【JR】「陸前原ノ町駅」 

下車 徒歩約 15分 

「東仙台駅」下車  

徒歩約 20分 

 



令和８年度障害者健康教室 内容紹介（６月～９月） 

 

第１回 測ってわかる！体の健康チェックラリー      会場：仙台市太白障害者福祉センター  

日時：６月１１日(木) 1０：30～1２：00 

募集締切：５月２８日（木） 

講師：菅野 隆一 氏（理学療法士） 

株式会社バイタルネットエマージング部 係長 

野菜摂取量やストレス度、血管年齢などを測定できる機械を

使って、今の体の状態をチェックします。測定結果の見方

や、すぐに取り入れられる健康づくりのヒントもご紹介しま

す。初めての方でも安心してご参加いただけます。 

第２回 腹式呼吸とスポーツ吹矢体験        会場：仙台市若林障害者福祉センター    

日時：７月１１日(土) 10：30～12：00 

募集締切：６月２７日（土） 

講師：大友 由紀子 氏、及川 福夫 氏 

日本スポーツウェルネス吹矢協会 上級公認指導員 

腹式呼吸には自律神経の働きを高める効果があります。呼吸

を整えることで姿勢が安定し、集中力も高まります。腹式呼

吸のしくみと吹くコツを知り、実際に吹矢体験をしてみまし

ょう。 

第３回 ボイストレーニングで喉を健康に      会場：EARTH BLUE 仙台勾当台ビル８階 

日時：７月２４日（金）１０：３０～１２：００ 

募集締切：７月１０日（金） 

講師：高橋 寿和 氏（ボイストレーナー） 

タカハシボイスプロダクション 代表 

喉まわりの筋肉を優しく鍛えるトレーニングや発声方法の実

践を、ボイストレーニングの専門家と一緒に学べます。「声

のかすれ」「むせ」など日頃の喉の健康のお悩み解決や誤嚥

性肺炎の予防など喉の健康維持に役立てましょう。 

第４回 健康づくりと睡眠の関わり～みんなでゆるリラ体操～  会場：仙台市太白障害者福祉センター  

日時：８月８日(土) 1０：30～1２：00 

募集締切：７月２５日（土） 

講師：村井 萌未 氏（保健師） 

仙台市健康増進センター 職員 

健康づくりに欠かせない「睡眠」について理解を深め、睡眠

の質を高める“ゆるリラ体操”を体験します。体をゆるめて

呼吸を整えることで、心身がリラックスし、眠りに入りやす

い状態をつくります。毎日の生活習慣に取り入れやすい、や

さしい体操です。 

第５回 夏のお食事ちょい足し健康術         会場：EARTH BLUE 仙台勾当台ビル８階  

日時：８月２７日(木) 10：30～12：00 

募集締切：８月１２日（木） 

講師：佐々木 裕子 氏（管理栄養士） 

仙台白百合女子大学人間学部健康栄養学科 教授  

栄養が偏ったり、食欲が落ちやすい夏。暑さに負けない体づ

くりに、無理なく続けられる栄養バランスを整えるコツをお

伝えします。栄養やお食事に関する個別相談がある方もお気

軽にお申込みください。 

第６回 白熱☆ボッチャ教室              会場：仙台市泉障害者福祉センター 

日時：９月４日(金) 10：３０～１２：００ 

募集締切：8 月２１日（金） 

講師：佐藤 一樹 氏 

若林障害者福祉センター 職員 

体験したい方、大募集！★こんな方におすすめ★  

◎ボッチャを初めてプレーしたい方◎ボッチャの「本当の面

白さ」を知りたい方◎スポーツを通じたコミュニケーション

や、場の作り方を学びたい方。 

第７回 大人の歯磨き教室～大人のお口の健康を守るコツ教えます～  会場：仙台市太白障害者福祉センター 

日時：９月１２日(土) 1０：30～1２：00 

募集締切：８月２９日(土) 

講師：人見 早苗 氏（歯科衛生士） 

一般社団法人 宮城県歯科衛生士会  常務理事 

歯の不調は体の様々な病気につながることがわかっていま

す。お口の健康を守るため、必要なポイントを分かりやすく

お話します。大人のお口は、子供の時と環境が変化していま

す。この教室で歯磨きのコツを学んでみませんか？ 

フリガナ  

氏  名 
 

【   年  月  日生（   歳）】 

住  所 

〒    － 

  

          区 

参加希望 

日  時 

 

※参加希望の回に“✓”を

お願いします。 

（複数回答可能） 

□ ６月１１日（木） 太白障害者福祉センター 

 □ ７月１１日（土） 若林障害者福祉センター 

□ ７月２４日（金） EARTH BLUE仙台勾当台ビル 

 □ ８月 ８日（土） 太白障害者福祉センター 

 □ ８月２７日（木） EARTH BLUE仙台勾当台ビル 

 □ ９月 ４日（金） 泉障害者福祉センター 

 □ ９月１２日（土） 太白障害者福祉センター 

連 絡 先 

ＴＥＬ      －     － 

携 帯      －     － 

ＦＡＸ      －     － 

E-mail          ＠ 

車 椅 子 □ 有〔 □ 電 動  □ 手 動 〕   □ 無 

情報保障 

手話通訳   □ 必要   □ 不要 

要約筆記   □ 必要   □ 不要 

点字資料   □ 必要   □ 不要 

（その他              ） 

介添人 □  有〔氏名：         TEL：   －    〕 □ 無 

障害者手帳の有無 

□ 無      □有  

手帳の種類：身体・その他（      ） 障害区分：  種   級 

（障害名：                        ） 

緊急時の 

連絡先 

□家族等   □その他 

〔連絡先名：               ℡：  －   －   〕 

※連絡先が勤務先の場合 

（勤務先名：                                ） 

疑問点・ご相談など 

 

 

 

※１０月以降の開催分の詳細については７月以降に随時お知らせいたします。年間スケジュールは仙台市障害者福

祉協会のホームページからご確認・お申込みいただけます。 

仙台市障害者福祉協会宛て FAX：022-266-0292 

令和８年度 障害者健康教室参加申込書 

※参加申込みに記載された個人情報は、本教室に関する目的（参加者への連絡、講師への連絡、ボランテ

ィア行事保険、次回以降の本教室に関する案内）にのみ使用させていただきます。 

※追加用紙をご希望の方は、お手数ですが仙台市障害者福祉協会までお問合せください。 

※次回以降、当協会主催事業の案内をご希望されますか？（☑にてご回答ください） 

           □希望する    □希望しない 

 

申込日時：令和８年  月  日 

切

り

取

り

線 

✂ 


