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令和
れ い わ

８年
ねん

７月
がつ

１１日
にち

（土
ど

）に「みやぎのコンサート～草笛
くさぶえ

演奏会
えんそうかい

～」を開催
かいさい

いたしました。 

出
しゅつ

演
えん

いただいた「みやぎ草笛
くさぶえ

愛好会
あいこうかい

」の皆様
みなさま

は、当
とう

センターの貸館
かしかん

を利用
り よ う

して活動
かつどう

されている団体
だんたい

様
さま

で、

はじめにあいさつと団体
だんたい

の紹介
しょうかい

をいただき、オープニング曲
きょく

「うみ」の演奏
えんそう

をしていただきました。 

その後
ご

、夏
なつ

に向
む

けた「松原
まつばら

」や「幸
しあわ

せなら手
て

をたたこう」が披露
ひ ろ う

され、会場
かいじょう

の皆
みな

さんも手足
て あ し

を鳴
な

らして

一緒
いっしょ

に奏
かな

でる楽
たの

しいコンサートになりました。独奏曲
どくそうきょく

では「四季
し き

の歌
うた

」「となりのトトロ」「少年
しょうねん

時代
じ だ い

」など

を披露
ひ ろ う

していただき、コンサート中盤
ちゅうばん

では、草笛
くさぶえ

の葉
は

っぱの種類
しゅるい

や吹
ふ

き方
かた

を教
おし

えていただきながら、クイズ

形式
けいしき

で音出
お と だ

しをしたものを、会場
かいじょう

の皆
みな

さんに何
なん

の音
おと

かを当
あ

ててもらいました。たとえば「ぴよぴよ～は、ヒ

ヨコ」「迷子
ま い ご

の迷子
ま い ご

・・・ニャーニャーで、ねこ」「シューポー・シューポーポ・・・は、汽車
き し ゃ

」など連想
れんそう

し

ながら、草笛
くさぶえ

の音色
ね い ろ

で楽
たの

しみ、色々
いろいろ

な音色
ね い ろ

と曲
きょく

が聞
き

けるとても貴重
きちょう

な体験
たいけん

になりました。 

当日
とうじつ

は、地域
ち い き

の皆様
みなさま

や日頃
ひ ご ろ

から当
とう

センターを利用
り よ う

されている方々
かたがた

など、１４名
めい

の方
かた

に参加
さ ん か

いただき障害
しょうがい

の

有無
う む

や年齢
ねんれい

を超
こ

えた市民
し み ん

交流
こうりゅう

の場
ば

を作
つく

ることができ、参加
さ ん か

された方々
かたがた

からは「とてもあたたかい雰囲気
ふ ん い き

で、

なつかしい曲
きょく

を歌
うた

ったりしたのが、とても良
よ

かった」「草笛
くさぶえ

の体験
たいけん

が出来
で き

て良
よ

かった」など、様々
さまざま

なご感想
かんそう

をいただき、和
なご

やかな雰囲気
ふ ん い き

でコンサートを終
お

えることができました。 
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せ先
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 所
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：仙台市
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区
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１６番
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２号
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 電
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わ

：０２２－２９２－８４７４ 

 ＦＡＸ：０２２－２９２－８４７６ 

E-mail：office-mi@shinsyou-sendai.or.jp 
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地域
ち い き

ふれあい交流
こうりゅう

事業
じぎょう

・みやぎのコンサート 

「草笛
くさぶえ

演奏会
えんそうかい

」を開催
かいさい

しました♪ 

も く じ                           

Ｐ１ 地域
ち い き

ふれあい交流
こうりゅう

事業
じぎょう

・みやぎのコンサート 

「草笛
くさぶえ

演奏会
えんそうかい

」を開催
かいさい

しました♪ 

Ｐ２ 自立
じ り つ

訓練
くんれん

（機能
き の う

訓練
くんれん

・生活
せいかつ

訓練
くんれん

）レポート♪ 

Ｐ３ 生活
せいかつ

介護
か い ご

事業
じぎょう

の行事
ぎょうじ

や活動
かつどう

 

Ｐ４ ぱれった便
だよ

り [喫茶
き っ さ

ルーム ぱれった] 

宮城野
み や ぎ の

センター 伝言板
でんごんばん
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自立
じ り つ

訓練
くんれん

（機能
き の う

訓練
くんれん

・生活
せいかつ

訓練
くんれん

）事業
じぎょう

では、利用者
りようしゃ

さんの「こうなりたい！」という目標
もくひょう

を実現
じつげん

するため、様々
さまざま

な訓練
くんれん

を実施
じ っ し

しています。今回
こんかい

は、宮城野
み や ぎ の

図書館
としょかん

へ外出
がいしゅつ

をした時
とき

の様子
よ う す

を紹介
しょうかい

します。 

利用者
りようしゃ

さんの、「図書館
としょかん

で本
ほん

を借
か

りてみたい」という希望
き ぼ う

を叶
かな

えるため、自宅
じ た く

から図書館
としょかん

までの経路
け い ろ

の確認
かくにん

と移動
い ど う

時間
じ か ん

を考
かんが

えた計画
けいかく

を立
た

てて外出
がいしゅつ

をしました。事前
じ ぜ ん

に図書館
としょかん

までの経路
け い ろ

をインターネットで確認
かくにん

をしていましたが、

実際
じっさい

に車
くるま

いすで移動
い ど う

をしてみたところ、気
き

を付
つ

けなければいけない場所
ば し ょ

がたくさんあって、計画
けいかく

通り
ど お  

の時間
じ か ん

では

到着
とうちゃく

しないことが分
わ

かりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今回
こんかい

の外出
がいしゅつ

活動
かつどう

をしたことで、センター内
ない

では確認
かくにん

が出来
で き

なかった右側
みぎがわ

への注意
ちゅうい

の向
む

きづらさ（右側
みぎがわ

の渡
わた

るべ

き横断
おうだん

歩道
ほ ど う

を通
とお

り過
す

ぎてしまった、右側
みぎがわ

にある図書館
としょかん

の出入口
でいりぐち

が見
み

つからずに迷
まよ

ってしまった等
など

）に、利用者
りようしゃ

さん・

職員
しょくいん

ともども初
はじ

めて気
き

づくことができました。また、この利用者
りようしゃ

さんは図書館
としょかん

利用
り よ う

の経験
けいけん

が少
すく

ないため、本
ほん

の探
さが

し方
かた

にも迷
まよ

う姿
すがた

が見
み

られた他
ほか

に、右側
みぎがわ

への注意力
ちゅういりょく

不足
ふ そ く

の為
ため

に書棚
しょだな

の間
あいだ

を通
とお

り抜
ぬ

けるのに躊躇
ちゅうちょ

する姿
すがた

がありました。 

今回
こんかい

の経験
けいけん

を踏
ふ

まえて、今後
こ ん ご

は活動
かつどう

の一環
いっかん

で図書館
としょかん

に定期的
ていきてき

に通
かよ

うことや、右側
みぎがわ

への確認
かくにん

の定着
ていちゃく

ができるような訓練
くんれん

に取
と

り組
く

む必要
ひつよう

があることを、本人
ほんにん

と確認
かくにん

す

ることができました。 

 

 

 

今後
こ ん ご

もさまざまな外出
がいしゅつ

活動
かつどう

を通
とお

して、利用者
りようしゃ

さんのステップアップにつながるよう取
と

り組
く

んでいきます！！ 

 

 

自立
じ り つ

訓練
くんれん

(機能
き の う

訓練
くんれん

・生活
せいかつ

訓練
くんれん

)レポート 

段差
だ ん さ

に気
き

を付
つ

けて、手前
て ま え

で立
た

ち止
ど

まってから

乗
の

り越
こ

えました。 

見通
み と お

しが悪
わる

い所
ところ

は、一旦
いったん

立
た

ち止
ど

ま

って車
くるま

が来
こ

ないことを確認
かくにん

してか

ら、渡
わた

りました。 

壁
かべ

に沿
そ

って進
すす

み、車道
しゃどう

に出
で

ないよ

うに気
き

を付
つ

けて通
とお

りました。 

横断
おうだん

歩道
ほ ど う

を通
とお

り過
す

ぎないように、意識
い し き

しま

した。 



秋
あき

はスポーツの秋
あき

、芸術
げいじゅつ

の秋
あき

、読書
どくしょ

の秋
あき

、食欲
しょくよく

の 

秋
あき

と楽
たの

しみが増
ふ

える季節
き せ つ

ですね♪ 

皆
みな

さんはどのように過
す

ごしておりますでしょうか？ 

  今回
こんかい

は生活
せいかつ

介護
か い ご

事業
じぎょう

で行
おこな

った行事
ぎょうじ

や創作
そうさく

活動
かつどう

につ

いて紹介
しょうかい

いたします☺ 
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 生活
せいかつ

介護
か い ご

事業
じぎょう

 
 

 

 

 

 

 

 

                     

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

季節
き せ つ

行事
ぎょうじ

  生活
せいかつ

介護
か い ご

事業
じぎょう

では季節
き せ つ

を感
かん

じるような行事
ぎょうじ

を

行
おこな

っております。 

7月
がつ

の夏
なつ

祭
まつ

りでは射的
しゃてき

や魚
さかな

つりゲームを行
おこな

い、かき氷
ごおり

を食
た

べて楽
たの

しみました。 

創作
そうさく

活動
かつどう

 

創作
そうさく

活動
かつどう

は、七
たな

夕
ばた

飾
かざ

りの作成
さくせい

やスタンプを使
つか

った夏
なつ

の虫
むし

と 

ひまわりを作成
さくせい

しました。 

 七夕
たなばた

飾
かざ

りは、センターの入口
いりぐち

に飾
かざ

り好
こう

評
ひょう

でした。 



ぱれったでは、年
ねん

に数回
すうかい

、外部
が い ぶ

販売
はんばい

に参加
さ ん か

をしています。 

毎年
まいとし

夏
なつ

～秋
あき

にかけて行われる
おこな       

イベントでお誘
さそ

いをいただき販売
はんばい

させていただくことが多
おお

いのです

が、今年
こ と し

も８月
  がつ

から販売会
はんばいかい

参加
さ ん か

が始
はじ

まりました。 

ぱれったがどんな場所
ば し ょ

か、またどんな商品
しょうひん

を作って
つく     

いるのかを多
おお

くの方
かた

に知
し

っていただける

貴重
きちょう

な機会
き か い

として、たくさんの方
かた

に商品
しょうひん

をお手
て

に取
と

っていただけるようにイベント特別
とくべつ

価格
か か く

にてご

提供
ていきょう

しています。イベントの規模
き ぼ

などに応
おう

じて、商品
しょうひん

の 

量
りょう

や価格
か か く

を検討
けんとう

したり、陳列
ちんれつ

のレイアウトを工夫
く ふ う

しながら 

数名
すうめい

の利用者
りようしゃ

さんとともに販売
はんばい

を行
おこな

っておりますので、 

見かけた
み    

際
さい

には是非
ぜ ひ

お声がけ
  こえ    

いただけますと幸い
さいわ  

です。 

宮城野
み や ぎ の

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

センター内
ない

の喫茶
き っ さ

ルームでも様々
さまざま

な 

喫茶
き っ さ

メニュー・お菓子
か し

を提
てい

供
きょう

しております。 

センターにお越
こ

しの際
さい

にはこちらにもどうぞお立ち寄り
 た  よ  

ください。 
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宮城野
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センター伝言板
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☆１２月
がつ

３日
にち

～１２月
がつ

９日
にち

は「障害者週間
しょうがいしゃしゅうかん

」です☆ 

ぱれった便
だよ

り 

【問
と

い合
あ

わせ先
さき

】仙台市
せんだいし

宮城野
み や ぎ の

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

センター 

電話
で ん わ

  (０２２)２９２－８４７４ 

ＦＡＸ(０２２)２９２－８４７６ 

E-mail：office-mi@shinsyou-sendai.or.jp 

 

毎年
まいとし

１２月
がつ

３日
にち

～９日
にち

は「障害者
しょうがいしゃ

週間
しゅうかん

」です。当
とう

センターでは、障害
しょうがい

の有無
う む

を問
と

わず、誰
だれ

もが尊重
そんちょう

し支
ささ

え合
あ

う社会
しゃかい

を目指
め ざ

して、今年
こ と し

もイベントを開催
かいさい

する予定
よ て い

です。 

・１０月
がつ

 ４日
にち

（日曜日
にちようび

） ９：３０～１３：００ センターまつり 「第
だい

１４回
かい

元気
げ ん き

まつり」 

・１０月
がつ

２４日
にち

（土曜日
ど よ う び

）１０：３０～１２：００ 

「健康
けんこう

教室
きょうしつ

 目
め

の健康
けんこう

を保とう
たも       

～今日
き ょ う

からできるケアと予防
よ ぼ う

～」 

・１０月
がつ

２４日
にち

（土曜日
ど よ う び

）１３：３０～１４：３０「みやぎのコンサート～幸
こう

南復興
なんふっこう

太鼓
だ い こ

演奏会
えんそうかい

～」 

・１１月
がつ

１４日
にち

（土曜日
ど よ う び

）１３：３０～１４：３０「盆
ぼん

点前
て ま え

体験
たいけん

教室
きょうしつ

」 

・１１月
がつ

２１日
にち

（土曜日
ど よ う び

）１０：３０～１２：００「健康
けんこう

教室
きょうしつ

～冬
ふゆ

に向けて
む   

免疫力
めんえきりょく

を高めよう
たか           

～」 

・１２月
がつ

  ３日
にち

（木曜日
もくようび

）～９日
にち

（水曜日
すいようび

） ９：００～１７：００ 「障害者
しょうがいしゃ

週間
しゅうかん

」  ミニ作品展
さくひんてん

 

・１２月
がつ

  ５日
にち

（土曜日
ど よ う び

）１０：３０～１２：００「クリスマスカード・オーナメント製作
せいさく

体験
たいけん

教室
きょうしつ

」 

１３：３０～１４：３０「ヴァイオリン演奏会
えんそうかい

」 

・１２月
がつ

１２日
にち

（土曜日
ど よ う び

）１３：３０～１５：００「健康
けんこう

教室
きょうしつ

～体
からだ

を鍛えよう
きた          

！～」 

 

ホームページを更新中
こうしんちゅう

！！ 

QR コードまたは下記
か き

のアドレスから 

ぜひご覧
らん

ください！ 

https://www.shinsyou-sendai.or.jp/ 

mailto:office-mi@shinsyou-sendai.or.jp

