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令和
れ い わ

７年
ねん

７月
がつ

２６日
にち

（土
ど

）に、「おうちの防犯
ぼうはん

対策
たいさく

などについて」を開催
かいさい

しました。 

講師
こ う し

に、宮城県
みやぎけん

環境
かんきょう

生活部
せいかつぶ

共同
きょうどう

参画
さんかく

社会
しゃかい

推進課
すいしんか

安全
あんぜん

・安心
あんしん

まちづくり推進
すいしん

班
はん

の高澤
たかざわ

勝也
か つ や

氏
し

をお招
まね

きしました。

講義
こ う ぎ

には障害
しょうがい

当事者
とうじしゃ

１０名
めい

を含
ふく

む１9名
めい

の方
かた

に参加
さ ん か

をしていただきました。防犯
ぼうはん

に関
かん

する資料
しりょう

を配布
は い ふ

し、実際
じっさい

の被害
ひ が い

事例
じ れ い

などのお話
はなし

をスライドと共
とも

に紹
しょう

介
かい

しながら注意
ちゅうい

喚起
か ん き

を行
おこな

いました。 

特殊
とくしゅ

詐欺
さ ぎ

の手口
て ぐ ち

は年々
ねんねん

多様化
た よ う か

・増加
ぞ う か

しており、被害者
ひがいしゃ

に電話
で ん わ

をかけ対面
たいめん

せず信頼
しんらい

を得
え

て、指定
し て い

した預貯金
よちょきん

口座
こ う ざ

へ振込
ふ り こ

ませる等
など

様々
さまざま

な方法
ほうほう

により、不特定
ふとくてい

多数
た す う

の者
もの

から現金
げんきん

等
など

をだまし取
と

る犯罪
はんざい

が発生
はっせい

しています。また、

被害者
ひがいしゃ

が特殊
とくしゅ

詐欺
さ ぎ

に加担
か た ん

してしまう場合
ば あ い

もあるとのことでした。 

オレオレ詐欺
さ ぎ

の事例
じ れ い

では、実際
じっさい

にあった事例
じ れ い

を録音
ろくおん

した音声
おんせい

が流
なが

され、若林
わかばやし

警察
けいさつ

署
しょ

の刑事
け い じ

を名乗
な の

る人物
じんぶつ

から

電話
で ん わ

が入
はい

り、母親
ははおや

が対応
たいおう

した後
あと

に娘
むすめ

さんが対応
たいおう

を替
か

わり、警察
けいさつ

署
しょ

に電話
で ん わ

して刑事
け い じ

がいるか確認
かくにん

すると伝
つた

えたと

ころ電話
で ん わ

が切
き

れた内容
ないよう

で、参加者
さんかしゃ

は真剣
しんけん

に聞
き

き入
い

っていました。講師
こ う し

からは「本当
ほんとう

に警察
けいさつ

署
しょ

にその人物
じんぶつ

がいるか

確認
かくにん

することが大切
たいせつ

です」との説明
せつめい

があり、犯罪
はんざい

を防
ふせ

ぐための具体的
ぐたいてき

な対策
たいさく

が紹
しょう

介
かい

されました。 

また、若
わか

い世代
せ だ い

が被害
ひ が い

に遭
あ

うオレオレ詐欺
さ ぎ

なども増
ふ

えていて、「警察官
けいさつかん

を名乗
な の

る者
もの

から電話
で ん わ

がきた」や「トー

クアプリに誘導
ゆうどう

」、「銀行
ぎんこう

口座
こ う ざ

のお金
かね

を移
うつ

させて騙
だま

し取
と

る」などの手口
て ぐ ち

が発生
はっせい

しています。犯罪
はんざい

に巻
ま

き込
こ

まれない

ようにするためには、電話
で ん わ

でお金
かね

の話
はなし

が出
で

たら、一度
い ち ど

電話
で ん わ

を切
き

って家族
か ぞ く

や周囲
しゅうい

に相談
そうだん

するなど冷静
れいせい

な対応
たいおう

を心
こころ

がけてほしいと呼
よ

びかけました。参加者
さんかしゃ

の皆様
みなさま

から「大変
たいへん

分
わ

かりやすかった」「大変
たいへん

勉強
べんきょう

になりました」「若者
わかもの

の被害
ひ が い

も多
おお

いので、子供
こ ど も

にも話
はな

して伝
つた

えたい」などの意見
い け ん

も寄
よ

せられました。 

特殊
とくしゅ

詐欺
さ ぎ

の被害
ひ が い

は後
あと

を絶
た

たず、被害者
ひがいしゃ

・被害
ひ が い

額
がく

は年々
ねんねん

増加
ぞ う か

している事
こと

から、引
ひ

き続
つづ

き防犯
ぼうはん

に関
かん

する講義
こ う ぎ

を開
かい

催
さい

していきたいと思
おも

います。 

 

 

お問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

 仙台市
せんだいし

宮城野
み や ぎ の

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

センター 

 住
じゅう

 所
しょ

：仙台市
せんだいし

宮城野
み や ぎ の

区
く

大梶
おおかじ

１６番
ばん

２号
ごう

 

 電
でん

 話
わ

：０２２－２９２－８４７４ 

 ＦＡＸ：０２２－２９２－８４７６ 

 Ｅ－mail： 

office-mi@shinsyou-sendai.or.jp 

 

 

 

 

第
だい

６９号
ごう

 
 

在宅
ざ い た く

障害者
しょうがいしゃ

・一般
い っ ぱ ん

市民向
し み ん む

け事業
じ ぎ ょ う

「犯罪
はんざい

のないみやぎ安全
あんぜん

・安心
あ ん し ん

まちづくり～

おうちの防犯
ぼ うはん

対策
た い さ く

などについて」を開催
かいさい

しました 

 

も く じ                           

Ｐ１ 在宅
ざいたく

障害者
しょうがいしゃ

・一般
いっぱん

市民向
し み ん む

け事業
じぎょう

「おうちの防犯
ぼうはん

対策
たいさく

などについて」を開催
かいさい

しました 

Ｐ２ 自立
じ り つ

訓練
くんれん

（機能
き の う

訓練
くんれん

・生活
せいかつ

訓練
くんれん

）レポート 

  Ｐ３ 生活
せいかつ

介護
か い ご

事業
じぎょう

の行事
ぎょうじ

や活動
かつどう

 

  Ｐ４ ぱれった便
だよ

り [喫茶
き っ さ

ルーム ぱれった] 

宮城野
み や ぎ の

センター 伝言板
でんごんばん

 

                               

 

mailto:office-mi@shinsyou-sendai.or.jp


                                 ２０２５．１０  NO.６９ TRY あんぐる（２） 

  

 

 

 

自立
じ り つ

訓練
くんれん

（機能
き の う

訓練
くんれん

・生活
せいかつ

訓練
くんれん

）事業
じぎょう

では、社会
しゃかい

体験
たいけん

活動
かつどう

として色々
いろいろ

な場所
ば し ょ

に外出
がいしゅつ

しています。屋外
おくがい

での移動
い ど う

訓練
くんれん

や公共施設
こうきょうしせつ

の利用体験
りようたいけん

を訓練
くんれん

に取
と

り入
い

れながら、それぞれの目標
もくひょう

に向
む

けてステップアップができるよう

支援
し え ん

しています。今回
こんかい

は、せんだいメディアテークへ外出
がいしゅつ

した様子
よ う す

をご紹介
しょうかい

します。 

 

利用者様
りようしゃさま

の中
なか

には、一人
ひ と り

で外出
がいしゅつ

ができるようになること

を目標
もくひょう

に、日々
ひ び

の訓練
くんれん

に取
と

り組
く

んでいる方
かた

もいます。せんだ

いメディアテークの周辺
しゅうへん

は交通量
こうつうりょう

が多
おお

く、歩行者
ほこうしゃ

も多
おお

いた

め、市街地
し が い ち

や混雑
こんざつ

した場所
ば し ょ

で移動
い ど う

する訓練
くんれん

をすることができ

ました。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

せんだいメディアテークの中
なか

には図書館
としょかん

や色々
いろいろ

な展示
て ん じ

、カフェなどがあり

ました。施設内
しせつない

は障害
しょうがい

のある人
ひと

に対
たい

しても使
つか

いやすいようになっており、「ま

た来
き

てみたい」という声
こえ

も聞
き

かれました。 

障害
しょうがい

があることによって外
そと

へ出
で

る意欲
い よ く

が低
ひく

くなってしまう方
かた

もいますが、

活動
かつどう

を通
とお

して利用
り よ う

しやすい施設
し せ つ

を知
し

ることによって、外出
がいしゅつ

の機会
き か い

を増
ふ

やすこ

とにもつながります。 

 

  社会体験活動
しゃかいたいけんかつどう

の後
あと

は、利用者様
りようしゃさま

と職員
しょくいん

で一緒
いっしょ

に振
ふ

り返
かえ

りを行
おこな

います。

「自分
じ ぶ ん

で飲
の

み物
もの

を買
か

うことができた」など、以前
い ぜ ん

と比
くら

べてできるようにな

ったことを確認
かくにん

し、日々
ひ び

の訓練
くんれん

の成果
せ い か

を実感
じっかん

することができました。また、

「横断歩道
おうだんほどう

を渡
わた

る時
とき

に青信号
あおしんごう

が点滅
てんめつ

して焦
あせ

ってしまった」など、安全
あんぜん

に

移動
い ど う

する上
うえ

での課題
か だ い

も確認
かくにん

することで、次
つぎ

の目標
もくひょう

を見
み

つけることができ

ます。 

 

利用者様
りようしゃさま

の「こうなりたい！！」を達成
たっせい

するため、今後
こ ん ご

も様々
さまざま

な活動
かつどう

を取
と

り入
い

れていきたいと思
おも

います！！ 

自立
じ り つ

訓練
くんれん

(機能
き の う

訓練
くんれん

・生活
せいかつ

訓練
くんれん

)レポート 

メディアテーク周辺
しゅうへん

の定禅寺通
じょうぜんじどお

りは歩行者
ほこうしゃ

も多
おお

いで

すが、歩道
ほ ど う

が広
ひろ

く、整備
せ い び

されていて、車椅子
くるまいす

や歩行車
ほこうしゃ

で

の移動
い ど う

がしやすいことがわかりました。  

 

 

・青信号
あおしんごう

で横断歩道
おうだんほどう

を渡
わた

り切
き

れる？ 

・自転車
じてんしゃ

や車
くるま

に注意
ちゅうい

しながら歩
ある

ける？ 

など、日々
ひ び

の訓練
くんれん

の成果
せ い か

を試
ため

すことができました。 
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生活
せいかつ

介護
か い ご

事業
じぎょう

の行事
ぎょうじ

や活動
かつどう

 

 

 秋
あき

はスポーツの秋
あき

、芸術
げいじゅつ

の秋
あき

、読書
どくしょ

の秋
あき

、

食欲
しょくよく

の秋
あき

…と、楽
たの

しみが増
ふ

える季節
き せ つ

ですね♪ 

皆
みな

さんはどのように過
す

ごしておりますで 

しょうか？ 

 今回
こんかい

は生活
せいかつ

介護
か い ご

事業
じぎょう

で行
おこな

った行事
ぎょうじ

や創作
そうさく

活動
かつどう

について紹介
しょうかい

いたします☺ 

季節
き せ つ

行事
ぎょうじ

 

創作
そうさく

活動
かつどう

 

 ７月
がつ

創作
そうさく

活動
かつどう

として、花火
は な び

のアート

を作
つく

りました。 

 利用者
りようしゃ

一人
ひ と り

ひとりで作
つく

れるよう 

工夫
く ふ う

しながら行
おこな

っております。 

みんなで作
つく

った花火
は な び

たちが 

夜空
よ ぞ ら

にきれいに咲
さ

きました(*´▽｀*)♪ 

 

 生活
せいかつ

介護
か い ご

事業
じぎょう

では季節
き せ つ

を感
かん

じるような行事
ぎょうじ

を行
おこな

っております。 

6月
がつ

の運動会
うんどうかい

では借
か

り物
もの

競争
きょうそう

を楽
たの

しみました。      

7月
がつ

の夏
なつ

祭
まつ

りでは魚
さかな

つりゲームをしたり 

かき氷
ごおり

を食
た

べました。盆踊
ぼんおど

りも行
おこな

い、太鼓
た い こ

の音
おと

も響
ひび

きました！ 
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あ 

 

ぱれったでは、シフォン・パウンド・クッキーなどの焼
や

き菓子
が し

を製造
せいぞう

・販売
はんばい

しておりますが、 

今回
こんかい

はその中
なか

のクッキーをご紹介
しょうかい

したいと思
おも

います。 

ぱれったのクッキーは、２０種類
しゅるい

の豊富
ほ う ふ

なメニューがあり、好
この

みや用途
よ う と

に応
おう

じて選
えら

べる楽
たの

しさ

があることが特徴
とくちょう

です。また、シンプルですが、その分素材
ぶんそざい

の良
よ

さが引
ひ

き立
た

ち、いくら食
た

べても

飽
あ

きのこない美味
お い

しさも自慢
じ ま ん

の一
ひと

つです。 

「一枚
いちまい

でも満足
まんぞく

できる食
た

べ応
ごた

えのあるクッキー」を目指
め ざ

して、厚
あつ

みや大
おお

きさも工夫
く ふ う

しながら、

利用者
りようしゃ

さんとともにひとつひとつ丁寧
ていねい

に焼
や

き上
あ

げています。 

定番商品
ていばんしょうひん

の２０種類
しゅるい

の他
ほか

に、季節
き せ つ

に応
おう

じた期間限定商品
きかんげんていしょうひん

 

や、イベント企画品
きかくひん

など珍
めずら

しい商品
しょうひん

も店頭
てんとう

に並
なら

ぶことがあり 

ますので、皆様
みなさま

も喫茶
き っ さ

ルーム・ぱれったにお立
た

ち寄
よ

りの際
さい

には、 

是非
ぜ ひ

クッキーをお手
て

に取
と

っていただければ幸
さいわ

いです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

  

宮城野
み や ぎ の

センター伝言板
でんごんばん

 

☆１２月
がつ

３日
にち

～１２月
がつ

９日
にち

は「障害者週間
しょうがいしゃしゅうかん

」です☆ 

ぱれった便
だよ

り 

【問
と

い合
あ

わせ先
さき

】 

仙台市
せんだいし

宮城野
み や ぎ の

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

センター 

電話
で ん わ

  (０２２)２９２－８４７４ 

ＦＡＸ(０２２)２９２－８４７６ 

E-mail：office-mi@shinsyou-sendai.or.jp 

 

今年
こ と し

も在宅教室
ざいたくきょうしつ

やコンサートを企画
き か く

しています。また、毎年
まいとし

１２月
がつ

３日
にち

～９日
にち

は「障害者
しょうがいしゃ

週間
しゅうかん

」

です。当
とう

センターでは、障害
しょうがい

の有無
う む

を問
と

わず、誰
だれ

もが尊重
そんちょう

し支
ささ

え合
あ

う社会
しゃかい

を目指
め ざ

して、今年
こ と し

もイベ

ントを開催
かいさい

する予定
よ て い

です。 

・１０月
がつ

１１日
にち

（土曜日
ど よ う び

）１３：３０～１５：００「フラワーアレンジメント教室
きょうしつ

」 

・１０月
がつ

１８日
にち

（土曜日
ど よ う び

）１３：３０～１４：３０「幸南復興太鼓
こうなんふっこうだいこ

演奏会
えんそうかい

」 

・１２月
がつ

  ６日
にち

（土曜日
ど よ う び

）１０：３０～１２：００「クリスマスカード製作
せいさく

体験
たいけん

教室
きょうしつ

」 

・１２月
がつ

  ６日
にち

（土曜日
ど よ う び

）１３：３０～１４：３０「ハーモニカ演奏会
えんそうかい

」 

・１２月
がつ

  ３日
にち

（水曜日
すいようび

）～９日
にち

（火曜日
か よ う び

）      「障害者
しょうがいしゃ

週間
しゅうかん

」  ミニ作品展
さくひんてん

 

ぜひ宮城野
み や ぎ の

センターに足
あし

を運
はこ

んでいただければ幸
さいわ

いです。よろしくお願
ねが

い致
いた

します！ 

ホームページを更新中
こうしんちゅう

！！ 

QR コードまたは下記
か き

のアドレスから、 

ぜひご覧
らん

ください！ 

https://www.shinsyou-sendai.or.jp/ 

mailto:office-mi@shinsyou-sendai.or.jp

