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令和
れ い わ

６年
ねん

８月
がつ

１０日
にち

（土
ど

）みやぎのコンサート「手話
し ゅ わ

で話
はな

そう・手話
し ゅ わ

で歌
うた

おう」を開催
かいさい

いたしました。 

今回
こんかい

のコンサートでは、サインアートおひさまにご出演
しゅつえん

いただき、「手話
し ゅ わ

で話
はな

そう・手話
し ゅ わ

で歌
うた

おう！」を

皆
みな

さんに披露
ひ ろ う

していただきました。歌
うた

や踊
おど

り、手話
し ゅ わ

についてのお話
はな

しをまじえて手話
し ゅ わ

体験
たいけん

が出来
で き

るような

工夫
く ふ う

をしていただき、ご来場
らいじょう

いただいた方々
かたがた

全員
ぜんいん

で楽
たの

しむことができるコンサートになりました。当日
とうじつ

は、

地域
ち い き

の皆様
みなさま

や日頃
ひ ご ろ

から当
とう

センターを利用
り よ う

されている方々
かたがた

など、2２名
めい

の方
かた

にご参加
さ ん か

いただきました。 

手話
し ゅ わ

や歌
うた

と音楽
おんがく

をとおして、障害
しょうがい

の有無
う む

や年齢
ねんれい

を超
こ

えた市民
し み ん

交流
こうりゅう

の場
ば

を作
つく

ることができ、ご参加
さ ん か

された

方々
かたがた

からは「楽
たの

しく手話
し ゅ わ

を覚
おぼ

えられました。」「ドレミの歌
うた

で手話
し ゅ わ

が知
し

れたのが良
よ

かった」「コミュニケーショ

ン方法
ほうほう

など、具体的
ぐたいてき

に参考
さんこう

になった」というお声
こえ

をいただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お問
と

い合
あわ

せ先
さき

 

 仙台市
せんだいし

宮城野
み や ぎ の

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

センター 

 住
じゅう

 所
しょ

：仙台市
せんだいし

宮城野
み や ぎ の

区
く

大梶
おおかじ

１６番
ばん

２号
ごう

 

 電
でん

 話
わ

：０２２－２９２－８４７４ 

 ＦＡＸ：０２２－２９２－８４７６ 

E-mail：office-mi@shinsyou-sendai.or.jp 

 

 

 

 

 

第
だい

６６号
ごう

 
 

地域
ち い き

ふれあい交流
こうりゅう

事業
じぎょう

・みやぎのコンサート 

「手話
し ゅ わ

で話
はな

そう・手話
し ゅ わ

で歌
うた

おう！」を開催
かいさい

しました♪ 

も く じ                           
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・みやぎのコンサート 

「手話
し ゅ わ

で話
はな

そう・手話
し ゅ わ

で歌
うた

おう！」を開催
かいさい

しました♪ 

Ｐ２ 自立
じ り つ

訓練
くんれん

（機能
き の う

訓練
くんれん

・生活
せいかつ

訓練
くんれん

）レポート♪ 

Ｐ３ 生活
せいかつ

介護
か い ご

事業
じぎょう

 

Ｐ４ ぱれった便
だよ

り [喫茶
き っ さ

ルーム ぱれった] 

宮城野
み や ぎ の

センター 伝言板
でんごんばん
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自立
じ り つ

訓練
くんれん

事業
じぎょう

は、機能
き の う

訓練
くんれん

１年
ねん

６ヶ月
か げ つ

、生活
せいかつ

訓練
くんれん

２年間
ねんかん

の利用
り よ う

期限
き げ ん

があります。利用者
りようしゃ

様
さま

は、その期間
き か ん

で終了後
しゅうりょうご

にどのような生活
せいかつ

をしていきたいかなどの目標
もくひょう

を立
た

て、実践的
じっせんてき

な訓練
くんれん

を行
おこな

っています。利用者
りようしゃ

様
さま

の中
なか

には「就労
しゅうろう

（働
はたら

くこと）」を目標
もくひょう

としている方
かた

もいらっしゃいます。 

今回
こんかい

は、就労
しゅうろう

に向
む

けた自立
じ り つ

訓練
くんれん

での取
と

り組
く

み内容
ないよう

をご紹介
しょうかい

いたします。 
 

＜「働
はたら

く」ということについて考
かんが

えてみる！！！＞ 

 

 

 

 

 

 

自立
じ り つ

訓練
くんれん

のプログラムの一環
いっかん

で、障害
しょうがい

がある方
かた

の就労
しゅうろう

をサポートしている仙台市
せんだいし

障害者
しょうがいしゃ

就労
しゅうろう

支援
し え ん

センター

（通称
つうしょう

：はたらポートせんだい）の職員
しょくいん

を講師
こ う し

に迎
むか

え、福祉
ふ く し

講話
こ う わ

「就 職
しゅうしょく

活動
かつどう

サポート講座
こ う ざ

」を行
おこな

いました。 

働
はたら

くためには、まず睡眠
すいみん

や食事
しょくじ

、服薬
ふくやく

、定期的
ていきてき

な運動
うんどう

などの健康
けんこう

を保
たも

つ基本的
きほんてき

な生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を安定
あんてい

させ、その  

うえで自分
じ ぶ ん

の得意
と く い

不得意
ふ と く い

を理解
り か い

していくことがとても大切
たいせつ

であるとの説明
せつめい

がありました。また、働
はたら

き方
かた

も一般
いっぱん

就労
しゅうろう

だけでなく、自分
じ ぶ ん

の状態
じょうたい

に合
あ

わせてサポートを受
う

けながら働
はたら

く福祉的
ふくしてき

就労
しゅうろう

の就労
しゅうろう

継続
けいぞく

支援
し え ん

（Ａ型
がた

・Ｂ型
がた

）

があることや働
はたら

くための訓練
くんれん

をしていく就労
しゅうろう

移行
い こ う

支援
し え ん

事業所
じぎょうしょ

などもあり、様々
さまざま

な情報
じょうほう

を知
し

る機
き

会
かい

となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

就労
しゅうろう

に向
む

けた今回
こんかい

の福祉
ふ く し

講話
こ う わ

を通
とお

して、制度
せ い ど

やサービスなどのさまざまな情報
じょうほう

をまず「知
し

る」ことが大切
たいせつ

なこ

とを学
まな

びました。そして、自立
じ り つ

訓練
くんれん

で自分
じ ぶ ん

にとって必要
ひつよう

となる能力
のうりょく

を高
たか

めていくための訓練
くんれん

プログラムを職員
しょくいん

と

一緒
いっしょ

に作成
さくせい

して取
と

り組
り

みながら、事業所
じぎょうしょ

の見学
けんがく

や体験
たいけん

なども行
おこな

い、今後
こ ん ご

の生活
せいかつ

スタイルを考
かんが

えていきます！  

  

もう働
はたら

くことは難
むずか

しいのではないか．．． 

でも、出来
で き

るならまた働
はたら

いてみたい！ 

どんなことを準備
じゅんび

していけばいいのか？ 

そもそも、どんな働
はたら

き方
かた

があるのか？ 

いろいろな気持
き も

ち、疑問
ぎ も ん

が出
で

てきます。 

自立
じ り つ

訓練
くんれん

(機能
き の う

訓練
くんれん

・生活
せいかつ

訓練
くんれん

)レポート 

お話
はなし

を聞
き

いたら、こんな質問
しつもん

が出
で

てきました！ 

・(自分
じ ぶ ん

の好
す

きな)コーヒーの仕事
し ご と

はある？ 

・就労
しゅうろう

移行
い こ う

には雇用
こ よ う

契約
けいやく

はないの？ 

・Ａ型
がた

から就労
しゅうろう

移行
い こ う

に行
い

く人
ひと

はいないの？ 

・Ｂ型
がた

で生活
せいかつ

は成
な

り立
た

つの？ 

・職場
しょくば

の環境
かんきょう

は配慮
はいりょ

してもらえるのかな？ 

 

 

 

就労
しゅうろう

準備
じゅんび

チェックリストで現状
げんじょう

を確認
かくにん

！ 

パンフレットでどんな福祉的
ふ く し て き

就労
しゅうろう

事業所
じぎょうしょ

があるかを見
み

てみよう！ 
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生活
せいかつ

介護
か い ご

事業
じぎょう

 
 

 

 秋
あき

は、スポーツの秋
あき

、読書
どくしょ

の秋
あき

、食欲
しょくよく

の秋
あき

…

と様々
さまざま

あり、楽
たの

しみが増
ふ

える季節
き せ つ

ですね♪ 

皆
みな

さんはどのように過
す

ごしておりますで 

しょうか？ 

 今回
こんかい

は、生活
せいかつ

介護
か い ご

事業
じぎょう

で行
おこな

った行事
ぎょうじ

や調理
ちょうり

活動
かつどう

について紹介
しょうかい

します☺ 

季節
き せ つ

行事
ぎょうじ

 

調理
ちょうり

活動
かつどう

 
 6 月に調理

ちょうり

活動
かつどう

として、豆腐
と う ふ

ババロアを

作
つく

りました。 

 利用者
りようしゃ

一人
ひ と り

ひとりで作
つく

れるよう 

工夫
く ふ う

しながら行
おこな

っております。 

自分
じ ぶ ん

で作
つく

ったババロアの味
あじ

に 

にっこり笑顔
え が お

になりました(*´▽｀*)♪ 

 

 

 生活
せいかつ

介護
か い ご

事業
じぎょう

では季節
き せ つ

を感
かん

じるような

行事
ぎょうじ

を行
おこな

っております。 

6月
がつ

の運動会
うんどうかい

では玉入
た ま い

れ、借
か

り物
もの

競争
きょうそう

を

楽
たの

しみました      

7月
がつ

の夏
なつ

祭
まつ

りでは魚
さかな

つりゲームをしたり 

かき氷
ごおり

を食
た

べました。 

  



宮城野
み や ぎ の

センター伝言板
でんごんばん
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ぱれったでは、秋
あき

限定
げんてい

メニューの製造
せいぞう

を始
はじ

めました。 

ここ数年
すうねん

は夏
なつ

の延長
えんちょう

のように暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

き、秋
あき

を感
かん

じられる時間
じ か ん

が短
みじか

くなってきたように思
おも

います。 

そのため、少
すこ

しでも秋
あき

らしさをお客
きゃく

様
さま

に体感
たいかん

していただけるよう、マロンをはじめとした旬
しゅん

の

食材
しょくざい

を取
と

り入
い

れる工夫
く ふ う

をしています。 

 

また、１０月
がつ

はハロウィンの季節
き せ つ

でもあるので、かぼちゃやブラックココア、 紫
むらさき

いもなどハロ

ウィンをイメージした商品
しょうひん

も期間
き か ん

限定
げんてい

で販売
はんばい

しています。 

 

センター１階
かい

の「喫茶
き っ さ

ルーム・ぱれった」内
ない

でも販売
はんばい

しておりますので、お立
た

ち寄
よ

りの際
さい

は 

是非
ぜ ひ

お手
て

に取
と

っていただけると幸
さいわ

いです。 

 

 

 
 

  

   

 

 

 

★１２月
がつ

３日
にち

～１２月
がつ

９日
にち

は「障害者
しょうがいしゃ

週間
しゅうかん

」です★ 

 

 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ぱれった便
だよ

り 

【問
と

い合
あ

わせ先
さき

】 

仙台市
せんだいし

宮城野
み や ぎ の

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

センター 

電話
で ん わ

  (０２２)２９２－８４７４ 

ＦＡＸ(０２２)２９２－８４７６ 

E-mail：office-mi@shinsyou-sendai.or.jp 

 

 毎年
まいとし

１２月
がつ

３日
にち

～９日
にち

は「障害者
しょうがいしゃ

週間
しゅうかん

」となって

おります。当
とう

センターでは、障害
しょうがい

の有無
う む

を問
と

わず、誰
だれ

もが尊重
そんちょう

し支
ささ

え合
あ

う社会
しゃかい

を目指
め ざ

して、今年
こ と し

もイベン

トを開催
かいさい

する予定
よ て い

です。 

・１２月
がつ

３日
にち

（火
か

）～８日
にち

（日
にち

）：ミニ作品展
さくひんてん

 

・１２月
がつ

７日
にち

（土
ど

）１０：３０～ 

 『腹
ふく

話術
わじゅつ

パペット（人形
にんぎょう

）製作
せいさく

体験
たいけん

教室
きょうしつ

』 

・１２月
がつ

７日
にち

（土
ど

）１３：３０～ 

 『みやぎのコンサート～幸
こう

南
なん

復興
ふっこう

太鼓
だ い こ

による演
えん

 

  奏
そう

～』 

の開催
かいさい

を予定
よ て い

していますので、ぜひ宮城野
み や ぎ の

センターに

足
あし

をお運
はこ

びください！ 
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