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れ い わ

５年度
ね ん ど

『障害者
しょうがいしゃ

週間
しゅうかん

記念
き ね ん

イベント』を開
かい

催
さい

しま

した 

Ｐ２ 自立
じ り つ

訓練
くんれん

（機能
き の う

訓練
くんれん

・生活
せいかつ

訓練
くんれん

）レポート！ 

  Ｐ３ 生活
せいかつ

介護
か い ご

事業
じぎょう

 

  Ｐ４ ぱれった便
だよ

り [喫茶
き っ さ

ルーム ぱれった] 

宮城野
み や ぎ の

センター伝言板
でんごんばん

 [指定
し て い

管理
か ん り

事業
じぎょう

] 

TRY
あんぐる

●七宝
しっぽう

焼
や

き（12月
がつ

9日
にち

）● 

講師
こ う し

に赤間
あ か ま

直美
な お み

先生
せんせい

をお招
まね

きし、10名
めい

の方
かた

が七宝
しっぽう

焼
や

きのキーホルダーを作
つく

りました。参加
さ ん か

されたみなさんは

色
いろ

や模様
も よ う

を真剣
しんけん

に考
かんが

え、作品
さくひん

が完成
かんせい

した最後
さ い ご

には「と

ても楽
たの

しかった！」とのお声
こえ

をいただきました♪ 

                                   ２０２4．2  NO.６4 TRY あんぐる（１） 

                                発行
はっこう

  令和
れ い わ

６年
ねん

２月
がつ

 

                                 仙台市
せんだいし

宮城野
み や ぎ の

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふくし

センター   

 
 

 

 

 

 

 

 

                                                            
  

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お問
と

い合
あわ

せ先
さき

 

 仙台市
せんだいし

宮城野
み や ぎ の

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

センター 

 住
じゅう

 所
しょ

：仙台市
せんだいし

宮城野
み や ぎ の

区
く

大梶
おおかじ

１６番
ばん

２号
ごう

 

 電
でん

 話
わ

：０２２－２９２－８４７４ 

 ＦＡＸ：０２２－２９２－８４７６ 

 Ｅ－mail： 

office-mi@shinsyou-sendai.or.jp 

 

 

 

 

第
だい

６４号
ごう

 
 

令和
れ い わ

５年
ねん

１２月
がつ

３日
にち

～９日
にち

に『障害者
しょうがいしゃ

週間
しゅうかん

記念
き ね ん

イベント』を開催
かいさい

しました。障害者
しょうがいしゃ

週間
しゅうかん

は、障害
しょうがい

や障害
しょうがい

のある方
かた

への理解
り か い

を深
ふか

め、社会
しゃかい

参加
さ ん か

への意欲
い よ く

を高
たか

めることを目的
もくてき

としています。当
とう

センターでもさまざ

まなイベントを行
おこな

い、たくさんの方々
かたがた

に足
あし

を運
はこ

んでいただきました。 

●ミニ作品展
さくひんてん

（12月
がつ

３日
にち

～９日
にち

）● 

当
とう

センターに通所
つうしょ

されている方々
かたがた

が作
つく

った「折
お

り紙
がみ

」・

「刺繡
ししゅう

」・「貼
は

り絵
え

」などの作品
さくひん

を１階
かい

のロビーに展示
て ん じ

し

ました。個性
こ せ い

あふれる作品
さくひん

がたくさん並
なら

び、来館者
らいかんしゃ

も足
あし

を止
と

め、熱心
ねっしん

に見
み

ていました。 

令和
れ い わ

５年度
ね ん ど

『障害者
しょうがいしゃ

週間
しゅうかん

記念
き ね ん

イベント』を開催
かいさい

しました 

●みやぎのコンサート（12月
がつ

9日
にち

）● 

「とっておきの音楽
おんがく

祭
さい

」で演奏
えんそう

経験
けいけん

がある及川
おいかわ

智
とも

様
さま

に、アコ

ードチターを披露
ひ ろ う

していただきました。めずらしい楽器
が っ き

に参加
さ ん か

された方々
かたがた

も興味
きょうみ

深々
しんしん

。澄
す

んだ音色
ね い ろ

が会場
かいじょう

に響
ひび

きわたり、クリ

スマスを感
かん

じられる演奏会
えんそうかい

になりました。 

mailto:office-mi@shinsyou-sendai.or.jp


 

センターで事前
じ ぜ ん

訓練
くんれん

を行
おこな

い、本番
ほんばん

では座
すわ

った姿勢
し せ い

も綺麗
き れ い

な姿勢
し せ い

で釣
つ

 

りあげることができました。 

活動後
かつどうご

、近
ちか

くのお店
みせ

で昼 食
ちゅうしょく

を取
と

りました。沢山
たくさん

釣っ 

て、沢山
たくさん

動
うご

いたので、予定
よ て い

していた食事量
しょくじりょう

より多
おお

めに

注文
ちゅうもん

していましたが、おいしく頂
いただ

きました。 

 

 

 

歩
ある

いて店舗
て ん ぽ

の中
なか

へ移動
い ど う

すること 

ができました。 
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自立
じ り つ

訓練
くんれん

（機能
き の う

訓練
くんれん

・生活
せいかつ

訓練
くんれん

）事業
じぎょう

では、社会
しゃかい

体験
たいけん

活動
かつどう

として色々
いろいろ

な場所
ば し ょ

に外出
がいしゅつ

しています。施設
し せ つ

や店舗
て ん ぽ

など

での体験
たいけん

を訓
くん

練
れん

に取
と

り入
い

れながら、それぞれの目標
もくひょう

に向
む

けて進
すす

んで行
い

けるように支援
し え ん

しています。今回
こんかい

は、釣
つ

り掘
ぼ

りに外出
がいしゅつ

した様子
よ う す

をご紹介
しょうかい

します。 

 

はじめに、センターにおいて釣
つ

りをするために、必要
ひつよう

な動作
ど う さ

や姿勢
し せ い

について利用者
りようしゃ

様
さま

と確認
かくにん

し、魚
さかな

を釣
つ

ることが

できるよう前日
ぜんじつ

に訓練
くんれん

し当日
とうじつ

に備
そなえ

えました。 

 

店舗
て ん ぽ

入
い

り口
くち

が、砂利
じ ゃ り

道
みち

だったので車椅子
くるまいす

利用者
りようしゃ

様
さま

 

も、歩行
ほ こ う

できる様
よう

に、訓練
くんれん

を行
おこな

いました。 

 

 

立位
り つ い

でのバランスを保
たも

つ訓練
くんれん

を行
おこな

い、安全
あんぜん

に楽
たの

 

しく釣
つ

りの動作
ど う さ

が行
おこな

える様
よう

に準備
じゅんび

していきまし 

た。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         釣
つ

り堀
ぼり

では、釣
つ

りをはじめる前
まえ

に店員
てんいん

さんから釣
つ

り方
かた

や魚
さかな

の扱
あつか

い方
かた

の説明
せつめい

を受
う

け、実際
じっさい

に取
と

り組
く

みました。はじめは、ぎこちなさがありましたが、釣
つ

りあげる回数
かいすう

を重
かさ

ねるうちに釣
つ

った魚
さかな

の扱
あつか

いも上手
じょうず

にでき、釣
つ

り竿
さお

の引
ひ

きへの反応
はんのう

も早
はや

くなり、笑顔
え が お

も多
おお

く見
み

られていました。普段
ふ だ ん

で

は、途中
とちゅう

で休
やす

みながら活動
かつどう

する利用者
りようしゃ

様
さま

も集 中
しゅうちゅう

し、背筋
せ す じ

を伸
の

ばして綺麗
き れ い

な姿勢
し せ い

を保
たも

ちつつ行
おこな

う

姿
すがた

は、訓練
くんれん

場面
ば め ん

で中々
なかなか

見
み

ることができない一面
いちめん

でした。参加者
さんかしゃ

からは「また行
い

きたい」との 

感想
かんそう

も聞
き

かれました。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

🐟自立
じ り つ

訓練
くんれん

(機能
き の う

訓練
くんれん

・生活
せいかつ

訓練
くんれん

)レポート🐟 
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生活
せいかつ

介護
か い ご

事業
じぎょう

 
 

 

 今年度
こんねんど

も残
のこ

り 2 か月
げつ

となり、春
はる

が待
ま

ち

遠
どお

しい季節
き せ つ

になりました        

 センターでは 1年
ねん

を通
とお

して様々
さまざま

な活動
かつどう

を

行
おこな

いました      

 今回
こんかい

はその中
なか

の外出
がいしゅつ

活動
かつどう

・創作
そうさく

活動
かつどう

に

ついて紹介
しょうかい

します☺ 

外出
がいしゅつ

活動
かつどう

 

創作
そうさく

活動
かつどう

 

 今年度
こんねんど

も創作
そうさく

活動
かつどう

に意欲的
いよくてき

な 1年
ねん

でした(´∀｀*) 

 9月
がつ

に『げんきまつり』、１０月
がつ

に

『ウェルフェア２０２３』、11月
がつ

に

『みやぎのまつり』などのお祭
まつ

りで

利用者
りようしゃ

様
さま

が制作
せいさく

した作品
さくひん

を展示
て ん じ

しま

した♪ 

 

 １０月
がつ

～１１月
がつ

にセンターのワゴン車
しゃ

を使用
し よ う

した外出
がいしゅつ

活動
かつどう

を行
おこな

いました。 

 八木山
や ぎ や ま

動物
どうぶつ

公園
こうえん

へ散策
さんさく

するグループ、

イオンで昼 食
ちゅうしょく

を食
た

べるグループ…と 

楽
たの

しく外出
がいしゅつ

活動
かつどう

を満喫
まんきつ

しました☆ 

 



★宮城野
み や ぎ の

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

センターからのお知
し

らせ★ 
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 今年度
こんねんど

は、様々
さまざま

な販売
はんばい

の機会
き か い

に恵
めぐ

まれ、多
おお

くの方
かた

にぱれったのお菓子
か し

を知
し

って頂
いただ

くきっかけが作
つく

れた一年
いちねん

でした。例年
れいねん

よりも企画
き か く

商品
しょうひん

に力
ちから

を入
い

れ、新
あら

たな新作
しんさく

も好評
こうひょう

を頂
いただ

きました。ここで、今
こん

年度
ね ん ど

に誕
たん

生
じょう

した新商品
しんしょうひん

をいくつかご紹介
しょうかい

したいと思
おも

います。 

                                       

６月
がつ

「紅茶
こうちゃ

クッキー」・・香
かお

り高
たか

いアールグレイの茶
ちゃ

葉
ば

を散
ち

りばめたサクサククッキーです。 

特別
とくべつ

企画
き か く

で提
てい

供
きょう

させて頂
いただ

きました。 

９月
がつ

「ブルーベリーのメレンゲ」・・ブルーベリーの風味
ふ う み

がぎゅっと詰
つ

まった濃縮
のうしゅく

ペーストを使
つか

っ 

                たメレンゲです。 

１０月
がつ

「チョコミントティグレ」・・チョコチップを練
ね

り込
こ

んだミント風味
ふ う み

のフィナンシェ生地
き じ

に 

                生
なま

チョコを絞
しぼ

った贅沢
ぜいたく

な一品
ひとしな

です。 

１２月
がつ

「ピスタチオパウンド」・・クリスマスリースをイメージしたドーナツ型
がた

のパウンドです。 

                星型
ほしがた

のチョコや、ひいらぎ型
がた

のクッキーをのせました。 

 

今後
こ ん ご

も既存
き ぞ ん

の商品
しょうひん

を大切
たいせつ

に作
つく

りながらも、利用者
りようしゃ

の皆
みな

さんとともに新
あら

たな気
き

づきや楽
たの

しさが得
え

られ

るようなお菓子
か し

作
づく

りを目指
め ざ

していきたいと思
おも

います。 

 
 

 

 

 

 

 

宮城野
み や ぎ の

センター伝言板
でんごんばん

 

ぱれった便
だよ

り 

【問
と

い合
あ

わせ先
さき

】 

仙台市
せんだいし

宮城野
み や ぎ の

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

センター 

電話
で ん わ

  (０２２)２９２－８４７４ 

ＦＡＸ(０２２)２９２－８４７６ 

E-mail：office-mi@shinsyou-sendai.or.jp 

 

今年度
こんねんど

も当
とう

センターの催
もよお

しにご参加
さ ん か

いただき、あり

がとうございました。 

新型
しんがた

コロナウイルスが５類
るい

になり制限
せいげん

も緩
かん

和
わ

され、９

月
がつ

には４年
ねん

ぶりの「元気
げ ん き

まつり」も開催
かいさい

することができ、

たくさんの方々
かたがた

のご協 力
きょうりょく

のもと無事
ぶ じ

に終
お

えることが

できました。また「在宅
ざいたく

教室
きょうしつ

」や「みやぎのコンサート」

にも多
おお

くの方
かた

が参加
さ ん か

してくださり、感謝
かんしゃ

致
いた

します。 

来年度
らいねんど

も様々
さまざま

な 催
もよお

しを開催
かいさい

する予定
よ て い

ですので、ご

参加
さ ん か

をお待
ま

ちしております！ 
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