
 

どのようなデザインが良
よ

いかを考
かんが

え、参考
さんこう

デ

ザインを見
み

ながら、ハサミやカッター、ピンセッ

トを使用
し よ う

してイニシャルライトの微妙
びみょう

な位置
い ち

を

調整
ちょうせい

しながら、真剣
しんけん

なまなざしで創作
そうさく

に取
と

り組
く

んでいました♬ 
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 令和
れ い わ

４年
ねん

８月
がつ

２７日
にち

（土
ど

）に「グラスアート製作
せいさく

体験
たいけん

教室
きょうしつ

」を開催
かいさい

しました！教室
きょうしつ

ではアトリエHANA
は な

の鷲
わし

北
きた

英
ひで

代
よ

先生
せんせい

をお招
まね

きし、グラスアート作
づく

りに挑戦
ちょうせん

★色
いろ

とりどりのセロハン紙
し

の中
なか

から好
この

みの色
いろ

とポップシールなど

を選択
せんたく

し、各々
おのおの

デザインを考
かんが

え、イニシャルライトを作
つく

りました。使用
し よ う

する方
かた

以外
い が い

が材料
ざいりょう

に直
じか

に触
ふ

れる事
こと

の無
な

い

ように小分
こ わ

けしてあり、新型
しんがた

コロナウイルスの感染症
かんせんしょう

防止
ぼ う し

に配慮
はいりょ

しながら製作
せいさく

を楽
たの

しむことが出来
で き

ました♪ 

                         

 

 

 

 

                               

 

                                     

  

 

                                   

                                    

                                    

 

 

 

お問
と

い合
あわ

せ先
さき

 

 仙台市
せんだいし

宮城野
み や ぎ の

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

センター 

 住
じゅう

 所
しょ

：仙台市
せんだいし

宮城野
み や ぎ の

区
く

大梶
おおかじ

１６番
ばん

２号
ごう

 

 電
でん

 話
わ

：０２２－２９２－８４７４ 

 ＦＡＸ：０２２－２９２－８４７６ 

 Ｅ－mail： 

office-mi@shinsyou-sendai.or.jp 

 

 

 

 

 

第
だい

６０号
ごう

 
 

在宅
ざいたく

障害者
しょうがいしゃ

・一般
いっぱん

市民向
し み ん む

け事業
じぎょう

 

「グラスアート製作
せいさく

体験
たいけん

教室
きょうしつ

」を開催
かいさい

しました♪ 

も く じ                           

Ｐ１ 在宅
ざいたく
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しょうがいしゃ
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市民向
し み ん む

け事業
じぎょう

 

「グラスアート製作
せいさく

体験
たいけん

教室
きょうしつ

」を開催
かいさい

しました♪ 

Ｐ２ 自立
じ り つ

訓練
くんれん

（機能
き の う

訓練
くんれん

・生活
せいかつ

訓練
くんれん

）レポート♪ 

Ｐ３ 生活
せいかつ

介護
か い ご

事業
じぎょう

 

Ｐ４ ぱれった便
だよ

り [喫茶
き っ さ

ルーム ぱれった] 

宮城野
み や ぎ の

センター 伝言板
でんごんばん

 

                               
 

 



 

終了者
しゅうりょうしゃ

の会
かい

では、自立
じ り つ

訓練
くんれん

事業
じぎょう

を卒業
そつぎょう

された方々
かたがた

より、現状
げんじょう

の生活
せいかつ

についてや仕事
し ご と

の状 況
じょうきょう

な 

ど、様々
さまざま

な経験
けいけん

を話
はな

して頂
いただ

きました。現利用者
げんりようしゃ

の方々
かたがた

は、興味深
きょうみぶか

く耳
みみ

を傾
かたむ

け質問
しつもん

される姿
すがた

もあり、 

有意義
ゆ う い ぎ

な時間
じ か ん

を過
す

ごしていました。 

 

【フライングディスク大会
たいかい

】 

フライングディスク大会
たいかい

で交流
こうりゅう

を図
はか

りました。

白
はく

熱
ねつ

した上
じょう

位
い

争
あらそ

いと共
とも

に久々
ひさびさ

の運動
うんどう

を楽
たの

しむ和
なご

やかな雰囲気
ふ ん い き

で行
おこな

うことが出来
で き

ました。 

【栄養
えいよう

指導
し ど う

】 

午後
ご ご

からは、栄養士
えいようし

による栄養
えいよう

指導
し ど う

を行
おこな

いまし

た。日々
ひ び

の食生活
しょくせいかつ

について見直
み な お

す良
よ

い機会
き か い

になっ

たようで普段
ふ だ ん

気
き

になっている飲料
いんりょう

や食事
しょくじ

の組
く

み合
あ

わせについてなど質問
しつもん

される姿
すがた

も見
み

られました。 

 

今回
こんかい

は、新型
しんがた

コロナウイルスの感染
かんせん

対策
たいさく

を

徹底
てってい

しながら、昼 食
ちゅうしょく

を挟
はさ

んでの開催
かいさい

となりま

した。懐
なつ

かしいメンバーと交流
こうりゅう

を深
ふか

める機会
き か い

になり、また、センターの給 食
きゅうしょく

を味
あじ

わえる良
よ

い時間
じ か ん

となりました★ 

                                   ２０２２．１０  NO.６０   TRY あんぐる

（2） 

  

 

 

【終 了 者
しゅうりょうしゃ

の会
かい

を開
かい

催
さい

しました❁】 

 

 

 

                       

 

                

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              

                          

 

 

 

 

                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自立
じ り つ

訓練
くんれん

(機能
き の う

訓練
くんれん

)レポート！！ 
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生活
せいかつ

介護
か い ご

事業
じぎょう

 

 

 

 「スポーツの秋
あき

」「芸術
げいじゅつ

の秋
あき

」「読書
どくしょ

の秋
あき

」…と

色々
いろいろ

な秋
あき

を感
かん

じられる季節
き せ つ

になりました(●’◡’●) 

 今回
こんかい

は生活
せいかつ

介護
か い ご

で取
と

り組
く

んでいる活動
かつどう

を２つ 

紹
しょう

介
かい

させていただきます♪ 

創作
そうさく

活動
かつどう

 

所内
しょない

レクリエーション 

 様々
さまざま

なレクリエーション活動
かつどう

を 

企画
き か く

して取
と

り組
く

んでおります        

夏
なつ

には運動会
うんどうかい

レクで玉
たま

入
い

れや借
か

り物
もの

競
きょう

争
そう

、夏祭
なつまつ

りレクでは魚
さかな

釣
つ

りや 

ダンスを踊
おど

って盛
も

り上
あ

がりました！ 

 毎月
まいつき

「創作
そうさく

週間
しゅうかん

」を設
もう

け、季節
き せ つ

に合
あ

わ

せた作品
さくひん

を作
つく

って活動
かつどう

の部屋
へ や

に飾
かざ

っており

ます。ロビーにも利用者
りようしゃ

様
さま

が作成
さくせい

した壁面
へきめん

飾
かざ

りが展示
て ん じ

されておりますので、 

センターに来
き

た際
さい

にはぜひご覧
らん

ください♪ 
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  まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いていますが、少
すこ

しずつ秋
あき

の気配
け は い

が感
かん

じられるようになってきました。 

  ぱれったでは、夏
なつ

限定
げんてい

商品
しょうひん

の製造
せいぞう

が終
おわ

わり、秋
あき

メニューの準備
じゅんび

を始
はじ

めています。 

 これまでは、秋
あき

らしい素材
そ ざ い

として、 紫
むらさき

芋
いも

・かぼちゃ・マロンなどを使用
し よ う

した商品
しょうひん

が主
おも

な限定
げんてい

メ 

ニューでしたが、今年
こ と し

は、新
あら

たな素材
そ ざ い

を取
と

り入れた商品
しょうひん

を検討中
けんとうちゅう

です。洋酒
ようしゅ

が効
き

いた大人
お と な

な味
あじ

の

ラムレーズンや、ふんわりした甘
あま

い香
かお

りのメープルを使
つか

ったケーキを今後
こ ん ご

販売
はんばい

したいと考
かんが

えてい

ます。 

 センターへお越
こ

しの際
さい

には、新商品
しんしょうひん

をチェックしにぱれったへ是非
ぜ ひ

お立
た

ち寄
よ

りください。 

  

 

  

    

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

宮城野
み や ぎ の

センター伝言板
でんごんばん

 

秋
あき

の天候
てんこう

対策
たいさく

について 

秋
あき

は、秋分
しゅうぶん

の日
ひ

（昼
ひる

の長
なが

さと夜
よる

の長
なが

さが同じ
お な じ

になる日
ひ

）と彼岸
ひ が ん

を過
す

ぎると最高
さいこう

気温
き お ん

が次第
し だ い

に 25℃

を下回
したまわ

る日
ひ

が多
おお

くなります。移動性
いどうせい

高気圧
こうきあつ

に覆
おお

われ晴
はれ

れる日
ひ

もありますが、日本
に ほ ん

付近
ふ き ん

に秋雨
あきさめ

前線
ぜんせん

と呼
よ

ばれる前線
ぜんせん

が停滞
ていたい

し、秋
あき

の長雨
ながあめ

が現
あらわ

れます。本州
ほんしゅう

の南海上
なんかいじょう

で秋雨
あきさめ

前線
ぜんせん

が停滞
ていたい

している時
とき

は、気圧
き あ つ

の

大
おお

きな低下
て い か

はあまりなく、体調
たいちょう

への直接的
ちょくせつてき

な影響
えいきょう

はありませんが、梅雨
つ ゆ

時期
じ き

と同
おな

じように日差
ひ ざ

しが

少
すく

なく、雨
あめ

が降
ふり

りやすい影響
えいきょう

で体調
たいちょう

を崩
くづす

すことがあります。台風
たいふう

が接近
せっきん

する際
さい

に体調
たいちょう

の悪化
あ っ か

を防
ふせ

ぐことは難
むずか

しいですが、悪化
あ っ か

の程度
て い ど

を少
すこ

しでも抑
おさ

えるようにすることが大切
たいせつ

です。自律
じ り つ

神経
しんけい

のバラン

スを保
たも

つために下記
か き

を心
こころ

がけてみて下
くだ

さい。 

１．睡眠
すいみん

を十 分
じゅうぶんに

にとる。２．規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がける。３．疲労
ひ ろ う

を回復
かいふく

させることを優先
ゆうせん

し、体
からだ

に負担
ふ た ん

をかけるようなことはしない。４．ストレスを解消
かいしょう

できるようにゆっくり入浴
にゅうよく

する。５．スト

レス解消
かいしょう

に音楽
おんがく

などを聴
き

く 

そのタイミングで体調
たいちょう

の悪化
あ っ か

をなるべく減
へ

らせられるような行動
こうどう

で体調
たいちょう

管理
か ん り

を行
おこな

ってくださ

い。更
さら

に線状
せんじょう

降水帯
こうすいたい

のように大雨
おおあめ

が持続的
じぞくてき

に降
ふり

り続
つづ

く場合
ば あ い

もよく見
み

られています。お近
ちか

くの避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

について再度
さ い ど

確認
かくにん

しておくことも大切
たいせつ

な備
そな

えになっています。宮城野
み や ぎ の

センターも福祉
ふ く し

避難所
ひなんじょ

として開設
かいせつ

します。日頃
ひ ご ろ

より災害
さいがい

対策
たいさく

を心
こころ

がけて 

みましょう。 

  

       

                     

 

 

       

ぱれった便
だよ

り 

【問
と

い合
あ

わせ先
さき

】 

仙台市
せんだいし

宮城野
み や ぎ の

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

センター 

電話
で ん わ

  (０２２)２９２－８４７４ 

ＦＡＸ(０２２)２９２－８４７６ 

E-mail：office-mi@shinsyou-sendai.or.jp 
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