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第
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５７号
ごう

 
 

♪『ハーバリウム製作
せ い さ く

体験
た い け ん

教室
き ょ う し つ

』を開催
か い さ い

しました♪ 

令和
れ い わ

３年
ねん

８月
がつ

２８日
にち

（土
ど

）に在宅
ざいたく

障害者
しょうがいしゃ

・一般
いっぱん

市民
し み ん

向
む

け事業
じぎょう

として「世界
せ か い

で一
ひと

つだけのハーバリウムを

作
つく

ろう♪ハーバリウム製作
せいさく

体験
たいけん

教室
きょうしつ

」を開催
かいさい

致
いた

しました。 

 

ハーバリウムとは、「植物
しょくぶつ

標本
ひょうほん

」の意味
い み

で、プリザーブドフラワーやドライフラワーをガラスのボト

ルに入
い

れて、専用
せんよう

オイルに浸
ひた

すことでみずみずしい状態
じょうたい

でお花
はな

や植物
しょくぶつ

を鑑賞
かんしょう

することができるインテ

リアです。お手入
て い

れが不要
ふ よ う

で、約
やく

１年
ねん

以上
いじょう

楽
たの

しめるため、人気
に ん き

の高
たか

いインテリアです。 

今回
こんかい

、参加
さ ん か

された方々
かたがた

からは、「とても楽
たの

しかった」、「次
つぎ

は違
ちが

ったデザインでやってみたい」などの感想
かんそう

を頂
いただ

くことができました。 

様々
さまざま

なデザインがあり、好
す

きなお花
はな

や植物
しょくぶつ

を長
なが

く楽
たの

しめるハーバリウム。 

皆
みな

さんも是非
ぜ ひ

始
はじ

めてみては如何
い か が

でしょうか？ 

 

も く じ                           

Ｐ１ ♪『ハーバリウム製作
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 [指定
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日々
ひ び

の訓練
くんれん

の中
なか

でプロ

グラムを直
なお

したり加
くわ

え

たりしながら利用者
りようしゃ

様
さま

の目標
もくひょう

に向
む

けた訓練
くんれん

を行
おこな

っていきます！ 
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自立
じ り つ

訓練
く ん れ ん

（機能
き の う

訓練
く ん れ ん

）レポート！ 

 

自立
じ り つ

訓練
くんれん

事業
じぎょう

では、主
おも

に身体
か ら だ

に障害
しょうがい

のある方
かた

を対象
たいしょう

に、機能
き の う

訓練
くんれん

や創作
そうさく

活動
かつどう

、レクリエーション、障害
しょうがい

者
しゃ

スポーツ等
など

を通
とお

して日
にっ

中
ちゅう

活
かつ

動
どう

の場
ば

を提供
ていきょう

しています。今回
こんかい

は「体力
たいりょく

をつけていずれは働
はたら

きたい！」と

いう目標
もくひょう

がある利用者
りようしゃ

様
さま

のプログラムが出
で

来
き

上
あ

がるまでの様子
よ う す

を紹介
しょうかい

したいと思
おも

います！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

最初
さいしょ

に専門
せんもん

職
しょく

が普段
ふ だ ん

の生活
せいかつ

で困
こま

っていることや出
で

来
き

るようにな

りたいことなど利用者
りようしゃ

様
さま

の思
おも

い

を聞
き

きとります 

次
つぎ

に専門
せんもん

職
しょく

が筋力
きんりょく

や関節
かんせつ

の動
うご

く範
はん

囲
い

を確認
かくにん

します 

確認
かくにん

が終
お

わったら、専門
せんもん

職
しょく

 

が本人
ほんにん

に合
あ

った個別
こ べ つ

の訓
くん

練
れん

 

プログラムを作
つく

ります 

個別
こ べ つ

の訓練
くんれん

プログラムは

利用者
りようしゃ

様
さま

の目標
もくひょう

に沿
そ

ったも

ので、本人
ほんにん

が自主的
じしゅてき

に取
と

り

組
く

めるプログラムになって

います 
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 食欲
しょくよく

の秋
あき

、読書
どくしょ

の秋
あき

、スポーツの秋
あき

、実
みの

り

の秋
あき

…と楽
たの

しみの多
おお

い季節
き せ つ

がやってきまし

た。皆
みな

さんはどんな秋
あき

が楽
たの

しみでしょうか。 

 今回
こんかい

は外出
がいしゅつ

活動
かつどう

とセンター内
ない

活動
かつどう

の一部
い ち ぶ

を

紹介
しょうかい

したいと思
おも

います。 

活動
かつどう

の様子
よ う す

 

外出
がいしゅつ

 

 春
はる

に植
う

えたとうもろこしやナス

の収穫
しゅうかく

ができました！採
と

れた

野菜
や さ い

は調理
ちょうり

しておいしくいただき

ました。 

 今年度
こんねんど

も新
あたら

しい仲間
な か ま

が増
ふ

えま

した。「質問
しつもん

タイム」やダンスで

歓迎会
かんげいかい

もしています。 

公用車
こうようしゃ

での外出
がいしゅつ

は、皆
みな

さんにとっ

てとても楽
たの

しみな活動
かつどう

の 1 つです。 

 

今年
こ と し

は榴
つつじ

岡
がおか

公園
こうえん

や、七夕館
たなばたかん

へ訪
おとず

れ

たり、2年
ねん

ぶりの仙台
せんだい

七夕
たなばた

を車窓
しゃそう

か

ら楽
たの

しみました。 

 



★１２月
がつ

３日
か

～１２月
がつ

９日
か

は「障害者
しょうがいしゃ

週間
しゅうかん

」です★ 
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ぱれったでは、季節
き せ つ

に応
おう

じた「季節
き せ つ

限定
げんてい

商品
しょうひん

」を販売
はんばい

しています。今回
こんかい

はこれからの季節
き せ つ

に販売
はんばい

予定
よ て い

の、秋
あき

～冬
ふゆ

限定
げんてい

のシフォンケーキをご紹介
しょうかい

したいと思
おも

います。 

 

秋
あき

に製造
せいぞう

を始
はじ

めるのは、マロン、かぼちゃ、紫いも、紅玉りんごなど、実
みの

りの秋
あき

にぴったりな

旬
しゅん

の食材
しょくざい

を使用
し よ う

したシフォンです。どの種類
しゅるい

も、食材
しょくざい

の持
も

つ自然
し ぜ ん

な甘
あま

みを利用
り よ う

して優
やさ

しい味
あじ

に

仕上
し あ

げています。素材
そ ざ い

の味
あじ

を生
い

かすために、生
なま

の果物
くだもの

を新鮮
しんせん

なうちにコンポートしたり、ペース

トにしてたっぷりと使用
し よ う

しているのも特徴
とくちょう

の一
ひと

つです。 

また、かぼちゃシフォンはハロウィンなどの季節
き せ つ

イベントでも使用
し よ う

し、ハロウィン限定
げんてい

のラッピ

ングにてお渡
わた

ししておりますので、プレゼントにも最適
さいてき

な一品
いっぴん

です。 

 

これらのお菓子
か し

は配達
はいたつ

はもちろん、喫茶
き っ さ

ルーム内
ない

でも販売
はんばい

をしておりますので、お立
た

ち寄
よ

りの

際
さい

は是非
ぜ ひ

手
て

に取
と

ってご覧
らん

ください。 
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ぱれった便
だよ

り 

【問
と

い合
あ

わせ先
さき

】 

仙台市
せんだいし

宮城野
み や ぎ の

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

センター 

電話
で ん わ
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 毎年
まいとし

１２月
がつ

３日
か

～９日
か

は「障害者
しょうがいしゃ

週間
しゅうかん

」です。

障害
しょうがい

のある方
かた

の社会
しゃかい

参加
さ ん か

への意欲
い よ く

を高
たか

めること、

障害
しょうがい

のある方
かた

に対
たい

する理解
り か い

を深
ふか

めること、そして

障害
しょうがい

の有無
う む

を問
と

わず、誰
だれ

もが尊重
そんちょう

し支
ささ

え合
あ

う社会
しゃかい

を目指
め ざ

して、今年
こ と し

もみやぎのコンサートや絵
え

手紙
て が み

教室
きょうしつ

を開催
かいさい

する予定
よ て い

です。詳
くわ

しい日程
にってい

につきまして

は、開催
かいさい

が決
き

まり次第
し だ い

チラシ等
とう

で通知
つ う ち

させて頂
いただ

きま

すので、皆様
みなさま

の参加
さ ん か

を心
こころ

よりお待
ま

ちしております！ 
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