
当
とう

センターをご利用
り よ う

いただいている皆様
みなさま

をはじめ、各関係
かくかんけい

機関
き か ん

の皆様
みなさま

には、日頃
ひ ご ろ

よりご理解
り か い

と

ご協 力
きょうりょく

を賜
たまわ

り、心
こころ

より感謝
かんしゃ

申
もう

し上
あ

げます。 

 さて、現在
げんざい

新型
しんがた

コロナウイルスのワクチン接種
せっしゅ

も進
すす

められておりますが、気
き

の抜
ぬ

けない日々
ひ び

が続
つづ

いております。昨年度
さくねんど

においては、感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

や感染
かんせん

拡
かく

大防止
だいぼうし

のため、貸館
かしかん

利用
り よ う

や各種
かくしゅ

教室
きょうしつ

、

コンサートなどを自粛
じしゅく

させていただき、また、センター祭
まつ

りも中止
ちゅうし

とさせていただいておりまし

た。このことについて、日頃
ひ ご ろ

から当
とう

センターをご利用
り よ う

頂
いただ

いております皆様
みなさま

にはご不便
ふ べ ん

とご心配
しんぱい

を

おかけしましたこと、この場
ば

をお借
か

りして深
ふか

くお詫
わ

び申
もう

し上
あ

げます。 

 まだまだ新型
しんがた

コロナウイルスの感染症
かんせんしょう

が憂慮
ゆうりょ

される日々
ひ び

が続
つづ

いておりますが、当事業所
とうじぎょうしょ

におい

ても、感染症
かんせんしょう

まん延
えん

が一日
いちにち

も早
はや

く終息
しゅうそく

されることを切
せつ

に願
ねが

いつつ、各関係
かくかんけい

機関
き か ん

の皆様
みなさま

と連携
れんけい

し、

引
ひ

き続
つづ

き感染症
かんせんしょう

防止
ぼ う し

にかかる対策
たいさく

を講
こう

じながら、皆様
みなさま

に安心
あんしん

して当
とう

センターをご利用
り よ う

していただ

けるよう、努力
どりょく

してまいります。 

今後
こ ん ご

とも、仙台市
せんだいし

宮城野
み や ぎ の

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

センターをどうぞよろしくお願
ねが

い致
いた

します。 
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お問
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い合
あわ

せ先
さき

 

 仙台市
せんだいし

宮城野
み や ぎ の

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

センター 

 住
じゅう
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区
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１６番
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～新年度
し ん ね ん ど

を迎
むか

えて～ 

も く じ                           

Ｐ１ ～新年度
しんねんど

を迎
むか

えて～ 

Ｐ２ 自立
じ り つ

訓練
くんれん

（機能
き の う

訓練
くんれん

）レポート♪ 

  Ｐ３ 生活
せいかつ

訓
くん

練
れん

・生活
せいかつ

介護
か い ご

事業
じぎょう

 

  Ｐ４ ぱれった便
だよ

り [喫茶
き っ さ

ルーム ぱれった] 

宮城野
み や ぎ の

センター 伝言板
でんごんばん

 

 

 

仙台市
せんだいし

宮城野
み や ぎ の

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

センター 所長
しょちょう

  鈴木
す ず き

 成
せい

貴
き
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【外出
がいしゅつ

訓練
くんれん

（車椅子
くるまいす

編
へん

）】 

自立
じ り つ

訓練
くんれん

事業
じぎょう

では、障害
しょうがい

のある方
かた

の“望
のぞ

む生活
せいかつ

”を実現
じつげん

するために、様々
さまざま

な訓練
くんれん

を行
おこな

っております。 

今回
こんかい

は、「家族
か ぞ く

でディズニーランドへ行
い

きたい！」という目標
もくひょう

がある利用者
りようしゃ

様
さま

の、ディズニーランド内
ない

の

移動
い ど う

を想定
そうてい

した外出
がいしゅつ

訓練
くんれん

の様子
よ う す

をご紹介
しょうかい

します☆ 

車椅子
くるまいす

の安全
あんぜん

な操作
そ う さ

と、長
ちょう

距離
き ょ り

を移動
い ど う

する訓練
くんれん

を中心
ちゅうしん

に行
おこな

いました！ 

 

 

         

 

 

 

 

 

  

 

       

                   

 

 

 

♪自立
じ り つ

訓練
くんれん

(機能
き の う

訓練
くんれん

)レポート♪ 

今回
こんかい

は外出
がいしゅつ

訓練
くんれん

（車椅子
くるまいす

編
へん

）をご紹介
しょうかい

しました。センターでは利用者
りようしゃ

様
さま

の生活
せいかつ

や目標
もくひょう

に合
あ

わせて外出
がいしゅつ

訓練
くんれん

を行
おこな

っています！安全
あんぜん

に出来
で き

るまで職員
しょくいん

が同行
どうこう

しますので、安心
あんしん

して訓練
くんれん

ができます★ 

これから出発
しゅっぱつ

～♬ 

自分
じ ぶ ん

で車椅子
くるまいす

を漕
こ

いで、人混
ひ と ご

み

の中
なか

をぶつからずに車椅子
くるまいす

を

操作
そ う さ

します！ 

アーケードを移動
い ど う

！ 

人混
ひ と ご

みの中
なか

を、周囲
しゅうい

の人
ひと

や小
ちい

さな

段差
だ ん さ

に気
き

を付
つ

けながら移動
い ど う

する

のは、なかなか大変
たいへん

… 

横断
おうだん

歩道
ほ ど う

を渡
わた

りました。 

車椅子
くるまいす

で歩道
ほ ど う

と道路
ど う ろ

の 間
あいだ

に

ある段差
だ ん さ

を越
こ

えるのは至難
し な ん

の

業
わざ

。ちょっとした段差
だ ん さ

を越
こ

え

るのにもコツが要
い

ります。 

本日
ほんじつ

の訓練
くんれん

は無事
ぶ じ

に 終 了
しゅうりょう

しました！ 

ご家族
か ぞ く

に報告
ほうこく

をかねて、 

お土産
み や げ

を選
えら

びました★ 

訓練後
くんれんご

に、自分
じ ぶ ん

1
ひと

人
り

で出来
で き

たこ

と、家族
か ぞ く

のお手伝
て つ だ

いが必要
ひつよう

なこ

とをまとめました。 

お手伝
て つ だ

いが必要
ひつよう

なところにつ

いては、家族
か ぞ く

と共有
きょうゆう

し、実際
じっさい

の

旅行
りょこう

の際
さい

に役立
や く だ

てていただき

ます★ 

訓練
くんれん

途中
とちゅう

で神社
じんじゃ

を発見
はっけん

。 

健康
けんこう

と今日
き ょ う

の訓練
くんれん

の安全
あんぜん

を祈
いの

りました☆ 

https://1.bp.blogspot.com/-1VnkvF3Vbn0/VCkbJRkVpwI/AAAAAAAAnCE/HUDl8LC9DnI/s800/kurumaisu_boy.png
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生活
せいかつ

訓練
くんれん

・生活
せいかつ

介護
か い ご

事業
じぎょう

 
 

 

 

 暑
あつ

さも日々
ひ び

増
ま

していき、本格的
ほんかくてき

な夏
なつ

の

季節
き せ つ

になりました。今年
こ と し

も「熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

×コロナ感染
かんせん

防止
ぼ う し

」に取
と

り組
く

んでいきた

いと思
おも

います。 

 さて今回
こんかい

は、今年度
こんねんど

特
とく

に力
ちから

を入
い

れてい

る活動
かつどう

を写真
しゃしん

と共
とも

に紹
しょう

介
かい

させていただ

きます！ 

 

創作
そうさく

活動
かつどう

 

園芸
えんげい

活動
かつどう

 

 月
つき

ごとに創作
そうさく

週間
しゅうかん

を設
もう

け、あるときは

巨大
きょだい

なたまごのデコレーション、またあ

るときは、カラフルなアジサイ作
づく

り… 

一人
ひ と り

ひとりの個性
こ せ い

が光
ひか

ります☆ 

 今年
こ と し

は、トマトやトウモロコシの苗
なえ

や

かぼちゃの種
たね

を植
う

えました。晴
は

れている

日
ひ

はじょうろで水
みず

やりを行
おこな

い、生育
せいいく

を

見守
み ま も

っています。食
た

べごろになるのが 

今
いま

か今
いま

かと待
ま

ち遠
どお

しいです♪ 

 

調理
ちょうり

活動
かつどう

 
 調理

ちょうり

活動
かつどう

は、利用者
りようしゃ

様
さま

のリクエストから

相談
そうだん

して行
おこな

っています！ 

ふわふわなもの、サクサクなものと色
いろ

んな

食感
しょっかん

で、「おいしい♪」と好評
こうひょう

です✨ 
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ぱれったでは、菓子
か し

製造
せいぞう

作業
さぎょう

とともに、喫茶店
きっさてん

の運営
うんえい

も行
おこな

っています。今回
こんかい

は喫茶
き っ さ

スペース 

にて提供
ていきょう

している、トーストについてご紹介
しょうかい

したいと思
おも

います。 

ぱれったのトーストは、当店
とうてん

で手
て

作
づく

りしている食
しょく

パンを使用
し よ う

しています。パンにボリューム 

と甘
あま

みを与
あた

える「ゴールデンヨット」という強力粉
きょうりきこ

や、北海道産
ほっかいどうさん

のバター、生地
き じ

がしっとり 

した食感
しょっかん

になる白神
しらかみ

こだま酵母
こ う ぼ

など、厳選
げんせん

した材料
ざいりょう

を使
つか

い焼
や

き上
あ

げた食
しょく

パンは、香
かお

りもよ 

く、程
ほど

よいもちもち感
かん

があります。その食感
しょっかん

を活
い

かすために厚
あつ

めにカットしたトーストは、 

喫茶
き っ さ

メニューの人気
に ん き

商品
しょうひん

となっています。 

新型
しんがた

コロナウイルス感染
かんせん

症
しょう

対策
たいさく

を行
おこな

いながら、 

１０：００～１６：００で喫茶
き っ さ

スペースを開店
かいてん

していますので、 

宮城野
み や ぎ の

センターへお越
こ

しの際
さい

には是非
ぜ ひ

お立
た

ち寄
よ

りください。 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

宮城野
み や ぎ の

センター伝言板
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ぱれった便
だよ

り 

【問
と

い合
あ

わせ先
さき

】 

仙台市
せんだいし

宮城野
み や ぎ の

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

センター 

電話
で ん わ

  (０２２)２９２－８４７４ 

ＦＡＸ(０２２)２９２－８４７６ 

E-mail：office-mi@shinsyou-sendai.or.jp 

 

～【元気
げ ん き

まつり】開催
かいさい

中止
ちゅうし

のお知
し

らせ～ 

新型
しんがた

コロナウイルス感染
かんせん

予防
よ ぼ う

のため、今年度
こ ん ね ん ど

の

【元気
げ ん き

まつり】は開催
かいさい

を中止
ちゅうし

させていただくことと

なりました。楽
たの

しみにしていただいていた皆
みな

さま

には誠
まこと

に申
もう

し訳
わけ

ございませんが、何卒
なにとぞ

ご了承
りょうしょう

の

ほど、よろしくお願
ねが

い申
もう

し上
あ

げます。 

mailto:office-mi@shinsyou-sendai.or.jp

