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障害者
しょうがいしゃ

週間
しゅうかん

は、障害
しょうがい

や障害
しょうがい

のある方
ほう

への理解
り か い

を深
ふか

め、障害
しょうがい

のある方
かた

の社会
しゃかい

参加
さ ん か

への意欲
い よ く

 

を高
たか

めることを目的
もくてき

としています。当
とう

センターでも様々
さまざま

なイベントを行
おこな

い、多
おお

くの方
かた

にご来
らい

 

場
じょう

いただきました。 

 

 

 

 

                                     

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お問
と

い合
あわ

せ先
さき

 

 仙台市
せんだいし

宮城野
み や ぎ の

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

センター 

 住
じゅう

 所
しょ

：仙台市
せんだいし

宮城野
み や ぎ の

区
く

大梶
おおかじ

１６番
ばん

２号
ごう

 

 電
でん

 話
わ

：０２２－２９２－８４７４ 

 ＦＡＸ：０２２－２９２－８４７６ 

 Ｅ－mail： 

office-mi@shinsyou-sendai.or.jp 

 

 

 

 

 

第
だい

５５号
ごう

 
 

令和
れ い わ

２年度
ね ん ど

障害者
しょうがいしゃ

週間
しゅうかん

記念
き ね ん

イベントを開催
かいさい

しました 

も く じ                           

Ｐ１ 令和
れ い わ

２年度
ね ん ど

障害者
しょうがいしゃ

記念
き ね ん

イベントを開催
かいさい

しました 

Ｐ２ 自立
じ り つ

訓練
くんれん

（機能
き の う

訓練
くんれん

）レポート(^^♪ 

  Ｐ３ 生活
せいかつ

訓
くん

練
れん

・生活
せいかつ

介護
か い ご

事業
じぎょう

 

  Ｐ４ ぱれった便
だよ

り [喫茶
き っ さ

ルーム ぱれった] 

宮城野
み や ぎ の

センター 伝言板
でんごんばん

 

 

 

１２月
がつ

３日
か

～１２月
がつ

９日
か

は障害者
しょうがいしゃ

週間
しゅうかん

です 

●ミニ作品展
さくひんてん

（12月
がつ

３日
か

～９日
か

）● 

当
とう

センターに通所
つうしょ

されている方々
かたがた

の作品
さくひん

を、１階
かい

のロビーに展示
て ん じ

しました。刺
し

しゅうに刺
さ

し子
こ

、

陶芸
とうげい

・書道
しょどう

など、個性
こ せ い

溢
あふ

れる作品
さくひん

の数々
かずかず

が並
なら

び、

ご来場
らいじょう

いただいた方々
かたがた

も熱心
ねっしん

にご覧
らん

になってい

ました。 

●みやぎのコンサート● 

とっておきの音楽
おんがく

祭
さい

で演奏
えんそう

経験
けいけん

のある及川
おいかわ

智
とも

様
さま

に、アコードチターの演奏
えんそう

を披露
ひ ろ う

していただきま

した。めずらしい楽器
が っ き

に参加
さ ん か

された方々
かたがた

も興味
きょうみ

深々
しんしん

。澄
す

んだ音色
ね い ろ

が会場
かいじょう

に響
ひび

き渡
わた

り、クリスマ

スにぴったりな演奏会
えんそうかい

になりました。 

●絵
え

手紙
て が み

教室
きょうしつ

● 

日本
に ほ ん

絵
え

手紙
て が み

協会
きょうかい

公認
こうにん

講師
こ う し

の都築
つ づ き

徳子
の り こ

先生
せんせい

を

お招
まね

きして、絵
え

手紙
て が み

による年
ねん

賀状
がじょう

の作成
さくせい

を

行
おこな

いました。年
ねん

賀状
がじょう

を受
う

け取
と

る方
かた

を思
おも

い浮
う

かべながら、一生懸命
いっしょうけんめい

制作
せいさく

に取
と

り組
く

まれてい

る姿
すがた

が印象的
いんしょうてき

でした。参加者
さんかしゃ

の皆
みな

さまから

は、「本当
ほんとう

に楽
たの

しかった！」「親子
お や こ

で大変
たいへん

楽
たの

し

い時間
じ か ん

を過
す

ごせました」などご好評
こうひょう

をいた

だきました。 

mailto:office-mi@shinsyou-sendai.or.jp
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【公 共
こうきょう

交通
こうつう

機関
きかん

乗 降
じょうこう

訓練
くんれん

（バス編
へん

）】 

  障 害
しょうがい

者
しゃ

の方
かた

で、生活
せいかつ

の中
なか

で出来
で き

なくて困
こま

っている事
こと

や、あきらめてしまっている事
こと

はありませんか？ 

自立
じ り つ

訓練
くんれん

事業
じぎょう

では、障害者
しょうがいしゃ

の方
かた

の“なりたい生活
せいかつ

”を実現
じつげん

するために、様々
さまざま

な訓練
くんれん

を行
おこな

っております。 

今回
こんかい

は「一人
ひ と り

で安全
あんぜん

にバス 

に乗
の

れるようになりたい」 

という目標
もくひょう

をもっている 

利用者
りようしゃ

様
さま

の訓練
くんれん

の様子
よ う す

を 

報告
ほうこく

いたします★ 

 

 

         

 

 

 

 

 

  

 

       

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自立
じ り つ

訓練
くんれん

(機能
き の う

訓練
くんれん

)レポート(^^♪ 

今回
こんかい

は公共
こうきょう

交通
こうつう

機関
き か ん

乗降
じょうこう

訓練
くんれん

（バス編
へん

）をご紹介
しょうかい

しましたが、利用者
りようしゃ

様
さま

の生活
せいかつ

に合
あ

わせて地下鉄
ち か て つ

の利用
り よ う

や、徒歩
と ほ

の訓練
くんれん

等
など

も行
おこな

います。安全
あんぜん

にできるようになるまで、職員
しょくいん

が同行
どうこう

しますのでご安心
あんしん

下
くだ

さい★ 

千里
せ ん り

の道
みち

も一歩
い っ ぽ

から～♪ 

バス乗降
じょうこう

にむけて、 

まずは基礎的
き そ て き

な筋力
きんりょく

を 

つける訓練
くんれん

に取
と

り組
く

みました。 

バスのステップ乗降
じょうこう

を想定
そうてい

し、段差
だ ん さ

を上
あ

がったり 

下
さ

がったりする訓練
くんれん

を利用者
りようしゃ

様
さま

の個別
こ べ つ

訓練
くんれん

に 

取
と

り入
い

れました。その他
ほか

にも、バス乗降
じょうこう

に必要
ひつよう

な 

動作
ど う さ

の訓練
くんれん

をセンターの中
なか

で繰
く

り返
かえ

し行
おこな

いました。 

 

 

 

個別
こ べ つ

訓練
くんれん

の様子
よ う す

 

基礎的
き そ て き

な筋力
きんりょく

がついた後
あと

、 

センターの停車中
ていしゃちゅう

のバスで 

乗降
じょうこう

訓練
くんれん

を行
おこな

いました。 

バス営業所
えいぎょうしょ

の 協 力
きょうりょく

をいた

だき、停車中
ていしゃちゅう

の路線
ろ せ ん

バスでも

乗降
じょうこう

訓練
くんれん

を行
おこな

いました。 

 

運行
うんこう

しているバスで、実際
じっさい

に訓練
くんれん

を行
おこな

いました。 

たとえば・・自宅
じ た く

近
ちか

くのバス停
て い

から、職場
しょくば

復帰
ふ っ き

を想定
そうてい

して職場
しょくば

近
ちか

くのバス

停
てい

から等
など

。訓練
くんれん

は利用者
りようしゃ

様
さま

の生活
せいかつ

に必要
ひつよう

なバスで行
おこな

います。 

自宅
じ た く

から行
い

きたい場所
ば し ょ

にバスで出
で

かけ、自宅
じ た く

に戻
もど

るまでの１日
 に ち

外出
がいしゅつ

訓練
くんれん

を

行
おこな

うこともあります。 

  

 

集団
しゅうだん

体操
たいそう

の様子
よ う す
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生活
せいかつ

訓練
くんれん

・生活
せいかつ

介護
か い ご

事業
じぎょう

 
 

 

 

今年度
こ ん ね ん ど

も色々
い ろ い ろ

なワクワクやドキドキが

たくさんありました。次
じ

年度
ね ん ど

はどんなワ

クワクやドキドキが待
ま

っているのでしょ

うか。今
い ま

から待
ま

ち遠
と お

しいです。 

 今回
こ ん か い

は、今年度
こ ん ね ん ど

に取
と

り組
く

んだ活動
か つ ど う

の中
じゅう

から３つを振
ふ

り返
が え

りご紹介
しょうかい

します 

       

 

季節
き せ つ

行事
ぎ ょ う じ

 

QOL向上
こうじょう

活動
か つ ど う

 

 春
はる

は近
きん

隣
りん

のお花見
は な み

に出
で

かけたり、夏
なつ

は七夕館
たなばたかん

へ見学
けんがく

に

行
い

ったり、秋
あき

はスイーツ作
づく

り、冬
ふゆ

は年
とし

忘
わす

れ会
かい

などを行
おこな

いました。各季節
かくきせつ

をモチーフに創作
そうさく

も行
おこな

い部屋
へ や

を華
はな

や

かに彩
いろど

りました。様々
さまざま

な活動
かつどう

を通
つう

じて、季節
き せ つ

の移
うつ

り変
か

わりを感
かん

じることが出来
で き

ました。 

 QOL向上
こうじょう

活動
かつどう

は、地域
ち い き

資源
し げ ん

を活用
かつよう

し経験
けいけん

の幅
はば

を広
ひろ

げた

り、個々
こ こ

の利用者
りようしゃ

様
さま

の好
この

みや現状
げんじょう

に合
あ

わせた活動
かつどう

を行
おこな

い

充実
じゅうじつ

した生活
せいかつ

の一助
いちじょ

を目指
め ざ

す活動
かつどう

です。 

 今年度
こんねんど

は、水族館
すいぞくかん

への外出
がいしゅつ

や事業所
じぎょうしょ

見学
けんがく

、会場
かいじょう

を借
か

り

てパーティーをするなど多種多様
た し ゅ た よ う

な活動
かつどう

を実施
じ っ し

しました。 

所内
し ょ な い

での活動
か つ ど う

 
 今年度

こんねんど

は、思
おも

うように外出
がいしゅつ

が出来
で き

ない時
とき

も多
おお

く、じ

れったい思
おも

いをした場面
ば め ん

も…だからこそ！所内
しょない

での活動
かつどう

にも新
あたら

しい風
かぜ

を取
と

り入
い

れ、ペンライトを振
ふ

ってライブ

の応援
おうえん

上映
じょうえい

など新
あたら

しい人気
に ん き

の活動
かつどう

も生
う

まれました！！ 
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ぱれったでは毎日
まいにち

のお菓子
か し

作
づく

り・販売
はんばい

を通
とお

して、メンバーさんが地域
ち い き

や人
ひと

との繋
つな

がりを 

  より実感
じっかん

できるよう、喫茶店
きっさてん

の運営
うんえい

を行
おこな

っています。 

  今回
こんかい

は喫茶
き っ さ

ルーム内
ない

で提
てい

供
きょう

している商品
しょうひん

についてご紹介
しょうかい

したいと思
おも

います。 

   

   ドリンクはアイス・ホット含
ふく

めて全部
ぜ ん ぶ

で１４種類
しゅるい

。中
なか

でもメンバーさんが丁寧
ていねい

にハンド 

ドリップで淹
い

れるコーヒーは一番
いちばん

人気
に ん き

の商品
しょうひん

です。 

 

   お菓子類
か し る い

は、店内
てんない

で焼
や

き上
あ

げたクッキー・シフォン・パウンドケーキを用意
よ う い

しています。 

  季節
き せ つ

に合
あ

わせた限定
げんてい

商品
しょうひん

や、流行
は や

りのアマビエをモチーフにしたクッキーなど、お客
きゃく

様
さま

 

  が楽
たの

しく選
えら

べる商品
しょうひん

を取
と

り入れる工夫
く ふ う

を行
おこな

っています。 

   

   今
いま

の生活
せいかつ

様式
ようしき

にも対応
たいおう

できるよう全
すべ

てテイクアウト可能
か の う

なので、 

この機会
き か い

に是非
ぜ ひ

、喫茶
き っ さ

ルーム・ぱれったへいらしてください。 

 

 

 

 

 

 

★コロナに負
ま

けるな！免疫力
めんえきりょく

アップの超簡単
ちょうかんたん

レシピのご紹介
しょうかい

★ 

 

 

  

 

 

  

 

豚肉
ぶ た に く

には体
からだ

の免疫力
めんえきりょく

を高
た か

める力
ちから

 

があり、牛乳
ぎゅうにゅう

にはウイルスと細菌
さ い き ん

 

による感染
か ん せ ん

を防
ふ せ

ぐ 

物質
ぶ し つ

が含
ふ く

まれます。 

 

ぱれった便
だよ

り 

【問
と

い合
あ

わせ先
さき

】 

仙台市
せんだいし

宮城野
み や ぎ の

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

センター 

電話
で ん わ

  (０２２)２９２－８４７４ 

ＦＡＸ(０２２)２９２－８４７６ 

E-mail：office-mi@shinsyou-sendai.or.jp 

 

①白菜
はくさい

、ブロッコリーを一口
ひとくち

大
だい

に手
て

でちぎる。 

豚肉
ぶたにく

はキッチンバサミで一口
ひとくち

大
だい

に切
き

る。 

②耐熱
たいねつ

皿
ざら

に、白菜
はくさい

と豚肉
ぶたにく

を交互
こ う ご

に重
かさ

ねて入
い

れる。 

③牛乳
ぎゅうにゅう

、コンソメ、塩
しお

、コショーを②に入
い

れる。 

④耐熱
たいねつ

皿
ざら

にラップをかけ、800W
わっと

の電子
で ん し

レンジで３分
ふん

加熱
か ね つ

。 

⑥ブロッコリーは単品
たんぴん

で耐熱
たいねつ

皿
ざら

に入
い

れて、800W
わっと

の電子
で ん し

 

レンジで１分
ぷん

加熱
か ね つ

。 

⑦④に加熱
か ね つ

したブロッコリーを入
い

れたら、出来上
で き あ

がり～♫ 

宮城野
み や ぎ の

センター伝言板
でんごんばん

 

白菜
はくさい

と豚肉
ぶたにく

のミルク

煮
に

 白菜
はくさい

：100g、ブロッコリー：25～30g   

豚肉
ぶたにく

（しゃぶしゃぶ用
よう

）：70～80g 

牛乳
ぎゅうにゅう

：100 ㏄ コンソメ：0.5g  塩
しお

とコショー：少々
しょうしょう

 

mailto:office-mi@shinsyou-sendai.or.jp

