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て ん じ

風景
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お問
と

い合
あわ

せ先
さき

 

 仙台市
せんだいし

宮城野
み や ぎ の

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

センター 

 住
じゅう

 所
しょ

：仙台市
せんだいし

宮城野
み や ぎ の

区
く

大梶
おおかじ

１６番
ばん

２号
ごう

 

 電
でん

 話
わ

：０２２－２９２－８４７４ 

 ＦＡＸ：０２２－２９２－８４７６ 

 Ｅ－mail： 

office-mi@shinsyou-sendai.or.jp 

 

 

 

 

第
だい

５２号
ごう

 
 

      第
だ い

２回
か い

『元気
げ ん き

アート展
て ん

』を開催
か い さ い

します！ 

 

このアート展
てん

は、障害
しょうがい

の有無
う む

にかかわらず、地域
ち い き

交流
こうりゅう

の輪
わ

を広
ひろ

げて、文化
ぶ ん か

・芸術
げいじゅつ

活動
かつどう

を振興
しんこう

することを

目的
もくてき

として、令和
れ い わ

２年
ねん

３月
がつ

１０日
にち

（火
か

）から令和
れ い わ

２年
ねん

３月
がつ

１４日
にち

（土
ど

）の５日間
か か ん

、仙台市
せんだいし

宮城野
み や ぎ の

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

センター１階
かい

ロビーにおいて開催
かいさい

されます。 

ジャンルを問
と

わず、当
とう

センターのご利用者
りようしゃ

様
さま

や地域
ち い き

にお住
すま

いの方々
かたがた

に出展
しゅってん

していただき、絵画
か い が

・イラスト・

書
しょ

・造形
ぞうけい

など素材
そ ざ い

やテーマは自由
じ ゆ う

に、様々
さまざま

な芸術
げいじゅつ

作品
さくひん

を展示
て ん じ

させていただきます。 

毎回
まいかい

それぞれ想
おも

いのこもった力作
りきさく

ぞろいで、個性的
こせいてき

な作品
さくひん

も多
おお

く、来場
らいじょう

された方々
かたがた

にも楽
たの

しんでご観覧
かんらん

い

ただいております。誰
だれ

もが気軽
き が る

に楽
たの

しめるアート展
てん

になるよう取
と

り組
く

んでいきたいと思
おも

いますので、是非
ぜ ひ

ご来場
らいじょう

ください！ 

も く じ                           

Ｐ１ 第
だい

２回
かい

「元気
げ ん き

アート展
てん

」を開
かい

催
さい

します！ 

Ｐ２ 自立
じ り つ

訓練
くんれん

（機能
き の う

訓練
くんれん

）レポート！！ 

  Ｐ３  [生活
せいかつ

訓
くん

練
れん

・生活
せいかつ

介護
か い ご

事業
じぎょう

] 

  Ｐ４ ぱれった便
だよ

り [喫茶
き っ さ

ルーム ぱれった] 

     宮城野
み や ぎ の

センター伝言板
でんごんばん

 [指定
し て い

管理
か ん り

事業
じぎょう

] 
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令和
れ い わ

元年
がんねん

１２月
がつ

２１日
にち

（土）若林区
わかばやしく

中央
ちゅうおう

市民
し み ん

センタ 

ーにて第
だい

１８回
かい

ボッチャ若林
わかばやし

区民
く み ん

大会
たいかい

が行
おこな

われ、当
とう

 

センターから２チームが参加
さ ん か

しました。上位
じょうい

3 チーム 

による決勝戦
けっしょうせん

で何
なん

と宮城野
み や ぎ の

センターの「必
ひつ

札
さつ

仕事人
しごとにん

」 

チームが準 優 勝
じゅんゆうしょう

になりました。 

令和
れ い わ

２年
ねん

１月
がつ

１８日
    にち

(土
ど

)に宮城野
み や ぎ の

体育館
たいいくかん

障害者
しょうがいしゃ

アリ―ナ 

（通称
つうしょう

：元気
げ ん き

フィールド）にて、風船
ふうせん

バレーやバドミン 

トン等
など

行
おこな

われ、利用者
りようしゃ

が参加
さ ん か

しました。他
ほか

の障害
しょうがい

の方
かた

と 

会場
かいじょう

でスポーツを通
つう

じて交流
こうりゅう

が出来
で き

、有意義
ゆ う い ぎ

な時間
じ か ん

を過
す

 

ごす事
こと

が出来
で き

ました。 

１月
がつ

初旬
しょじゅん

に屋外
おくがい

歩行
ほ こ う

訓練
くんれん

を兼
か

ねて初詣
はつもうで

に出掛
で か

けました。外出
がいしゅつ

場所
ば し ょ

は利用
り よ う

者
しゃ

同士話
どうしはな

し合い
あ

で決
き

め、三
み

瀧
たき

不動
ふ ど う

尊
そん

、榴
つつじ

ケ
が

岡
おか

天満宮
てんまんぐう

、大崎
おおさき

八幡
はちまん

神社
じんじゃ

と

それぞれ外出
がいしゅつ

しました。 
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【 ボッチャ大会
たいかい

への参加
さ ん か

 】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【 ふらっと障
しょう

スポ！への参加
さ ん か

】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【初詣
はつもうで

外出
がいしゅつ

訓練
くんれん

の実施
じ っ し

 】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自立
じ り つ

訓練
くんれん

(機能
き の う

訓練
くんれん

)レポート！！ 

 

 



季節
き せ つ

行事
ぎょうじ

 

                                    ２０２０．２ NO.５２  TRY あんぐる（３） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生活
せいかつ

訓練
くんれん

 

生活
せいかつ

介護
か い ご

事業
じぎょう

 
 

 

冬
ふ ゆ

の寒
さ む

さもだんだんと弱
よ わ

まり、春
は る

の風
か ぜ

が

快
こころよ

い季
き

節
せ つ

となりましたが、皆
み な

様
さ ま

いかがお

過
す

ごしでしょうか。 

２０２０年
ね ん

もどうぞよろしくお願
ね が

いいた

します。 

今
こ ん

回
か い

は、今
こ ん

年
ね ん

度
ど

を振
ふ

り返
か え

り 1年間
ね ん か ん

の「季
き

節
せ つ

行
ぎょう

事
じ

」をご紹
しょう

介
か い

いたします。 

「お花見
は な み

」では桜
さくら

が咲
さ

いてきれい

なところにお出
で

かけしました。 

「七夕
た な ば た

」では七夕
た な ば た

飾
か ざ

りを作
つ く

り、七夕
た な ば た

のお話
はなし

を聞
き

きました。 

「年忘
と し わ す

れ会
か い

」ではケーキを手
て

作
づ く

り

し、お世話
せ わ

になった方々
か た が た

に 1年
ね ん

の

感謝
か ん し ゃ

を伝
つ た

えました。 

「年始
と し は じ

め会
か い

」では書初
か き ぞ

めで新年
し ん ね ん

の抱負
ほ う ふ

を書
か

き綴
つ づ

り、お茶
ち ゃ

の先生
せ ん せ い

を

お招
ま ね

きして初春
は つ は る

のお茶会
ち ゃ か い

を行
おこな

いま

した。 

春
は る

には「お花見
は な み

」、夏
な つ

には「七夕
た な ば た

」

といったように、季
き

節
せ つ

毎
ご と

に飾
か ざ

りつけ

や調理
ち ょ う り

、体験
た い け ん

など様々
さ ま ざ ま

なアプローチ

で季節
き せ つ

行事
ぎ ょ う じ

を楽
た の

しみました。 

次
じ

年度
ね ん ど

も、利用者
り よ う し ゃ

様
さ ま

に季節
き せ つ

を五感
ご か ん

で

感
か ん

じていただけるような活動
か つ ど う

を提
て い

供
きょう

したいと思
お も

います 



ぱれった便
だよ

り 

                                    ２０２０．２ NO.５２  TRY あんぐる（４） 

 

 

 

 

ぱれったでは毎日
まいにち

のお菓子作
か し づ く

り・販売
はんばい

を通
つう

じてメンバーさんの地域
ち い き

生活
せいかつ

の一端
いったん

をサポートしています。 

販売
はんばい

方法
ほうほう

は店頭
てんとう

販売
はんばい

、注文
ちゅうもん

を受
う

け配達
はいたつ

での販売
はんばい

の他
ほか

、地域
ち い き

のイベントお祭
まつ

りへ参加
さ ん か

しての販売
はんばい

も行
おこな

っ

ています。 

 

昨年度
さくねんど

参加
さ ん か

したイベントを一部
い ち ぶ

紹介
しょうかい

したいと思
おも

います。 

 ８月
がつ

・・地域
ち い き

の保育
ほ い く

園
えん

の祭
まつ

り、宮城県
みやぎけん

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

センター祭
まつ

り 

 ９月
がつ

・・宮城野
み や ぎ の

センター祭
まつ

り（元気
げ ん き

祭
まつ

り）、勾
こう

当台
とうだい

公園
こうえん

で開
ひら

かれるウエルフェア 

１０月
がつ

・・オープン病院
びょういん

祭
まつ

り、宮城野
み や ぎ の

区民
く み ん

祭
まつ

り、地域
ち い き

の児童
じ ど う

館
かん

まつり 

１１月
がつ

・・地域
ち い き

の特別
とくべつ

養護
よ う ご

老人
ろうじん

ホーム祭
まつ

り、宮城野区
み や ぎ の く

中央
ちゅうおう

市民
し み ん

センターで行
おこな

われるＭフェス 

                              等々
とうとう

・・ 

 夏
なつ

から秋
あき

にかけてのイベントが多
おお

いですが、大学
だいがく

の学園
がくえん

祭
さい

へ委託
い た く

販売
はんばい

や、週
しゅう

に１回
かい

 

老人
ろうじん

ホームへ出向
で む

いての販売
はんばい

も行
おこな

っています。地域
ち い き

へ出向
で む く

く事
こと

で、ぱれったのお菓子
か し

 

を更
さら

に知
し

って頂
いただ

く機会
き か い

になればと思
おも

っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

宮城野
み や ぎ の

センター伝言板
でんごんばん

 

  

現在
げんざい

、宮城野
み や ぎ の

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

センターでは、令和
れ い わ

２ 

年度
ね ん ど

貸
かし

館
かん

団体
だんたい

登録
とうろく

申込
もうしこ

み受付中
うけつけちゅう

です。センターに 

て登録
とうろく

用紙
よ う し

を配布
は い ふ

しておりますので、申込
もうしこみ

手続
て つ づ

き 

を行
おこな

っていただきますようお願
ねが

いいたします。 

  また、新規
し ん き

の貸
かし

館
かん

団体
だんたい

利用
り よ う

希望
き ぼ う

を随時
ず い じ

受
う

け付
つ

け 

ております。 

  貸出
かしだし

日
び

：火曜日
か よ う び

～日曜日
にちようび

 ９時
じ

～２１時
じ

 

  詳細
しょうさい

については、右記
う き

までお問合
といあわ

せください。 

 

 

  

                             

                           

 

 

 

【問
と

い合
あ

わせ先
さき

】 

仙台市
せんだいし

宮城野
み や ぎ の

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

センター 

電話
で ん わ

  (０２２)２９２－８４７４ 

ＦＡＸ(０２２)２９２－８４７６ 

E-mail：office-mi@shinsyou-sendai.or.jp 
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