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せ先
さき

 

 仙台市
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区
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第
だい

５１号
ごう

 
 

      『元気
げ ん き

まつり』を開催
か い さ い

しました 

 

令和元
れいわがん

年
ねん

９月
がつ

８日
にち

（日
にち

）に「元気
げ ん き

まつり」を開催
かいさい

致
いた

しました。 

今年
こ と し

は台風
たいふう

の影響
えいきょう

も考
かんが

えられ天候
てんこう

が憂慮
ゆうりょ

されておりましたが、お祭
まつ

りの当日
とうじつ

は絶好
ぜっこう

の天気
て ん き

に恵
めぐ

まれる

ことができました。ステージ発表
はっぴょう

では、 幸 町
さいわいちょう

南児童館
みなみじどうかん

の子
こ

どもたちによるすずめ踊
おど

りや「ハーモニカ

愛好会
あいこうかい

」様
さま

によるハーモニカ演奏
えんそう

、「大正琴
たいしょうこと

ひまわり会
かい

」様
さま

の大正
たいしょう

琴
こと

の演奏
えんそう

や「草笛
くさぶえ

愛好会
あいこうかい

」様
さま

の草笛
くさぶえ

の

演奏
えんそう

をご披露
ひ ろ う

いただき、会場
かいじょう

を大
おお

いに盛
も

り上
あ

げていただきました。また、地域
ち い き

の方々
かたがた

によるパンやラーメ

ンなどの販売
はんばい

も盛況
せいきょう

となり、ご来場
らいじょう

された皆様
みなさま

に楽
たの

しんでいただくことができました。館内
かんない

では、障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

センターの事業
じぎょう

紹介
しょうかい

や知的
ち て き

障害
しょうがい

のある方
かた

が感
かん

じている世界
せ か い

体験
たいけん

（福祉
ふ く し

体験
たいけん

コーナー）などを通
つう

じて、

障害
しょうがい

福祉
ふ く し

への理解
り か い

を深
ふか

めていただきながら、地域
ち い き

住民
じゅうみん

の皆様
みなさま

と交流
こうりゅう

を深
ふか

めることができました。 
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音声コード 

音声
おんせい

コードは視覚
し か く

障害
しょうがい

のある

方
かた

の情報
じょうほう

提供
ていきょう

ツールです 
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【 卓球
たっきゅう

バレー大会
たいかい

への参加
さ ん か

 】 

 7月
がつ

に第
だい

3回
かい

宮城
み や ぎ

卓球
たっきゅう

バレー協会
きょうかい

杯
はい

宮城県
みやぎけん

卓球
たっきゅう

バレー交流
こうりゅう

大会
たいかい

に参加
さ ん か

にしてきました。 

 

 

 

 

「卓球
たっきゅう

バレー」を当
とう

センターでは高次
こ う じ

脳
のう

機能
き の う

障害
しょうがい

者
しゃ

への 

注意
ちゅうい

機
き

能
のう

面
めん

へのアプローチ方法
ほうほう

としても考
かんが

ており、数人
すうにん

のメ

ンバーが集
あつ

まれば大会
たいかい

への練習
れんしゅう

を兼
か

ねて適宜
て き ぎ

実施
じ っ し

しています。 

                  余暇
よ か

活動
かつどう

以上
いじょう

の効果
こ う か

もあり、誰
だれ

でも参加
さ ん か

出来
で き

る「卓球
たっきゅう

バ

レー」今後
こ ん ご

も宮城野
み や ぎ の

センターでは卓球
たっきゅう

台
だい

を囲
かこ

む日
ひ

が増
ふ

え

そうな予感
よ か ん

が漂
ただよ

っています。 

【 親子
お や こ

ボッチャ交流
こうりゅう

会
かい

の実施
じ っ し

 】 

                        ８月
   がつ

１８日
    にち

(日
にち

)に宮城野
み や ぎ の

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

センターにて、 

自立
じ り つ

訓練
くんれん

利用者
りようしゃ

と卒業生
そつぎょうせい

を対象
たいしょう

とした家族
か ぞ く

交流会
こうりゅうかい

を

兼                    兼
か

ねた親子
お や こ

ボッチャ交流会
こうりゅうかい

を実施
じ っ し

しました。当日
とうじつ

は、

簡単                   話
はな

し合
あ

いやボッチャを通
つう

じての交流
こうりゅう

が出来
で き

、有意義
ゆ う い ぎ

な 

時間
じ か ん

を過
す

ごす事
こと

が出来
で き

ました。 

 今後
こ ん ご

とも家族
か ぞ く

交流
こうりゅう

を継続
けいぞく

して行
おこな

いたいと思
おも

います。 

 

【名取
な と り

エアリ外出
がいしゅつ

訓練
くんれん

の実施
じ っ し

 】 

                     ７月
がつ

１６日
にち

～１９日
にち

まで仙台
せんだい

空港
くうこう

アクセス線
せん

の乗降
じょうこう

訓練
くんれん

を 

                    兼
か

ねた外出
がいしゅつ

訓練
くんれん

を実施
じ っ し

しました。普段
ふ だ ん

外出
がいしゅつ

する機会
き か い

が少
すく

ない 

                    利用者
りようしゃ

さんは事前
じ ぜ ん

に計画
けいかく

を立
た

て、目的
もくてき

の場所
ば し ょ

へ出掛
で か

ける事
こと

が

出来
で き

ました。 

                    

 

音声コード 

自立
じ り つ

訓練
くんれん

(機能
き の う

訓練
くんれん

)レポート！！ 
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調理
ちょうり

・実食
じっしょく

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

生活
せいかつ

訓練
くんれん

・生活
せいかつ

介護
かいご

事業
じぎょう

 

 

 

 

温
あたた

かい鍋
な べ

料理
り ょ う り

が恋
こ い

しい頃
ころ

になりました。 

体
からだ

を冷
ひ

やして風邪
か ぜ

などひかぬよう気
き

をつ

けたいですね。 

さて、今回
こんかい

は、利用者
り よ う し ゃ

様
さま

が取
と

り組
く

まれて

いる畑
はたけ

での園芸
え ん げ い

活動
か つ ど う

にスポットを当
あ

てて

ご紹介
しょうかい

したいと思
お も

います。 

 

 

 

  

 

園芸
えんげい

活動
かつどう

 

 

 

   

宮城野
み や ぎ の

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

 

センターの一角
い っ か く

を利用
り よ う

して園芸
え ん げ い

活動
か つ ど う

を行
おこな

っています。草
く さ

をむしっ

て土
つ ち

を耕
たがや

し畑
はたけ

の準備
じ ゅ ん び

はバッチリで

す。利用者
り よ う し ゃ

の皆様
み な さ ま

で何
な に

を育
そ だ

てるか

相談
そ う だ ん

し、ホームセンターで苗
な え

や種
た ね

を買
か

いました。水
み ず

や肥料
ひ り ょ う

をあげな

がら成長
せいちょう

を見守
み ま も

り、大
お お

きく育
そ だ

った

野菜
や さ い

たちを収穫
しゅうかく

できました。 

皆様
み な さ ま

が丹精
た ん せ い

込
こ

めて 

育
そ だ

てた野菜
や さ い

は収穫
しゅうかく

して終
お

わりでは

ありません。今度
こ ん ど

は皆様
み な さ ま

の手
て

でおい

しい料理
り ょ う り

に変身
へ ん し ん

してもらいました。

ずんだシェイク、茄子
な す

のソテー等
な ど

お

いしくいただきながら次
つ ぎ

は何
な に

を育
そ だ

てようかな？どんな料理
り ょ う り

をしよう

かな？と期待
き た い

に胸
む ね

をふくらませて

います。 



                                    ２０１９．１１ NO.５１  TRY あんぐる（４） 

 

 

 

 

 今回
こんかい

は今年度
こんねんど

上半期
かみはんき

にぱれったで行
おこな

ったレクリエーションの紹介
しょうかい

をさせて頂
いただ

きます。 

今年度
こんねんど

は１か月
げつ

に１度
ど

外出
がいしゅつ

のレクと館内
かんない

でお菓子作
か し づ く

りレクを交互
こ う ご

に行
おこな

っています。 

４月
がつ

・・松島
まつしま

西行
さいぎょう

戻
もど

しの松
まつ

公園
こうえん

へ花見
は な み

。 

５月
がつ

・・アイシングクッキー作
づく

り（下記
か き

写真
しゃしん

）。 

６月
がつ

・・仙台市天
せんだいしてん

文台
もんだい

鑑賞
かんしょう

。                         

７月
がつ

・・ブルーベリー狩
が

り&フルーツ大福作
だいふくづく

り。 

８月
がつ

・・うみの杜
もり

水族館
すいぞくかん

コース・キリンビール工場
こうじょう

見学
けんがく

コースに分
わ

かれて外出
がいしゅつ

。 

９月
がつ

・・オリジナルどら焼
や

きづくり。 

 

メンバーさんへ行
い

きたい所
ところ

、作
つく

ってみたいお菓子
か し

のアンケートをとり実施
じ っ し

しているレクリエーションが、

少
すこ

しでも楽
たの

しみや交流
こうりゅう

に繋
つな

がっていると良
よ

いなと思
おも

いながら下半期
しもはんき

のレクリエーションも企画
き か く

していき

たいと考
かんが

えています。 

  

宮城野
み や ぎ の

センター伝言板
でんごんばん

 

 仙台市
せんだいし

宮城野
み や ぎ の

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

センターで開催
かいさい

予定
よ て い

の催
もよお

しをご紹
しょう

介
かい

します！ご参加
さ ん か

お待
ま

ちしています!! 

☆ クリスマスコンサート ☆ 

日時
に ち じ

：令和
れ い わ

元
がん

年
ねん

12月
がつ

７日
にち

（土
ど

）午後
ご ご

 予定
よ て い

 

☆ クリスマスリース作
づく

り教室
きょうしつ

  ☆ 

日時
に ち じ

：令和元
れいわがん

年
ねん

12月
がつ

７日
にち

（土
ど

）午前
ご ぜ ん

 予定
よ て い

 

場所
ば し ょ

：仙台市
せんだいし

宮城野
み や ぎ の

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

センター  

※ 日程
にってい

等
とう

変更
へんこう

する場合
ば あ い

もあります 

 

 

  

                             

                           

 

 

 

     

ぱれった便
だよ

り 

【問
と

い合
あ

わせ先
さき

】 

仙台市
せんだいし

宮城野
み や ぎ の

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

センター 

電話
で ん わ

  (０２２)２９２－８４７４ 

ＦＡＸ(０２２)２９２－８４７６ 

E-mail：office-mi@shinsyou-sendai.or.jp 

 

12月
がつ

３日
にち

（火
か

）～12月
がつ

９日
にち

（月
げつ

）は障害者
しょうがいしゃ

週間
しゅうかん

です 
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