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音声
おんせい

コードは視覚
し か く

障害
しょうがい

のある

方
かた

の情報
じょうほう

提供
ていきょう

ツールです 

日頃
ひ ご ろ

より当
とう

センターをご利用
り よ う

いただいております皆様
みなさま

をはじめ、市民
し み ん

の皆様
みなさま

並び
な ら び

に各関係
かくかんけい

機関
き か ん

の皆様
みなさま

には、温
あたた

かいご支援
し え ん

とご協 力
きょうりょく

を賜り
た ま わ

、心
こころ

より厚
あつ

く御礼
おんれい

申
もう

し上
あ

げます。 

 今年
こ と し

４月
がつ

から福祉
ふ く し

センター各事業
かくじぎょう

における職員
しょくいん

に異動
い ど う

があり、新
あら

たな体制
たいせい

のもと新年度
しんねんど

をス

タート致
いた

しました。 

 私
わたし

ども仙台市
せんだいし

宮城野
み や ぎ の

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

センターでは、人
ひと

や地域
ち い き

とのつながりを大切
たいせつ

に、当
とう

センタ

ーが市民
し み ん

の方々
かたがた

にとって良
よ

き交流
こうりゅう

の場
ば

となり、自分
じ ぶ ん

らしく自立
じ り つ

した豊
ゆた

かな人生
じんせい

を送
おく

ることがで

きるよう、共
とも

に歩
あゆ

む地域
ち い き

社会
しゃかい

の一員
いちいん

として障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

の発展
はってん

に努力
どりょく

してまいります。 

 今後
こ ん ご

とも仙台市
せんだいし

宮城野
み や ぎ の

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

センターをどうぞよろしくお願
ねが

い致
いた

します。 
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【 卓球
たっきゅう

バレー大会
たいかい

への参加
さ ん か

 】 

   平成
へいせい

31年
ねん

４月
がつ

27日
にち

（土
ど

曜日
よ う び

）、宮城県
みやぎけん

障害者
しょうがいしゃ

総合
そうごう

体育
たいいく

センターで開
かい

催
さい

された「第２回
だい２かい

卓球
たっきゅう

バレー

宮城県
みやぎけん

ユニバーサル交流
こうりゅう

大会
たいかい

」に、当
とう

センターの自立
じ り つ

訓練
くんれん

事業
じぎょう

から 1チームがエントリーし、見事
み ご と

４

位
い

に輝
かがや

きました。前日
ぜんじつ

まで練習
れんしゅう

を重
かさ

ね、戦法
せんぽう

を練
ね

り、チームワークを積
つ

み上
あ

げてきた自立
じ り つ

訓練
くんれん

チーム。

当日
とうじつ

も、頂点
ちょうてん

を目指
め ざ

し、出 場 者
しゅつじょうしゃ

全員
ぜんいん

が「一球
いっきゅう

入魂
にゅうこん

」の精神
せいしん

で、プレーに応援
おうえん

に頑張
が ん ば

りました。 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

自立
じ り つ

訓練
くんれん

では障害者
しょうがいしゃ

スポーツを通
つう

じて社会
しゃかい

参加
さ ん か

や集団
しゅうだん

訓練
くんれん

に取
と

り組
く

んでいます。今回
こんかい

は『卓球
たっきゅう

バレー大会
たいかい

』

に参加
さ ん か

してきました。卓球
たっきゅう

バレーは、卓球
たっきゅう

台
だい

が1
いち

台
だい

あれば、広
ひろ

い場所
ば し ょ

を使
つか

わなくても多
おお

くの人数
にんずう

で楽
たの

しむ

ことができます。移動
い ど う

ができなくても、座位
ざ い

のままでできます。障害
しょうがい

の有無
う む

に関
かか

わらず、子
こ

どもからお年寄
と し よ

りまで一緒
いっしょ

に協 力
きょうりょく

して楽
たの

しめるユニバーサルスポーツです。 

今回
こんかい

の大会
たいかい

を機
き

に当
とう

センターでは卓球
たっきゅう

バレー熱
ねつ

が高
たか

まっております。普段中々
ふだんなかなか

スポーツをする機会
き か い

のない

車椅子
くるまいす

の利用者
りようしゃ

や片
かた

麻痺
ま ひ

の利用者
りようしゃ

が繰
く

りひろげる熱
あつ

い試合
し あ い

を是非
ぜ ひ

皆
みな

さん一度
い ち ど

見
み

に来
き

てみてはどうでしょう

か。 

きっとあなたも卓球
たっきゅう

バレー・・・やりたっきゅうなるはずです・・・。 

自立
じ り つ

訓練
くんれん

(機能
き の う

訓練
くんれん

)レポート １ 

自立
じ り つ

訓練
くんれん

では、今後
こ ん ご

も様々
さまざま

な

訓練
くんれん

をレポートします！！ 
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レク活動
かつどう

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

生活
せいかつ

訓練
くんれん

・生活
せいかつ

介護
かいご

事業
じぎょう

 

 

 

 

気温
き お ん

が高
たか

くなり、夏
なつ

本番
ほんばん

を迎
むか

える頃
ころ

にな

りました。熱中症
ねっちゅうしょう

には気
き

をつけて、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をこまめに行
おこな

いたいと思
おも

います。 

さて、今回
こんかい

は、利用者
り よ う し ゃ

様
さま

が普段
ふ だ ん

取
と

り組
く

ま

れている活動
か つ ど う

について写真
し ゃ し ん

と共
と も

にご紹介
しょうかい

したいと思
お も

います。 

  

  

  

 

個別
こ べ つ

活動
かつどう

 

 

 

   

 

個別
こ べ つ

にそれぞれの方
かた

がお好
す

きな

ことや得意
と く い

なことを行
おこな

っていま

す。ウォーキングや体操
たいそう

など体
からだ

を

動
うご

かす活動
かつどう

だけでなく、手芸
しゅげい

や

創作
そうさく

活動
かつどう

、マニキュアやハンドマ

ッサージなどの美容
び よ う

に関
か ん

する活動
かつどう

を行
おこな

う方
かた

もいらっしゃいます。お

一人
ひ と り

おひとりが楽
たの

しみながら行
おこな

えるように工夫
く ふ う

しながら、取
と

り組
く

んでいます。 

個別
こ べ つ

での活動
か つ ど う

以外
い が い

にも、ニュース

ポーツ、ダンス、料理
り ょ う り

などみんなで

一緒
い っ し ょ

に楽
た の

しむ活動
か つ ど う

も行
おこな

っていま

す。身体
か ら だ

を動
う ご

かしたい、みんなと楽
た の

しみたい、調理
ち ょ う り

に挑戦
ちょうせん

したいなどの

想
お も

いに職員
しょくいん

も一緒
い っ し ょ

に楽
た の

しんだり、

挑戦
ちょうせん

したりしながら取
と

り組
く

んでい

ます。これからも利用者
り よ う し ゃ

様
さま

の想
お も

いの

先
さ き

にある笑顔
え が お

がたくさん咲
さ

くよう

な活動
か つ ど う

を一緒
い っ し ょ

に考
かんが

えていきます。 
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今年
こ と し

３月
 が つ

のレクリエーションは、趣向
しゅこう

を少
すこ

し変
か

え午前
ご ぜ ん

、午後
ご ご

の２部
ぶ

体制
たいせい

で行
おこ

ないました。 

午前
ご ぜ ん

はイチゴ狩
が

りに出かけ、午後
ご ご

はお菓子作
か し づ く

りレクを実施
じ っ し

。イチゴ狩
が

りでお土産
み や げ

に購入
こうにゅう

したイチゴ 

とぱれったでいつも使用
し よ う

しているクッキー生地
き じ

で作
つく

ったアイシングクッキー（左記
さ き

写真
しゃしん

）をメインに 

シフォンケーキに飾
かざ

り付
つ

けるという内容
ないよう

でした。 

 お菓子作
か し づ く

りレクは初
はじ

めての企画
き か く

でしたが、参加
さ ん か

した皆
みな

さんの飾
かざ

り付
つ

けの上手
じょうず

なこと♡（右記
う き

写真
しゃしん

） 

 今年度
こんねんど

のレクリエーションは外出
がいしゅつ

するレクと、ぱれったで普段
ふ だ ん

の作業
さぎょう

では作
つく

らないお菓子作
か し づ く

りを 

行
おこ

うレクの組
く

み合
あ

わせで行
おこ

なおうと考
かんが

えています。 

令和元
れいわがん

年度
ね ん ど

も美味
お い

しく楽
たの

しく取
と

り組
く

める活動
かつどう

をしていきたいと思
おも

います♪ 

 

 

 

 

自立
じ り つ

訓練
くんれん

(機能
き の う

訓練
くんれん

)レポート２ 

自立
じ り つ

訓練
くんれん

では、公共
こうきょう

交通
こうつう

機関
き か ん

に1
ひと

人
り

で乗
の

れるようになる為
ため

に、バスや JR・地下鉄
ち か て つ

の乗車
じょうしゃ

訓練
くんれん

を

積極的
せっきょくてき

に実施
じ っ し

しております。まずはセンターのバスを利用
り よ う

して乗
の

り降
お

りの練習
れんしゅう

を実施
じ っ し

。その次
つぎ

は、

営業所
えいぎょうしょ

にて実際
じっさい

のバスの乗
の

り降
お

りの練習
れんしゅう

を実施
じ っ し

、そしてセンターの最寄
も よ

りの駅
えき

から仙台駅
せんだいえき

まで、最後
さ い ご

は自宅
じ た く

から職場
しょくば

まで移動
い ど う

する練習
れんしゅう

を繰
く

り返
かえ

しおこなっています。1
ひと

人
り

で安全
あんぜん

に目的地
もくてきち

まで行
い

ける事
こと

を

目標
もくひょう

に皆
みな

さん積極的
せっきょくてき

に取
と

り組
く

まれています。 
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