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当
とう

センターに入居
にゅうきょ

している４法人
ほうじん

（仙台市
せ ん だ い し

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

協会
きょうかい

、つどいの家
いえ

、共生
きょうせい

福祉会
ふくしかい

、自閉症
じへいしょう

ピアリンクセンタ

ーここねっと）が協働
きょうどう

して発行
はっこう

している広報誌
こ う ほ う し

です。この広報誌
こ う ほ う し

が地域
ち い き

の皆様
みなさま

と、当
とう

センターのかけ橋
はし

になって欲
ほ

し

い、そんな思
おも

いを込
こ

めて、センターの「今
いま

」をタイムリーにお伝
つた

えしていきたいと思
おも

います！ 

 

 去
さ

る令和
れ い わ

４年
ねん

７月
がつ

１６日
にち

（土
ど

）に仙台市
せんだいし

若林
わかばやし

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

センターにて、創作和
そうさくわ

太鼓
だ い こ

グループ「鼓逢
こ ほ う

」さん

をお招
まね

きし、「ふれあいロビーコンサート」を開催
かいさい

しました。 

大小
だいしょう

様々
さまざま

な種類
しゅるい

の太鼓
だ い こ

と篠笛
しのぶえ

の協奏
きょうそう

に合
あ

わせて、舞
まい

を交
まじ

えながらの演舞
え ん ぶ

が太鼓
た い こ

の勇壮
ゆうそう

な轟
とどろ

きと相
あい

まって、迫力
はくりょく

ある演奏
えんそう

をご披露
ひ ろ う

していただきま

した。 

演目
えんもく

は、民謡
みんよう

など馴染
な じ み

のある曲
きょく

などもご披露
ひ ろ う

いただきましたが、演奏
えんそう

で

は手話
し ゅ わ

や踊
おど

りを織
お

り交
ま

ぜていただき、ご来場
らいじょう

された方々
かたがた

にも一緒
いっしょ

に手話
し ゅ わ

や

踊
おど

りに参加
さ ん か

していただくことで、会場
かいじょう

が一体
いったい

となり、楽
たの

しい雰囲気
ふ ん い き

の中
なか

で

コンサートを終
お

えることができました。 

新型
しんがた

コロナウイルスによる新
あたら

しい生活
せいかつ

様式
ようしき

などで、交流
こうりゅう

や外出
がいしゅつ

機会
き か い

が

得
え

にくい昨今
さっこん

ではありますが、当
とう

センターでは、感染症
かんせんしょう

防止
ぼ う し

対策
たいさく

を講
こう

じな

がら、今後
こ ん ご

も地域
ち い き

の良
よ

き交流
こうりゅう

の場
ば

となるよう、様々
さまざま

なコンサートや教室
きょうしつ

を

企
き

画
かく

してまいります。 

是非
ぜ ひ

、当
とう

センターに足
あし

を運
はこ

んでいただき、一緒
いっしょ

に楽
たの

しい時間
じ か ん

を過
す

ごして

いただけるよう、皆様
みなさま

のご来場
らいじょう

を心
こころ

よりお待
ま

ちしております。                                                                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 
管理
か ん り

運営
うんえい

事業
じぎょう

 

ふれあいロビーコンサートを開催
かいさい

しました 

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

 

仙台市
せ ん だ い し

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

協会
きょうかい

 

若林
わかばやし

レインボーインフォメーションとは・・・ 

編集
へんしゅう

・発行
はっこう

： 

仙台市
せんだいし

若林
わかばやし

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

センター 

NO. ４４    

も く じ 

１．ふれあいロビーコンサートを開催
かいさい

しました   ５．甲子園
こうしえん

優勝
ゆうしょう

から利用者
りようしゃ

の利益
り え き

や権利
け ん り

を改
あらた

めて思
おも

う 

２．自立
じ り つ

訓練
くんれん

事業
じぎょう

紹介
しょうかい

             ６．ピアサポートの可能性
かのうせい

 

３．今年
こ と し

も夏
なつ

がやってきた‼           ７．インフォメーション 

４．喫茶
き っ さ

・軽食
けいしょく

 せんしょう庵
あん
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自立
じ り つ

訓練
く ん れ ん

（機能
き の う

訓練
くんれん

・生活
せいかつ

訓練
くんれん

）事業
じぎょう

では、仙台
せんだい

市内
し な い

にお住
す

まいの障害
しょうがい

のある方
かた

を対象
たいしょう

にサービスを

提供
ていきょう

しています。 

   訓練
くんれん

では、基本的
きほんてき

な動
どう

作
さ

訓
くん

練
れん

や歩行
ほ こ う

訓練
くんれん

、家事
か じ

訓練
くんれん

などを、実践的
じっせんてき

に行
おこな

っています。それぞれの障害
しょうがい

特性
とくせい

や疾患
しっかん

に応
おう

じたプログラムを提供
ていきょう

し、地域
ち い き

生活
せいかつ

への移行
い こ う

を支援
し え ん

していきます。 

   今回
こんかい

は、「車椅子
くるまいす

で外出
がいしゅつ

ができるようになりたい。」といった目標
もくひょう

を掲
かか

げた利用者
りようしゃ

様
さま

と一緒
いっしょ

に、実際
じっさい

に

公共
こうきょう

交通
こうつう

機関
き か ん

の利用
り よ う

訓練
くんれん

を行
おこな

いましたので、その訓練
くんれん

の一
いち

場面
ば め ん

をご紹介
しょうかい

致
いた

します。 

 

 

                     

                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★利用
り よ う

相談
そうだん

は随時
ず い じ

受
う

け付
つ

けております。お気軽
き が る

に若林
わかばやし

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

センターまでお問
と

い合
あ

わせ下
くだ

さい★ 

連絡先：ＴＥＬ：０２２－２９４－０４５０   FＡＸ：０２２－２８５－２４３０ E メール : office-wa@shinsyou-sendai.or.jp 

2  自立
じ り つ

訓練
くんれん

事業
じぎょう

紹介
しょうかい

 
自立
じ り つ

訓練
くんれん

 

（機能
き の う

訓練
くんれん

・生活
せいかつ

訓練
くんれん

）事業
じぎょう

 

バスの乗車
じょうしゃ

訓練
くんれん

 
～利用者

りようしゃ

様
さま

からの感想
かんそう

～ 

電動
でんどう

車椅子
くるまいす

で初
はじ

めてバスに乗
の

ることがで

きました！ 

バスに乗
の

る為
ため

の、事前
じ ぜ ん

の予約
よ や く

の取
と

り方
かた

など

もわかりました。 

お金
かね

の支払
し は ら

いは、現金
げんきん

よりもicsca
イクスカ

カード

を使
つか

うと、より便利
べ ん り

だったと思
おも

います。 

バスの乗
の

り心地
ご こ ち

も良
よ

かったです。 

JR在来線
ざいらいせん

の乗車
じょうしゃ

訓練
くんれん

 

～利用者
りようしゃ

様
さま

からの感 想
かんそう

～ 

バスに続
つづ

いて、在来線
ざいらいせん

に乗
の

るこ

ともできました。駅
えき

などの人
ひと

が

多
おお

い場所
ば し ょ

で車椅子
く る ま い す

を操作
そ う さ

する

ことも始
はじ

めての体験
たいけん

でした。 

自立
じ り つ

訓練
くんれん

が終 了
しゅうりょう

したあとも、

自宅
じ た く

からバスと電車
でんしゃ

を乗
の

り継
つ

いで、出
で

かけてみたいと思
おも

いま

す！ 
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毎年
まいねん

、生活
せいかつ

介護
か い ご

事業
じぎょ う

では、活動
かつどう

居室
きょしつ

のバルコニーで園芸
えんげい

を行
おこな

っています。 

春
はる

には皆
みんな

で苗
なえ

をプランターに植
う

え、夏
なつ

には色
いろ

とりどりの野菜
や さ い

を収穫
しゅうかく

し、採
と

れたてを調理
ち ょ う り

しています。 

今年
こ と し

は頂
いただ

いた苗
なえ

を含
ふく

めて「きゅうり・ピーマン・ゴーヤ・なす・ミニトマト・オクラ・長
なが

ねぎ・枝豆
えだまめ

・青
あお

じそ・ 

二十日
は つ か

大根
だいこん

」等
など

を育
そだ

てています。 

今号
こんごう

では、野菜
や さ い

を収穫
しゅうかく

し、調理
ち ょ う り

している様子
よ う す

をご紹介
しょうかい

します！  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３ 
生活
せいかつ

介護
か い ご

事業
じぎょう

 

今年
こ と し

も夏
なつ

がやってきた！！ 

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

 

つどいの家
いえ

 

 

収穫
しゅうかく

して、おいしく調理
ちょうり

！！ 

ぐ
ん
ぐ
ん
育 そ

だ

っ
て
る
ね
！ 

たくさん収穫
しゅうかく

できた！ 

味
あじ

はどうかな？ 
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今回
こんかい

は「キーマカレーうどん」の紹介
しょうかい

です。 

夏季
か き

限定
げんてい

メニューでしたが、好評
こうひょう

のため期間
き か ん

 

延長
えんちょう

しております。ひき肉
に く

風
ふ う

の大豆
だ い ず

ミートを使用
し よ う

 

し、スパイスのきいた味
あ じ

わいになっています。  

食欲
しょくよく

をそそること間違
ま ち が

いなし‼ぜひ一度
い ち ど

ご賞味
し ょ う み

 

ください！ 

また、せんしょう庵
あん

では豆
まめ

から挽
ひ

いてハンドドリップで淹
い

れる、美味
お い

しいコーヒーや 

お団子
だ ん ご

（ずんだ・くるみ・ごま・あんこ・しょうゆ・各
か く

 

１本
ぽん

１５０円
えん

）もございます。お団子
だ ん ご

は予約
よ や く

も 承
うけたまわ

っ 

ております。お気軽
き が る

にお声
こ え

がけください。 

スタッフ一
いち

同
ど う

心
こころ

よりお待
ま

ちしております。 

 

せんしょう庵
あん

 若林
わかばやし

喫茶
き っ さ

をご愛
あい

顧
こ

いただきありがとうございます。 

   当店
とうてん

では従業員
じゅうぎょういん

の検温
けんおん

、マスクの着用
ちゃくよう

、手洗
て あ ら

いと消毒
しょうどく

の徹底
てってい

、定期的
て い き て き

な換気
か ん き

を行うとともに 

テーブルや椅子
い す

などの消毒
しょうどく

も徹底
てってい

しております。  

お客
きゃく

様
さま

同士
ど う し

の間隔
かんかく

も開
あ

けてご案
あん

内
ない

致
いた

します。感染
かんせん

対策
たいさく

を万全
ばんぜん

にして元気
げ ん き

に営業
えいぎょう

しております。 

せんしょう庵
あん

では、就労
しゅうろう

を希望
き ぼ う

されている方
かた

の見学
けんがく

を随時
ず い じ

受
う

け付
つ

けていますのでお気
き

軽
がる

にご相
そう

談
だん

 

ください。 

      営業
えいぎょう

時間
じかん

  １０：００～１６：００ （ラストオーダー１５：３０） 

                            定休日
ていきゅうび

    日曜日
に ち よ う び

、月曜日
げ つ よ う び

、祝日
しゅくじつ

の翌日
よくじつ

 

                            年末
ねんまつ

年始
ね ん し

  （１２月
がつ

２８日
にち

～１月
がつ

４日
にち

） 

                            ※イベント等
など

により貸切
かしきり

を行
おこな

う場
ば

合
あい

があります。 

 

４ 就労
しゅうろう

継続
けいぞく

支援
し え ん

（B型
がた

）事業
じぎょう

 

喫茶
き っ さ

・軽食
けいしょく

 せんしょう庵
あ ん

 

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

 

仙台市
せ ん だ い し

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

協会
きょうかい
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夏
なつ

の甲子園
こうしえん

では仙台
せんだい

育英
いくえい

学園
がくえん

が優勝
ゆうしょう

。優勝旗
ゆうしょうき

が初
はつ

の白河
しらかわ

の関
せき

超
ご

え、仙台駅前
せんだいえきまえ

では号外
ごうがい

配布
は い ふ

などの

ニュースを耳
みみ

にされた方
かた

もいると思
おも

います。新型
しんがた

コロナウイルスが流行
りゅうこう

し終息
しゅうそく

見
み

えず溜息
ためいき

の多
おお

い

中
なか

、明
あか

るいニュースに心 温
こころあたた

まる機会
き か い

でしたが、監督
かんとく

インタビューでも新型
しんがた

コロナウイルスの影響
えいきょう

で生徒
せ い と

たちは多
おお

くの制限
せいげん

のある中
なか

での努力
どりょく

であったことが話題
わ だ い

になりました。 

私達
わたしたち

の支援
し え ん

においても、住
す

み慣
な

れた地域
ち い き

で安定
あんてい

した生活
せいかつ

の継続
けいぞく

のため、支援
し え ん

提供
ていきょう

者
しゃ

としても受
う

け

る側
がわ

としても一定
いってい

の緊張感
きんちょうかん

と距離
き ょ り

を図
はか

らざるをえない等
など

、様々
さまざま

致
いた

し方
かた

ない事情
じじょう

ですが、誰
だれ

もが

高校球児
こうこうきゅうじ

同様
どうよう

に代
か

えがたい機会
きかい̡

があったかもしれないと、ここ数年
すうねん

の支援
し え ん

を振
ふ

り返
かえ

りました。 

出口
で ぐ ち

が見
み

えない不安感
ふあんかん

・疲労感
ひろうかん

・諦
あきら

め等
など

、まだまだ我慢
が ま ん

も必要
ひつよう

と思
おも

います。行動
こうどう

制限
せいげん

が減
へ

ってき

た中
なか

でも当然
とうぜん

、感染
かんせん

すること濃厚
のうこう

接触者
せっしょくしゃ

になることで機会
き か い

減少
げんしょう

は避
さ

けられないため感染
かんせん

防止
ぼ う し

対策
し た い

は大前提
だいぜんてい

ですが、今後
こ ん ご

も利用者
りようしゃ

の利益
り え き

や権利
け ん り

、今
いま

できる経験
けいけん

への支援
し え ん

を考
かんが

えていきます。 

※この記事
き じ

は、発達
はったつ

障害
しょうがい

当事者
とうじしゃ

の方
かた

が、ご自身
じ し ん

の経験
けいけん

や想
おも

いを振
ふ

り返
かえ

り、作
さく

成
せい

したものです。 

近年
きんねん

、国
くに

の施策
し さ く

と相俟
あ い ま

って、支援
し え ん

の現場
げ ん ば

ではピアサポートを積極的
せっきょくてき

に取
と

り入れようとする動
うご

きが

あります。障害
しょうがい

当事者
とうじしゃ

自身
じ し ん

が支援者
しえんしゃ

として他
ほか

の障害
しょうがい

当事者
とうじしゃ

をサポートするこの支援
し え ん

の在
あ

り方
かた

は、

支援
し え ん

を「する」側
がわ

と「受
う

ける」側
がわ

の双方
そうほう

にとって、様々
さまざま

なメリットがあると考
かんが

えます。まず、「受
う

け

る」側
がわ

は、障害
しょうがい

特性
とくせい

とそれに伴
ともな

う苦労
く ろ う

を自
みずか

らも抱
かか

えている支援者
しえんしゃ

からサポートされるわけですの

で、より細
こま

やかな援助
えんじょ

を期待
き た い

できる上
うえ

、当事者
とうじしゃ

同士
ど う し

心
こころ

を通
かよ

わせ合
あ

えるというメリットを享受
きょうじゅ

する

ことになります。次
つぎ

に、「する」側
がわ

は同
おな

じく心
こころ

の交流
こうりゅう

による新
あら

たなコミュニケーションの機会
き か い

を獲得
かくとく

するとともに、人
ひと

を支
ささ

えるという行為
こ う い

自体
じ た い

から来
く

る充
じゅう

実感
じつかん

や有用感
ゆうようかん

、自己
じ こ

肯定感
こうていかん

を持
も

つことができ

るので、こちらもメリットが大
おお

きいです。このようにピアサポートでは「受
う

ける」側
がわ

と「する」側
がわ

は、

それぞれ同時
ど う じ

に「する」側
がわ

と「受
う

ける」側
がわ

になり、真
しん

の意味
い み

で双方向
そうほうこう

の支援
し え ん

がなされるのです。 

 

５ 
相談
そうだん

支援
し え ん

事業
じぎょう

 

甲子園
こうしえん

優勝
ゆうしょう

から、利用者
りようしゃ

の利益
り え き

や権利
け ん り

を改
あらた

めて思
おも

う 

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

 

共生
きょうせい

福祉会
ふ く し か い

 

６ 
自閉症児者
じへいしょうじしゃ

地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

事業
じぎょう

 仙台市
せんだいし

自閉症
じへいしょう

相談
そうだん

センター 

ピアサポートの可能性
かのうせい

 

NPO法人
ほうじん

 

自閉症
じへいしょう

ピアリンクセンター 

ここねっと 



２０２２．１０                                 ＮＯ.４４  若林
わかばやし

レインボーインフォメーション 

当
とう

センターが主催
しゅさい

するイベントに参加
さ ん か

を希望
き ぼ う

される方
かた

の送迎
そうげい

を行
おこな

っています。 

当
とう

センターでは、障害
しょうがい

の有無
う む

を問
と

わず市民
し み ん

交流
こうりゅう

を図
はか

るために、ロビーコンサートやスポーツレ

クリエーションなどの教室
きょうしつ

を年
ねん

１０回
かい

ほど開
かい

催
さい

しています。 

 当日
とうじつ

はより多
おお

くの方々
かたがた

にご参加
さ ん か

していただけるよう、下記
か き

コースによる送迎
そうげい

を行
おこな

っております。

皆様
みなさま

のご参加
さ ん か

をお待
ま

ち申
もう

し上
あ

げております。（※送迎
そうげい

は障害
しょうがい

のある方
かた

が対象
たいしょう

となります） 

送迎
そうげい

ルート（事前
じ ぜ ん

に申
もう

し込
こ

みが必要
ひつよう

です） 

●往
おう

 路
ろ

 

薬師堂駅発
やくしどうえきはつ

（１０：１０）➡河原町駅発
かわらまちえきはつ

（１０：２５）➡ 

六
ろく

郷地区
ごうちく

※モリヤ今 泉 店 前 発
いまいずみてんまえはつ

（１０：４５）➡ 若 林
わかばやし

障 害 者
しょうがいしゃ

福祉
ふくし

センター 着
ちゃく

（１１：００ 着
ちゃく

） 

●復
ふく

 路
ろ

 

若 林
わかばやし

障 害 者
しょうがいしゃ

福祉
ふくし

センター発
はつ

（１2：3０）➡薬師堂駅発
やくしどうえきはつ

（１2：4０）➡ 

河原町駅発
かわらまちえきはつ

（１2：5５）➡六
ろく

郷地区
ごうちく

※モリヤ今 泉 店 前
いまいずみてんまえ

着
ちゃく

（１３：1０） 

 

※六郷
ろくごう

地区
ち く

の発着
はっちゃく

場所
ば し ょ

は、希望者
き ぼ う し ゃ

の

状 況
じょうきょう

に応
おう

じて調
ちょう

整
せい

いたします。 

※送迎
そうげい

時間
じ か ん

は目安
め や す

です。当日
とうじつ

の道路
ど う ろ

状 況
じょうきょう

や参加者
さ ん か し ゃ

の人数
にんずう

により変動
へんどう

があ

ります。 

 

 

 

 

                                                   

           

 

 

７ インフォメーション 
社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

 

仙台市
せんだいし

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふくし

協会
きょうかい

 

東西
とうざい

線
せん

 

薬師堂駅
や く し ど う え き

 

若林
わかばやし

障害者
しょうがいしゃ

 

福祉
ふ く し

センター 

南北
なんぼく

線
せん

 

河原町駅
か わ ら ま ち え き

 

モリヤ今泉店前
いまいずみてんまえ

 

お問
と

い合
あ わ

せ先
さ き

 仙台市
せ ん だ い し

若林
わかばやし

障害者
し ょ う が い し ゃ

福祉
ふ く し

センター 

〒９８４－０８２４ 仙台市
せ ん だ い し

若林区
わ か ば や し く

遠見
と お み

塚
づ か

東
ひがし

８番
ば ん

１号
ご う

 

ＴＥＬ：０２２－２９４－０４５０   FＡＸ：０２２－２８５－２４３０ 

E メール : office-wa@shinsyou-sendai.or.jp 

 


