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当
とう

センターに入居
にゅうきょ

している４法人
ほうじん

（仙台市
せ ん だ い し

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

協会
きょうかい

、つどいの家
いえ

、共生
きょうせい

福祉会
ふくしかい

、自閉症
じへいしょう

ピアリンクセンタ

ーここねっと）が協働
きょうどう

して発行
はっこう

している広報誌
こ う ほ う し

です。この広報誌
こ う ほ う し

が地域
ち い き

の皆様
みなさま

と、当
とう

センターのかけ橋
はし

になって欲
ほ

し

い、そんな思
おも

いを込
こ

めて、センターの「今
いま

」をタイムリーにお伝
つた

えしていきたいと思
おも

います！ 

 

日頃
ひ ご ろ

より、仙台市
せんだいし

若林
わかばやし

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

センターの事業
じぎょう

推進
すいしん

におきまして、ご利用者
りようしゃ

様
さま

をはじめ、地域
ち い き

町内会
ちょうないかい

の皆様
みなさま

並
なら

びに各関係
かくかんけい

機関
き か ん

の皆様
みなさま

には、ご理解
り か い

とご協 力
きょうりょく

を賜
たまわ

り、心
こころ

より感謝申
かんしゃもう

し上
あ

げます。 

  このたび４月
がつ

１日
にち

付
づ

けにて、仙台市
せんだいし

若林
わかばやし

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

センターの所長
しょちょう

に着任
ちゃくにん

致
いた

しました。 

  何卒
なにとぞ

、前任者
ぜんにんしゃ

同様
どうよう

格別
かくべつ

のご厚誼
こ う ぎ

を賜
たまわ

りますよう、よろしくお願
ねが

い申
もう

し上
あ

げます。 

  さて、当
とう

センターでございますが、平成
へいせい

１９年
ねん

１０月
がつ

に開所
かいしょ

してより、多
おお

くの方々
かたがた

に支
ささ

えていただきなが

ら、今年
こ と し

で１５年目
ね ん め

を迎
むか

えます。これまでも地域
ち い き

における障害
しょうがい

福祉
ふ く し

の拠点
きょてん

施設
し せ つ

として、地域
ち い き

リハビリテー

ションの活性化
かっせいか

や市民
し み ん

交流
こうりゅう

の場
ば

となるよう様々
さまざま

なことに取
と

り組
く

んでまいりました。 

  しかしながら、昨今
さっこん

のコロナ渦
か

にあっては、新
あたら

しい生活
せいかつ

様式
ようしき

もあいまって、なかなか活発
かっぱつ

な交流
こうりゅう

をとい

うわけにはまいりませんでしたが、社会
しゃかい

の中
なか

にあっての孤立
こ り つ

や孤独
こ ど く

は大変
たいへん

辛
つら

いことであります。人
ひと

が関
かか

わり

支
ささ

え合
あ

うことはとても大切
たいせつ

なことでありますので、私
わたし

ども仙台市
せんだいし

若林
わかばやし

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

センターでは、常
つね

に地域
ち い き

の一員
いちいん

としての自覚
じ か く

を持
も

ち、障害
しょうがい

福祉
ふ く し

の発展
はってん

に努
つと

めながら、皆様
みなさま

にとって当
とう

センターが良
よ

き出会
で あ

いの場
ば

と

なり、それぞれが自分
じ ぶ ん

らしく、互
たが

いに認
みと

め合
あ

いながら、自己
じ こ

を表現
ひょうげん

することができる場
ば

となるよう、職員
しょくいん

一同
いちどう

職務
しょくむ

に精励
せいれい

致
いた

す所存
しょぞん

でございます。 

  今後
こ ん ご

とも皆様
みなさま

からのご指導
し ど う

とご鞭撻
べんたつ

を賜
たまわ

りますよう、よろしくお願
ねが

い申
もう

し上
あ

げます。 

 

                        仙
せん

台市
だ い し

若林
わかばやし

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

センター 所長
しょちょう

 鈴木
す ず き

 成
せい

貴
き

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 
管理
か ん り

運営
うんえい

事業
じぎょう

 

所長
しょちょう

着任
ちゃくにん

のご挨拶
あいさつ

 

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

 

仙台市
せ ん だ い し

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

協会
きょうかい

 

若林
わかばやし

レインボーインフォメーションとは・・・ 

編集
へんしゅう

・発行
はっこう

： 

仙台市
せんだいし

若林
わかばやし

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

センター 

NO. ４３    

も く じ 

１．所長
しょちょう

着任
ちゃくにん

のご挨拶
あいさつ

       ４．喫茶
き っ さ

・軽食
けいしょく

 せんしょう庵
あん

  

２．自立
じ り つ

訓練
くんれん

事業
じぎょう

紹介
しょうかい

             ５．受
う

ける支援
し え ん

を『
「

非常時
ひじょうじ

にどうするか、どうできるか』について考
かんが

える 

３．アート作品展
さくひんてん

応募
お う ぼ

・準備中
じゅんびちゅう

！！  ６．新
あたら

しいことや環境
かんきょう

の変化
へ ん か

への対処法
たいしょほう

 

７．インフォメーション 
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●記憶
き お く

障害
しょうがい

：新
あたら

しいことが覚
おぼ

えられない、物
もの

の置
お

き場
ば

所
じょ

を忘
わす

れてしまう。 

●注意
ちゅうい

障害
しょうがい

：ぼんやりしていてミスが多
おお

い、作
さ

業
ぎょう

を長
なが

く続
つづ

けられない。 

●遂行
すいこう

機能
き の う

障害
しょうがい

：計
けい

画
かく

通
どお

りに作
さ

業
ぎょう

を進
すす

められない、約
やく

束
そく

の時
じ

間
かん

に間
ま

に合
あ

わない。 

●失語症
しつごしょう

：言葉
こ と ば

がうまくでない、相
あい

手
て

が言
い

った言
こと

葉
ば

の意
い

味
み

が理
り

解
かい

できない。 

 

パソコンを使
つか

って、高
こう

次
じ

脳
のう

機
き

能
のう

訓
くん

練
れん

を行
おこな

ってい

ます。「記憶
き お く

」、「注意
ちゅうい

」など、自分
じ ぶ ん

が苦手
に が て

な項目
こうもく

に

取
と

り組
く

むことができます。 

項目
こうもく

ごとに点
てん

数
すう

も出
で

るので、分
わ

かりやすくなって

います。 

月
つき

に２回
かい

程
てい

度
ど

、利
り

用
よう

者
しゃ

様
さま

同
どう

士
し

で話
はな

し合
あ

いながら、答
こた

えを導
みちび

き出
だ

していく、「集団
しゅうだん

コミュニケーション

プログラム」を実施
じ っ し

しています。グループの中
なか

で、

他
ほか

の人
ひと

の意見
い け ん

も取
と

り入
い

れながら、自分
じ ぶ ん

の考
かんが

えを

相手
あ い て

に伝
つた

える練習
れんしゅう

などを行
おこな

い、集団
しゅうだん

生活
せいかつ

の中
なか

で

自分
じ ぶ ん

の役割
やくわり

を見
み

つけたり、その場
ば

に合った発言
はつげん

や

行動
こうどう

を身
み

につけていくためのプログラムになって

います。 

自立
じ り つ

訓練
く ん れ ん

（機能
き の う

訓練
くんれん

・生活
せいかつ

訓練
くんれん

）事業
じぎょう

では、仙台
せんだい

市内
し な い

にお住
す

まいの障害
しょうがい

のある方
かた

を対象
たいしょう

にサービスを

提供
ていきょう

しています。 

利用
り よ う

される方
かた

には、脳
のう

梗塞
こうそく

による片
かた

麻痺
ま ひ

の方
かた

、難病
なんびょう

の方
かた

、高次
こ う じ

脳
のう

機能
き の う

障害
しょうがい

の方
かた

など、様々
さまざま

な障害
しょうがい

の方
かた

が利用
り よ う

され、「仕事
し ご と

に復帰
ふ っ き

したい」や「家事
か じ

をこなせるようにしたい」などの訓練
くんれん

目標
もくひょう

をもって通所
つうしょ

され

ています。 

今回
こんかい

はその中
なか

でも、高次
こ う じ

脳
のう

機能
き の う

障害
しょうがい

の方
かた

を対象
たいしょう

とした訓練
くんれん

の一
いち

場面
ば め ん

をご紹
しょう

介
かい

いたします。 

 

～高
こう

次
じ

脳
のう

機
き

能
のう

障
しょう

害
がい

のある方
かた

を対
たい

象
しょう

とした訓
くん

練
れん

場
ば

面
めん

～ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～高次
こ う じ

脳
のう

機能
き の う

障害
しょうがい

とは？～ 

ケガや病気
びょうき

によって脳
のう

に損傷
そんしょう

を負
お

い、日常
にちじょう

生活
せいかつ

や社会
しゃかい

生活
せいかつ

に支障
ししょう

をきたす状態
じょうたい

を指
さ

します。損傷
そんしょう

を

受
う

けた脳
のう

の場所
ば し ょ

により現
あらわ

れる障
しょう

害
がい

も違
ちが

ってきますが、主
おも

な症 状
しょうじょう

としては次
つぎ

のような症 状
しょうじょう

がでること

があります。 

   

   

 

 

 

 

 

★利用
り よ う

相談
そうだん

は随時
ず い じ

受
う

け付
つ

けております。お気軽
き が る

に若林
わかばやし

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

センターまでお問
と

い合
あ

わせ下
くだ

さい★ 

連絡先：ＴＥＬ：０２２－２９４－０４５０   

2  自立
じ り つ

訓練
くんれん

事業
じぎょう

紹介
しょうかい

 
自立
じ り つ

訓練
くんれん

 

（機能
き の う

訓練
くんれん

・生活
せいかつ

訓練
くんれん

）事業
じぎょう
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３ 
生活
せいかつ

介護
か い ご

事業
じぎょう

 

アート作品展
さくひんてん

応募
お う ぼ

・準備中
じゅんびちゅう

！！ 

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

 

つどいの家
いえ

 

若林
わかばやし

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

センターの生活
せいかつ

介護
か い ご

事業
じぎょ う

では、たくさんの創作
そ う さ く

活動
かつどう

やアート活動
かつどう

を行
おこな

っていま

す。また活動
かつどう

で描
か

いた絵画
か い が

等
など

は、全国
ぜんこく

で開
かい

催
さい

している様々
さまざま

な絵画
か い が

コンテストに毎年
まいとし

応募
お う ぼ

しています。 

利用者
り よ う し ゃ

さん達
たち

は、コンテスト入賞
にゅうしょう

を目指
め ざ

して自分
じ ぶ ん

の気持
き も

ちや好
す

きなもの等
など

をアートで表現
ひょうげん

していま

す。今号
こんごう

は、現在
げんざい

開催
かいさい

されている「水道
すいどう

フェア作品展
さくひんてん

」「Art to you！公募展
こ う ぼ て ん

」「ミツバチの一枚画
い ち ま い が

コン

クール」へ応募
お う ぼ

する作品
さくひん

を一生懸命
いっしょうけんめい

作
つく

っている姿
すがた

をご紹介
しょうかい

します！ 

 

 「わたし」達
たち

の作品
さくひん

を見
み

て！！ 

何
なに

を描
か

こうかな・・・？ 

入

賞

に
ゅ
う
し
ょ
う 

目
指

め

ざ

し
て 

頑
張

が

ん

ば

る
ぞ
！ 

 

【みんな、 集 中
しゅうちゅう

して一生懸命
いっしょうけんめい

描
か

いています！！】 
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           肉
にく

うどん始
はじ

めました！！              

今回
こんかい

は5月
がつ

からメニューに加
くわ

わった 

「肉
にく

うどん」の紹介
しょうかい

です。 

 甘
あま

めに味付
あ じ つ

けした牛肉
ぎゅうにく

をのせました。 

トッピングのフライドオニオンで食感
しょっかん

の 

変化
へ ん か

も楽
たの

しめます。ぜひ、お試
ため

しください！ 

   単品
たんぴん

        ５００円
えん

 

   コーヒー か 紅茶付
こうちゃつき

   ６００円
えん

 

 

コロナ対策
た い さ く

！ 
      

 

せんしょう庵
あん

 若林
わかばやし

喫茶
き っ さ

をご愛
あい

顧
こ

いただきありがとうございます。 

      当店
とうてん

では従業員
じゅうぎょういん

の検温
けんおん

、マスクの着用
ちゃくよう

、手洗
て あ ら

いと消毒
しょうどく

の徹底
てってい

、定期的
て い き て き

な換気
か ん き

を行うとともに 

      テーブルや椅子
い す

などの消毒
しょうどく

も徹底
てってい

しております。 お客
きゃく

様
さま

同士
ど う し

の間隔
かんかく

も開
あ

けてご案
あん

内
ない

致
いた

します。 

      感染
かんせん

対策
たいさく

を万全
ばんぜん

にして元気
げ ん き

に営業
えいぎょう

しております。 

 

せんしょう庵
あん

では、就労
しゅうろう

を希望
き ぼ う

されている方
かた

の見学
けんがく

 

を随時
ず い じ

受
う

け付
つ

けていますのでお気
き

軽
がる

にご相
そう

談
だん

ください。 

 

営業
えいぎょう

時間
じかん

  １０：００～１６：００ （ラストオーダー１５：３０） 

                           定休日
ていきゅうび

    日曜日
に ち よ う び

、月曜日
げ つ よ う び

、祝日
しゅくじつ

の翌日
よくじつ

 

                           年末
ねんまつ

年始
ね ん し

  （１２月
がつ

２８日
にち

～１月
がつ

４日
にち

） 

                          ※イベント等
など

により貸切
かしきり

を行
おこな

う場
ば

合
あい

があります。 

４ 就労
しゅうろう

継続
けいぞく

支援
し え ん

（B型
がた

）事業
じぎょう

 

喫茶
き っ さ

・軽食
けいしょく

 せんしょう庵
あ ん

 

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

 

仙台市
せ ん だ い し

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

協会
きょうかい
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新型
しんがた

コロナウイルス流行
りゅうこう

から３年
ねん

目
め

になりますが、下火
し た び

になる気配
け は い

はありません。在宅
ざいたく

の重度
じゅうど

 

障害
しょうがい

当事者
とうじしゃ

が濃厚
のうこう

接触者
せっしょくしゃ

になった、家族
か ぞ く

が陽性
ようせい

や濃厚
のうこう

接触者
せっしょくしゃ

になった場合
ば あ い

には、支援
し え ん

提供
ていきょう

不可
ふ か

と

なる可能性
かのうせい

があり、介護者
かいごしゃ

の確保
か く ほ

が課題
か だ い

となる危
あや

うい状態
じょうたい

があります。施設
し せ つ

等
など

で生活
せいかつ

する方
かた

は、支
し

援
えん

の確保
か く ほ

ができますが、在宅
ざいたく

の場合
ば あ い

は難
むず

しいところです。重度
じゅうど

身体
しんたい

障害
しょうがい

のケースは、訪問
ほうもん

看護
か ん ご

によ

る排泄
はいせつ

支援
し え ん

や医療
いりょう

的
てき

ケアを受
う

けている場合
ば あ い

も多
おお

く、短時間
たんじかん

で行
おこな

うことになる為
ため

、体調
たいちょう

悪化
あ っ か

も懸念
け ね ん

さ

れます。これまで、このような課題
か だ い

を心配
しんぱい

する方
かた

は少数
しょうすう

でしたが、流行
りゅうこう

により支援者
しえんしゃ

の確保
か く ほ

がで

きず、置
お

き去
ざ

りにされ兼
か

ねないと懸念
け ね ん

します。何
なに

か方法
ほうほう

はないか、当事者
とうじしゃ

とその家族
か ぞ く

とともに対応
たいおう

策
さく

を考
かんが

えていますが、厳
きび

しい現状
げんじょう

です。新型
しんがた

コロナウイルス流行
りゅうこう

は大変
たいへん

さを強
しい

いられる状 況
じょうきょう

で

すが、流行
りゅうこう

をきっかけに、考
かんが

えずとも何
なん

とかなった心配
しんぱい

を本格
ほんかく

的
てき

に考
かんが

える機会
き か い

になっています。

受
う

ける支援
し え ん

を『非常
ひじょう

時
じ

にどうするか、どうできるか』常々
つねづね

考
かんが

え、備
そな

えることも大事
だ い じ

になります。 

※この記事
き じ

は、発達
はったつ

障害
しょうがい

当事者
とうじしゃ

の方
かた

が、ご自身
じ し ん

の経験
けいけん

や想
おも

いを振
ふ

り返
かえ

り、作
さく

成
せい

したものです。 

発達
はったつ

障害
しょうがい

の特性
とくせい

の一
ひと

つに、「実行
じっこう

機能
き の う

の困難
こんなん

」があります。これは、簡単
かんたん

に言
い

えばそれまで慣
な

れ

親
した

しんだ手順
てじゅん

や方法
ほうほう

に固執
こ し つ

するあまり、新
あたら

しいことや環境
かんきょう

の変化
へ ん か

に対処
たいしょ

するのが難
むずか

しくなるとい

う発達
はったつ

障害
しょうがい

当事者
とうじしゃ

特有
とくゆう

の傾向
けいこう

を指
さ

す言葉
こ と ば

として用
もち

いられています。そして、私
わたし

を含
ふく

む当事者
とうじしゃ

は、

この特性
とくせい

のため、日常
にちじょう

生活
せいかつ

や仕事
し ご と

現場
げ ん ば

で生
しょう

じる新
あら

たな事態
じ た い

に適応
てきおう

できない、できたとしてもスト

レスを抱
かか

え込
こ

んで疲弊
ひ へ い

してしまうなどの困難
こんなん

に直面
ちょくめん

してしまう場合
ば あ い

が多
おお

くなります。こうした時
とき

、

私
わたし

自身
じ し ん

は周囲
しゅうい

の理解
り か い

をお願
ねが

いするとともに、次
つぎ

の 3 つを実践
じっせん

し新
あら

たなことの受
う

け入
い

れや習
しゅう

得
とく

を図
はか

っております。それは①スモールステップの導入
どうにゅう

②見通
み と お

しを持
も

つ③時間
じ か ん

をかけるというもので①は

困難
こんなん

の分割
ぶんかつ

②はゴールの可視化
か し か

、③は定着
ていちゃく

の緩
ゆる

やかな促進
そくしん

を意味
い み

しています。また、文字
も じ

や表
ひょう

、

グラフなどを用
もち

いてこれらを可視化
か し か

するのも経験則上
けいけんそくじょう

有効
ゆうこう

ですので、是非
ぜ ひ

一度
い ち ど

お試
ため

しいただければ

と存
ぞん

じます。 

５ 
相談
そうだん

支援
し え ん

事業
じぎょう

 

受
う

ける支援
し え ん

を『非常時
ひじょうじ

にどうするか、どうできるか』について考
かんが

える 

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

 

共生
きょうせい

福祉会
ふ く し か い

 

６ 
自閉症児者
じへいしょうじしゃ

地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

事業
じぎょう

 仙台市
せんだいし

自閉症
じへいしょう

相談
そうだん

センター 

発達
はったつ

障害
しょうがい

の特性
とくせい

 

～新
あたら

しいことや環境
かんきょう

の変化
へ ん か

への対処法
たいしょほう

～ 

NPO法人
ほうじん

 

自閉症
じへいしょう

ピアリンクセンター 

ここねっと 



２０２２．７                                 ＮＯ.４３  若林
わかばやし

レインボーインフォメーション 

サークル活動
かつどう

の場
ば

や研修室
けんしゅうしつ

の無料
むりょう

貸出
かしだし

のご案内
あんない

 

当
とう

センターでは、障害
しょうがい

のある方々
かたがた

及
およ

びその支援
し え ん

団体
だんたい

の活動
かつどう

を応援
おうえん

するため、センター内
ない

の一部
い ち ぶ

の

お部屋
へ や

を無料
むりょう

で貸
か

し出
だ

す貸館
かしかん

事業
じぎょう

を行
おこな

っています。貸館
かしかん

利用
り よ う

希望
き ぼ う

者
しゃ

を随時
ず い じ

受
う

け付
つ

けておりますの

で、ご興味
きょうみ

のある方
かた

は、是非
ぜ ひ

お気軽
き が る

に当
とう

センターまでご相談
そうだん

下
くだ

さい。 

・貸館
かしかん

をご利用
り よ う

いただける方
かた

：障害
しょうがい

のある方々
かたがた

及
およ

びその関係者
かんけいしゃ

（支援
し え ん

団体
だんたい

、ボランティアなど） 

 〈注意
ちゅうい

事項
じ こ う

〉：事前
じ ぜ ん

に貸館
かしかん

利用
り よ う

団体
だんたい

登録
とうろく

が必要
ひつよう

です。貸館
かしかん

利用
り よ う

における規則
き そ く

があります。 

        営利
え い り

活動
かつどう

にはご利用
り よ う

になれません。 

階
かい

 部
へ

 屋
や

 貸出
かしだし

時間
じ か ん

 現在
げんざい

の主
おも

な使用
し よ う

状 況
じょうきょう

 

3 

研修室
けんしゅうしつ

大
だい

 

ボランティア室
しつ

 

研修室
けんしゅうしつ

小
しょう

 

和室
わ し つ

 

火曜日
か よ う び

～日曜日
にちようび

 ９：00～21：00 

会議
か い ぎ

、 サ ー ク ル 活動
かつどう

(大正琴
たいしょうごと

教 室
きょうしつ

等
など

)、各種
かくしゅ

講座
こ う ざ

・催
もよお

し物
もの

、セミナー、

茶話会
さ わ か い

、小物作
こものつく

り等
など

 

1 
日常
にちじょう

生活
せいかつ

訓練室
くんれんしつ

 

社会
しゃかい

適応
てきおう

訓練室
くんれんしつ

 

火曜日
か よ う び

～土曜日
ど よ う び

15：00～21：00 

日曜日
にちようび

         ９：00～21：00 

体操
たいそう

、創作
そうさく

活動
かつどう

(料理
りょうり

等
など

) 

障害者
しょうがいしゃ

スポーツ(ボッチ

ャ等
など

) 

※ご希望
き ぼ う

に応
おう

じて、プロジェクターや障害者
しょうがいしゃ

スポーツの用具
よ う ぐ

など貸出
かしだし

可能
か の う

な備品
び ひ ん

もございますので、

事前
じ ぜ ん

にご相
そう

談
だん

ください。 

 

 

 

 

  

                            

                            

           研修室
けんしゅうしつ

（大
だい

）                 研修室
けんしゅうしつ

（小
しょう

） 

 

       す 

 

 

 

７ インフォメーション 
社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

 

仙台市
せんだいし

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふくし

協会
きょうかい

 

お問
と

い合
あ わ

せ先
さ き

 仙台市
せ ん だ い し

若林
わかばやし

障害者
し ょ う が い し ゃ

福祉
ふ く し

センター 

〒９８４－０８２４ 仙台市
せ ん だ い し

若林区
わ か ば や し く

遠見
と お み

塚
づ か

東
ひがし

８番
ば ん

１号
ご う

 

ＴＥＬ：０２２－２９４－０４５０   FＡＸ：０２２－２８５－２４３０ 

E メール : office-wa@shinsyou-sendai.or.jp 

 


