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当
とう

センターに入居
にゅうきょ

している３法人
ほうじん

（仙台市
せ ん だ い し

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

協会
きょうかい

、つどいの家
いえ

、自閉症
じへいしょう

ピアリンクセンターここねっと）

が協働
きょうどう

して発行
はっこう

している広報誌
こ う ほ う し

です。この広報誌
こ う ほ う し

が地域
ち い き

の皆様
みなさま

と、当
とう

センターのかけ橋
はし

になって欲
ほ

しい、そんな思
おも

い

を込
こ

めて、センターの「今
いま

」をタイムリーにお伝
つた

えしていきたいと思
おも

います！ 

去
さ

る
る

令
れい

和
わ

３年
ねん

１０月
がつ

１日
にち

（金
きん

）仙
せん

台
だい

市
し

若
わか

林
ばやし

障
しょう

害
がい

者
しゃ

福
ふく

祉
し

センター３階
かい

研修室大
けんしゅうしつだい

にて、仙台市
せんだいし

防犯
ぼうはん

協会
きょうかい

連合会
れんごうかい

の本田
ほ ん だ

勉
つとむ

事務局
じむきょく

次長
じちょう

様
さま

を講
こう

師
し

としてお招
まね

きして、「防
ぼう

犯
はん

講
こう

座
ざ

」を開
かい

催
さい

しました。 

  空
あ

き
き

巣
す

や住
じゅう

居
きょ

侵
しん

入
にゅう

について、狙
ねら

われやすい地
ち

域
いき

として、隣
りん

人
じん

同
どう

士
し

が無
む

関
かん

心
しん

な街
まち

（不
ふ

審
しん

者
しゃ

が溶
と

け込
こ

みやすい）、路
ろ

上
じょう

駐
ちゅう

車
しゃ

が多
おお

い
い

街
まち

（死
し

角
かく

をつくる）、明
あ

かりが少
すく

なく暗
くら

がりの多
おお

い街
まち

（身
み

を隠
かく

すのが容
よう

易
い

）などが挙
あ

げられています。普
ふ

段
だん

からご近
きん

所
じょ

とのコ

ミュニケーションを取
と

ることが大
だい

事
じ

とのこと。また、振
ふり

込
こ

め詐
さ

欺
ぎ

、

悪
あく

質
しつ

商
しょう

法
ほう

等
など

について、自
じ

宅
たく

にかかってきた電
でん

話
わ

がきっかけにな

り、詐
さ

欺
ぎ

の被
ひ

害
がい

に遭
あ

ったり、悪
あく

質
しつ

業
ぎょう

者
しゃ

とトラブルになるケース

が後
あと

を絶
た

たないとのお話
はなし

がありました。また、さすまたの使
し

用
よう

方
ほう

法
ほう

について実
じつ

技
ぎ

指
し

導
どう

を受
う

けました。 

当
とう

講
こう

座
ざ

をきっかけとして、地
ち

域
いき

のつながり、防
ぼう

犯
はん

意
い

識
しき

が高
たか

ま

り、犯
はん

罪
ざい

被
ひ

害
がい

が減
へ

っていくことを期
き

待
たい

します。また、今後
こ ん ご

も地域
ち い き

の皆様
みなさま

の関心
かんしん

のある講座
こ う ざ

を開催
かいさい

していきたいと思
おも

います。 

  

 

 

 

 

 

１ 
管理
か ん り

運営
うんえい

事業
じぎょう

 

防犯
ぼうはん

講座
こ う ざ

を開
かい

催
さい

しました 

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

 

仙台市
せ ん だ い し

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

協会
きょうかい

 

若林
わかばやし

レインボーインフォメーションとは・・・ 

編集
へんしゅう

・発行
はっこう

： 

仙台市
せんだいし

若林
わかばやし

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

センター 

NO. ４２    

も く じ 

１．防犯
ぼうはん

講座
こ う ざ

を開
かい

催
さい

しました             ４．喫茶
き っ さ

・軽食
けいしょく

 せんしょう庵
あん

  

２．終 了 者
しゅうりょうしゃ

の会
かい

を行
おこな

いました                ５．自己
じ こ

肯定感
こうていかん

（ほめること）の効用
こうよう

 

３．2021年
ねん

度
ど

、季節
き せ つ

の創作
そうさく

！！          ６．インフォメーション 
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   自立
じ り つ

訓練
くんれん

事業
じぎょう

では、仙台
せんだい

市内
し な い

にお住
す

まいで、身体
しんたい

障害者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう

をお持ち
も

の６５歳
さい

未満
み ま ん

の方
かた

を対象
たいしょう

に、サービスを提供
ていきょう

しています。ご利用
り よ う

期間
き か ん

が１年
ねん

６ヵ月
げつ

と定
さだめ

められおり、それぞれの障害
しょうがい

特性
とくせい

や疾患
しっかん

に応
おう

じたプログラムを提供
ていきょう

し、地域
ち い き

生活
せいかつ

への移行
い こ う

を支援
し え ん

していきます。 

今回
こんかい

は、令
れい

和
わ

３年
ねん

１０月
がつ

３０日
にち

に開
かい

催
さい

された「自立
じ り つ

訓練
くんれん

終 了 者
しゅうりょうしゃ

の会
かい

」についてご紹介
しょうかい

します。 

終了者
しゅうりょうしゃ

の会
かい

は、自立
じ り つ

訓練
くんれん

を終 了
しゅうりょう

された方
かた

とその家族
か ぞ く

を対象
たいしょう

としており、年
ねん

２回
かい

開催
かいさい

されます。

近況
きんきょう

報告
ほうこく

の他
ほか

、相談
そうだん

を受
う

けて、社会
しゃかい

資源
し げ ん

等
とう

の情報
じょうほう

提供
ていきょう

を行
おこな

っています。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

                                                  

                                      

                                

                          

※当日
とうじつ

は、別室
べっしつ

で家族
か ぞ く

の会
かい

も開
かい

催
さい

されました 

※令和
れ い わ

３年度
ね ん ど

第
だい

２回
かい

「自立
じ り つ

訓練
くんれん

終 了 者
しゅうりょうしゃ

の会
かい

」は、令和
れ い わ

４年
ねん

２月
がつ

に開催
かいさい

予定
よ て い

です。 
                                          

 

 

 

 

 

自立
じ り つ

訓練
くんれん

終了後
しゅうりょうご

は、終了後
しゅうりょうご

フォローアップ期間
き か ん

を設
もう

けています。状 況
じょうきょう

により、終了後
しゅうりょうご

の生活
せいかつ

の

中
なか

で不便
ふ べ ん

な点
てん

や不安
ふ あ ん

を聞
き

き取
と

り、居宅
きょたく

介護
か い ご

支援
し え ん

事業所
じぎょうしょ

や相談
そうだん

支援
し え ん

事業所
じぎょうしょ

など、関係
かんけい

機関
き か ん

と連携
れんけい

を図
はか

り、

切
き

れ目
め

のない支援
し え ん

を図
はか

っています。 
 

 

2 
 自立
じ り つ

訓練
くんれん

事業
じぎょう

 

～終了者
しゅうりょうしゃ

の会
かい

を行
おこな

いました～ 

自立
じ り つ

訓練
くんれん

 

（機能
き の う

訓練
くんれん

）事業
じぎょう

 

参加者
さんかしゃ

からは、 

「色々
いろいろ

な情報
じょうほう

を聞
き

くことができ、

よかったです」「繋
つな

がりの場
ば

を持
も

て

たことが良
よ

かったです。」 

などの感想
かんそう

が寄
よ

せられました。 
 

終 了 者
しゅうりょうしゃ

の会
かい

は、家族
か ぞ く

の参加
さ ん か

も可能
か の う

となっており、他
ほか

の家族
か ぞ く

とのつながりや社会
しゃかい

資源
し げ ん

などの

情報
じょうほう

を共有
きょうゆう

する場
ば

ともなっています。 
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３ 
生活
せいかつ

介護
か い ご

事業
じぎょう

・生活
せいかつ

訓練
くんれん

事業
じぎょう

 

2021年
ねん

度
ど

、季節
き せ つ

の創作
そうさく

！！ 

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

 

つどいの家
いえ

 

若林
わかばやし

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

センターの生活
せいかつ

介護
か い ご

事業
じぎょ う

では、様々
さまざま

な形
かたち

で日中
にっちゅう

活動
かつどう

を行
おこな

っており、今年度
こ ん ね ん ど

も

季節
き せ つ

ごとに大
おお

きなパネル（180cm×90cm）を使
つか

った創作
そ う さ く

活動
かつどう

を行
おこな

っています。 

春夏秋冬
しゅんかしゅうとう

、それぞれの季節
き せ つ

にちなんだものや食
た

べ物
もの

、イベント等
など

を生活
せいかつ

介護
か い ご

利用者
り よ う し ゃ

のみんなで話
はな

し

合
あ

いを行
おこな

い、アイディアを出
だ

し合
あ

って創作
そ う さ く

しています。今号
こんごう

では、２０21年度
ね ん ど

の季節
き せ つ

の創作
そ う さ く

についてご

紹介
しょうかい

します。また、季節
き せ つ

の創作
そ う さ く

の各
かく

パネルは、若林
わかばやし

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

センター1階
かい

階段
かいだん

の踊
おど

り場
ば

壁面
へきめん

に飾
かざ

っ

ていますので是非
ぜ ひ

、直接
ちょくせつ

ご覧
らん

ください。 

 

春
はる

 夏
なつ

 秋
あき

 冬
ふゆ

 

『切
き

って、貼
は

って、塗
ぬ

って、折
お

って、考
かんが

えて！』 

私達
わたしたち

が考
かんが

える『季節
き せ つ

』を形
かたち

にし、作
つく

りました！ 
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☕ ピザトースト復活
ふっかつ

しました！！☕ 

しばらくお休
やす

みしていたピザトーストが再
ふたた

びメニューに加
くわ

わりました。 

美味
お い

しいパンにあつあつとろーりチーズ！ 

 この機会
き か い

にぜひお試
ため

しくださいませ。 

   ピザトースト    ４００円
えん

 

   コーヒーか紅茶付
こうちゃつき

   ５００円
えん

 

 

コロナ対策
た い さ く

！ 
      

 

 

せんしょう庵
あん

 若林
わかばやし

喫茶
き っ さ

をご愛
あい

顧
こ

いただきありがとうございます。 

      当店
とうてん

では従業員
じゅうぎょういん

の検温
けんおん

、マスクの着用
ちゃくよう

、手洗
て あ ら

いと消毒
しょうどく

の徹底
てってい

、定期的
て い き て き

な換気
か ん き

を行うとともに 

      テーブルや椅子
い す

などの消毒
しょうどく

も徹底
てってい

しております。 お客
きゃく

様
さま

同士
ど う し

の間隔
かんかく

も開
あ

けてご案
あん

内
ない

致
いた

します。 

      感染
かんせん

対策
たいさく

を万全
ばんぜん

にして元気
げ ん き

に営業
えいぎょう

しております。 

せんしょう庵
あん

では、就労
しゅうろう

を希望
き ぼ う

されている方
かた

の見学
けんがく

 

を随時
ず い じ

受
う

け付
つ

けていますのでお気
き

軽
がる

にご相
そう

談
だん

ください。 

 

営業
えいぎょう

時間
じかん

  １０：００～１６：００ （ラストオーダー１５：３０） 

                           定休日
ていきゅうび

    日曜日
に ち よ う び

、月曜日
げ つ よ う び

、祝日
しゅくじつ

の翌日
よくじつ

 

                           年末
ねんまつ

年始
ね ん し

  （１２月
がつ

２８日
にち

～１月
がつ

４日
にち

） 

                          ※イベント等
など

により貸切
かしきり

を行
おこな

う場
ば

合
あい

があります。 
 

 

 

４ 就労
しゅうろう

継続
けいぞく

支援
し え ん

（B型
がた

）事業
じぎょう

 

喫茶
き っ さ

・軽食
けいしょく

 せんしょう庵
あ ん

 

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

 

仙台市
せ ん だ い し

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

協会
きょうかい
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※この記事
き じ

は、発達
はったつ

障害
しょうがい

当事者
とうじしゃ

の方
かた

が、ご自身
じ し ん

の経験
けいけん

や想
おも

いを振
ふ

り返
かえ

り、作
さく

成
せい

したものです。 

私
わたし

を含
ふく

め発達
はったつ

障害
しょうがい

当事者
とうじしゃ

は、コミュニケーション面
めん

などでの特性
とくせい

を有
ゆう

しているため、周囲
しゅうい

との

軋轢
あつれき

を生
しょう

じることが少
すく

なくありません。そのため、𠮟
しか

られこそすれ褒
ほ

められる経験
けいけん

は自
おの

ずと限
かぎ

られ

たものとなり、自己
じ こ

評価
ひょうか

も低下
て い か

していきます。結果
け っ か

、自己
じ こ

肯定感
こうていかん

が持
も

てず、失敗
しっぱい

を恐
おそ

れチャレンジ

できなくなる悪循環
あくじゅんかん

に陥
おちい

りがちです。もちろん、こうした一連
いちれん

の流
なが

れは当事者
とうじしゃ

にとってマイナス

なのですが、逆
ぎゃく

に言
い

えば自己
じ こ

肯定感
こうていかん

を持
も

つことさえできれば全て
す べ て

が好転
こうてん

する可能性
かのうせい

大
だい

だということ

でもあります。自己
じ こ

肯定感
こうていかん

は、当事者
とうじしゃ

に限
かぎ

らず全
すべ

ての人
にん

の行動
こうどう

の拠
よ

り所
どころ

となる重要
じゅうよう

な心
こころ

の在
あ

り方
かた

だからです。壁
かべ

にぶち当
あ

たった時
とき

に立
た

ち帰
かえ

る場所
ば し ょ

があるからこそトライできる。私
わたし

はそう強
つよ

く思
おも

い

ます。そして、自己
じ こ

肯定感
こうていかん

は周囲
しゅうい

から受
う

け入
い

れられているという実感
じっかん

があってはじめて獲得
かくとく

できる

と考
かんが

えます。支援
し え ん

を受
う

ける側
がわ

といたしましては「褒
ほ

める・認
みと

める」関
かか

わりをお願
ねが

いいたしたく存
ぞん

じ

ます。 

 

１．若林
わかばやし

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

センターは、「杜
もり

の都
みやこ

ハートエイド」制度
せ い ど

（応急
おうきゅう

手当
て あ て

協 力
きょうりょく

事業所
じぎょうしょ

表示
ひょうじ

制度
せ い ど

）

に認定
にんてい

されています。 

※この制度
せ い ど

は、事業所
じぎょうしょ

の近
きん

隣
りん

で倒
たお

れている人
ひと

や助
たす

けを求
もと

めている人
ひと

に対
たい

して、救命
きゅうめい

講習
こうしゅう

等
とう

の

受講歴
じゅこうれき

のある市民
し み ん

が、事業所
じぎょうしょ

のA E D
えーいーでぃー

を持
も

ってその場
ば

に駆
か

け付
つ

け、救 急 車
きゅうきゅうしゃ

が到
とう

着
ちゃく

するまでの間
あいだ

Ａ
えー

E D
いーでぃー

を活用
かつよう

した応急
おうきゅう

手当
て あ て

に協 力
きょうりょく

する意思
い し

のある事業所
じぎょうしょ

を、仙台市
せんだいし

消 防 局
しょうぼうきょく

として認定
にんてい

し、

事業所名
じぎょうしょめい

及
およ

び所在地
しょざいち

を仙台市
せんだいし

のホームページ等
など

で公表
こうひょう

する制度
せ い ど

です。 

５ 
自閉症児者
じへいしょうじしゃ

地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

事業
じぎょう

 仙台市
せんだいし

自閉症
じへいしょう

相談
そうだん

センター 

自己
じ こ

肯定感
こうていかん

（ほめること）の効用
こうよう

 

～褒
ほ

める・認
みと

める関
かか

わり～ 

NPO法人
ほうじん

 

自閉症
じへいしょう

ピアリンクセンター 

ここねっと 

6 インフォメーション 
社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

 

仙台市
せんだいし

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふくし

協会
きょうかい

 



２０２２．２                                 ＮＯ.４２  若林
わかばやし

レインボーインフォメーション 

・入口
いりぐち

に応
おう

急手当
きゅうてあて

協 力
きょうりょく

事業所
じぎょうしょ

ステッカーを掲示
け い じ

しています。 

・１階
かい

事務所
じ む し ょ

にA E D
えーいーでぃー

を備
そな

えています。 

・事業所
じぎょうしょ

の近
きん

隣
りん

で傷
しょう

病者
びょうしゃ

が発生
はっせい

した際
さい

には、A E D
えーいーでぃー

を持
も

って駆
か

け付
つ

け、救 急 車
きゅうきゅうしゃ

が到
とう

着
ちゃく

するま

で応急
おうきゅう

手当
て あ て

を行
おこな

います。 

 

 

 

 

 

       

 

     ステッカーを掲示
け い じ

してます     事務所
じ む し ょ

窓口
まどぐち

にA E D
えーいーでぃー

設置
せ っ ち

 

２．若林
わかばやし

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

センターは、「こども 110番
ばん

の家
いえ

・店
みせ

」として、入口
いりぐち

にステッカーを掲示
け い じ

して

います。 

「こども安全
あんぜん

マップ」には、学
がっ

区内
く な い

の危険
き け ん

箇所
か し ょ

や要注意
ようちゅうい

箇所
か し ょ

、「こども 110番
ばん

の家
いえ

・店
みせ

」が掲載
けいさい

さ

れ、児童
じ ど う

や保護者
ほ ご し ゃ

が「こども 110番
ばん

の家
いえ

・店
てみ

」等
など

を把握
は あ く

することにより、万
まん

が一
いち

の事象
じしょう

から児童
じ ど う

の安全
あんぜん

を守
まも

ることができ、日常
にちじょう

の安心
あんしん

につながっています。 

 

 

 

 

      

       

   

      「こども安全
あんぜん

マップ」です 

ステッカーの掲示
け い じ

 

 

       す 

 

 

 

お問
と

い合
あ わ

せ先
さ き

 仙台市
せ ん だ い し

若林
わかばやし

障害者
し ょ う が い し ゃ

福祉
ふ く し

センター 

〒９８４－０８２４ 仙台市
せ ん だ い し

若林区
わ か ば や し く

遠見
と お み

塚
づ か

東
ひがし

８番
ば ん

１号
ご う

 

ＴＥＬ：０２２－２９４－０４５０   FＡＸ：０２２－２８５－２４３０ 

E メール : office-wa@shinsyou-sendai.or.jp 

 


