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当
とう

センターに入居
にゅうきょ

している３法人
ほうじん

（仙台市
せ ん だ い し

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

協会
きょうかい

、つどいの家
いえ

、自閉症
じへいしょう

ピアリンクセンターここねっと）

が協働
きょうどう

して発行
はっこう

している広報誌
こ う ほ う し

です。この広報誌
こ う ほ う し

が地域
ち い き

の皆様
みなさま

と、当
とう

センターのかけ橋
はし

になって欲
ほ

しい、そんな思
おも

い

を込
こ

めて、センターの「今
いま

」をタイムリーにお伝
つた

えしていきたいと思
おも

います！ 

当
とう

センターは、二次
に じ

避難所
ひなんじょ

である福祉
ふ く し

避難所
ひなんじょ

（※）に指定
し て い

されており、定期的
ていきてき

に、福祉
ふ く し

避難所
ひなんじょ

の

開設
かいせつ

訓練
くんれん

を実施
じ っ し

しています。昨年度
さくねんど

より、新型
しんがた

コロナウイルス対策
たいさく

として、検温
けんおん

、手指
し ゅ し

消毒
しょうどく

、パ

ーテーション設置
せ っ ち

等
など

の感染
かんせん

対策
たいさく

、水害
すいがい

時
じ

の浸水
しんすい

対策
たいさく

と

して、３階
かい

への避難
ひ な ん

を想定
そうてい

した訓練
くんれん

を実施
じ っ し

する等
など

、

災害
さいがい

 (地震
じ し ん

、水害
すいがい

等
など

) 時
じ

に

おける受
う

け入
い

れ体
たい

制
せい

の強化
きょうか

を図
はか

っています。 

 

※福祉
ふ く し

避難所
ひなんじょ

（仙台市
せんだいし

のホームページより抜粋
ばっすい

） 

仙台市
せんだいし

では、災害
さいがい

発生
はっせい

時
じ

に指定
し て い

避難所
ひなんじょ

での生活
せいかつ

が困難
こんなん

な高齢者
こうれいしゃ

、障害者
しょうがいしゃ

等
とう

の災害
さいがい

時
じ

要援護者
ようえんごしゃ

を受
う

け入
い

れるため、市内
し な い

の福祉
ふ く し

施設
し せ つ

を「福祉
ふ く し

避難所
ひなんじょ

」として指定
し て い

しています。なお、福
ふく

祉
し

避
ひ

難
なん

所
じょ

は、災
さい

害
がい

時
じ

に必
ひつ

要
よう

に応
おう

じて開
かい

設
せつ

される二
に

次
じ

的
てき

避
ひ

難
なん

所
じょ

であり、災害
さいがい

発生
はっせい

直後
ちょくご

から必
かなら

ず開
かい

設
せつ

さ

れるものではありません。保健師
ほ け ん し

などが、本人
ほんにん

の状 況
じょうきょう

や要介護
ようかいご

認定
にんてい

の有無
う む

などを確認
かくにん

し、

福祉
ふ く し

避難所
ひなんじょ

への避難
ひ な ん

の必要性
ひつようせい

を判断
はんだん

します。 

 

 

 

 
 

 

１ 
管理
か ん り

運営
うんえい

事業
じぎょう

 

福祉
ふ く し

避難所
ひなんじょ

のご紹介
しょうかい

 

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

 

仙台市
せ ん だ い し

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

協会
きょうかい

 

若林
わかばやし

レインボーインフォメーションとは・・・ 

編集
へんしゅう

・発行
はっこう

： 

仙台市
せんだいし

若林
わかばやし

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

センター 

NO. ４０    

も く じ 

１．福祉
ふ く し

避難所
ひなんじょ

のご紹介
しょうかい

          ４．喫茶
き っ さ

・軽食
けいしょく

 せんしょう庵
あん

  

２．自立
じ り つ

訓練
くんれん

事業
じぎょう

紹介
しょうかい

                    ５．発達
はったつ

障害
しょうがい

の特性
とくせい

 ～暑
あつ

さ、寒
さむ

さ対策
たいさく

～ 

３．フードドライブ参加
さ ん か

           ６．仙台市
せんだいし

若林
わかばやし

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

センターの感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

について 
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自立
じ り つ

訓練
く ん れ ん

事業
じ ぎ ょ う

では、仙台
せ ん だ い

市内
し な い

にお住
す

まいで、身体
しんたい

障害者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう

をお持ち
も

の６５歳
さい

未満
み ま ん

の方
かた

を対象
たいしょう

に、サ

ービスを提供
ていきょう

しています。自立
じ り つ

訓練
くんれん

事業
じぎょう

では、基本
き ほ ん

動作
ど う さ

訓練
くんれん

や歩行
ほ こ う

訓練
くんれん

、家事
か じ

訓練
くんれん

などを、実践的
じっせんてき

に行
おこな

っ

ています。それぞれの障害
しょうがい

特性
とくせい

や疾患
しっかん

に応
おう

じたプログラムを提供
ていきょう

し、地域
ち い き

生活
せいかつ

への移行
い こ う

を支援
し え ん

していき

ます。 

   今回
こんかい

は、自立
じ り つ

訓練
くんれん

終了後
しゅうりょうご

、就労
しゅうろう

継続
けいぞく

B型
がた

事業所
じぎょうしょ

「せんしょう庵
あん

」へ移行
い こ う

した方
かた

について紹介
しょうかい

いたしま

す。  

～通勤
つうきん

風景
ふうけい

～ 

                

     ～作
さ

業
ぎょう

風
かぜ

景
けい

～ （串
くし

団子
だ ん ご

にあんをぬっています） 

      
     

 

 
 

センター利用中
りようちゅう

は、せんしょう庵
あん

へ通
かよ

うにあたり、公共
こうきょう

交通
こうつう

機関
き か ん

の乗
の

り継
つ

ぎについて、職員
しょくいん

と一緒
いっしょ

に

考
かんが

えたり、最寄り
も よ り

のバス停
てい

からの歩行
ほ こ う

訓練
くんれん

を実施
じ っ し

しました。また、見学
けんがく

を通
つう

じて、活動
かつどう

内容
ないよう

や作業
さぎょう

時間
じ か ん

に

ついて確認
かくにん

をすることができました。 

 

  ※ 自立
じ り つ

訓練
くんれん

終了後
しゅうりょうご

は、フォローアップ期間
き か ん

もあり、困
こま

 

 

 

2  自立
じ り つ

訓練
くんれん

事業
じぎょう

紹介
しょうかい

 
自立
じ り つ

訓練
くんれん

 

（機能
き の う

訓練
くんれん

）事業
じぎょう

 

 

公共
こうきょう

交通
こうつう

機関
き か ん

を乗
の

り継
つ

いで通勤
つうきん

しています。 

 

自立
じ り つ

訓練
くんれん

利用中
りようちゅう

は、働
はたら

くための体力
たいりょく

づくりを

行
おこな

いました。 

せんしょう庵
あん

では、 

本人
ほんにん

の身体
しんたい

状 況
じょうきょう

に合
あ

わせて、

厨房
ちゅうぼう

で調理
ちょうり

等
とう

（調理
ちょうり

、配膳
はいぜん

など）

の作業
さぎょう

をしています。 
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３ 
生活
せいかつ

介護
か い ご

事業
じぎょう

・生活
せいかつ

訓練
くんれん

事業
じぎょう

 

フードドライブ参加
さ ん か

！ 

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

 

つどいの家
いえ

 

ヤマザワさんに回収
かいしゅう

しに 

行
い

ってきました！！ 

フ
ー
ド
バ
ン
ク
さ
ん
に
お
届 と

ど

け
に 

行 い

っ
て
き
ま
ー
す
！ 

よいしょ 

よいしょ… 

持
も

ってきました！ 

生活
せいかつ

介護
か い ご

事業
じぎょ う

では、令和
れ い わ

３年
ねん

５月
がつ

１４日
にち

より『仙台市
せ ん だ い し

フードドライブ』に参加
さ ん か

しており、ヤマザワ

中田店
な かた て ん

から食品
しょくひん

を回収
かいしゅう

し、フードバンク仙台
せんだい

にお届
とど

けする『運搬
うんぱん

』の役割
やくわり

を担当
たんとう

しています。今号
こんごう

で

は利用者
り よ う し ゃ

さんが活動
かつどう

に取
と

り組
く

んでいる姿
すがた

を紹介
しょうかい

しまーす。    

『フードドライブ』とは、食品
しょくひん

ロスを削減
さくげん

する為
ため

に自宅
じ た く

などで余
あま

っている、まだ食
た

べることのできる

食品
しょくひん

を皆様
みなさま

より提供
ていきょう

して頂
いただ

き、地域
ち い き

指定
し て い

の店舗
て ん ぽ

より回収
かいしゅう

し、フードバンク団体
だんたい

に寄付
き ふ

する事
こと

です。ま

た、寄付
き ふ

された食品
しょくひん

は食
た

べ物
もの

を必要
ひつよう

としている団体
だんたい

や施設
し せ つ

に提供
ていきょう

されます。 

   

また行
い

きます！！！ 
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   新
しん

メニュー！！ 

 わかめうどんが加
くわ

わりました♪♪ 

こしのあるうどんに、三陸産
さんりくさん

のワカメがたっぷり入
はい

った 

とてもヘルシーな一品
いっぴん

！！ 

ワカメは食物
しょくもつ

せんい・カルシウム、おまけに鉄分
てつぶん

たっぷりです。 

一度
い ち ど

ご賞味
しょうみ

ください。ご要望
ようぼう

に応
おう

じて、冷
ひ

やしワカメうどんに変更
へんこう

も可能
か の う

！！ 

スタッフにお申
も う

し付
つ

けください。税込
ぜ い こ

み４５０円
えん

となっております。 

今後
こ ん ご

とも若林
わかばやし

喫茶
き っ さ

せんしょう庵
あん

をよろしくお願
ねが

い致
いた

します 

コロナ対策
た い さ く

！ 
      

 

 

せんしょう庵
あん

 若林
わかばやし

喫茶
き っ さ

をご愛
あい

顧
こ

いただきありがとうございます。 

      当店
とうてん

では従業員
じゅうぎょういん

の検温
けんおん

、マスクの着用
ちゃくよう

、手洗
て あ ら

いと消毒
しょうどく

の徹底
てってい

、定期的
て い き て き

な換気
か ん き

を行うとともに 

      テーブルや椅子
い す

などの消毒
しょうどく

も徹底
てってい

しております。 お客
きゃく

様
さま

同士
ど う し

の間隔
かんかく

も開
あ

けてご案
あん

内
ない

致
いた

します。 

      感染
かんせん

対策
たいさく

を万全
ばんぜん

にして元気
げ ん き

に営業
えいぎょう

しております。 

せんしょう庵
あん

では、就労
しゅうろう

を希望
き ぼ う

されている方
かた

の見学
けんがく

 

を随時
ず い じ

受
う

け付
つ

けていますのでお気
き

軽
がる

にご相
そう

談
だん

ください。 

 

営業
えいぎょう

時間
じかん

  １０：００～１６：００ （ラストオーダー１５：３０） 

                           定休日
ていきゅうび

    日曜日
に ち よ う び

、月曜日
げ つ よ う び

、祝日
しゅくじつ

の翌日
よくじつ

 

                           年末
ねんまつ

年始
ね ん し

  （１２月
がつ

２８日
にち

～１月
がつ

４日
にち

） 

                          ※イベント等
など

により貸切
かしきり

を行
おこな

う場
ば

合
あい

があります。 
 

 

４ 就労
しゅうろう

継続
けいぞく

支援
し え ん

（B型
がた

）事業
じぎょう

 

喫茶
き っ さ

・軽食
けいしょく

 せんしょう庵
あん

 

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

 

仙台市
せ ん だ い し

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

協会
きょうかい
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※この記事
き じ

は、発達
はったつ

障害
しょうがい

当事者
とうじしゃ

の方
かた

が、ご自身
じ し ん

の経験
けいけん

や想
おも

いを振
ふ

り返
かえ

り、作
さく

成
せい

したものです。 

私
わたし

を含
ふく

む発達
はったつ

障害
しょうがい

者
しゃ

の特性
とくせい

の一
ひと

つに、「感覚
かんかく

過敏
か び ん

の偏
かたよ

り」があります。匂
にお

いや光
ひかり

など特定
とくてい

の刺激
し げ き

に敏感
びんかん

であったり、逆
ぎゃく

に殆
ほとん

ど感
かん

じなかったりする特徴
とくちょう

であり、暑
あつ

さや寒
さむ

さへの個別
こ べ つ

の対応
たいおう

が必要
ひつよう

なこともあります。私
わたし

の場合
ば あ い

、夏
なつ

の暑
あつ

さもさることながら、強
つよ

い紫外線
しがいせん

による目
め

や皮膚
ひ ふ

などへの

影響
えいきょう

が耐
たえ

えがたく、外出
がいしゅつ

の際
さい

は必
かなら

ず対策
たいさく

を講
こう

じております。その一
ひと

つが、眼鏡
め が ね

の上
うえ

から装着
そうちゃく

で

きるタイプのサングラスです。私
わたし

は眼鏡
め が ね

をかけているため一般
いっぱん

タイプのサングラスがかけられずス

トレスを感
かん

じておりましたが、このタイプのサングラスを使
つか

うようになってからは眩
まぶ

しさが軽減
けいげん

さ

れ、安心
あんしん

して過
す

ごせるようになりました。他
ほか

にも、長袖
ながそで

の服
ふく

や帽子
ぼ う し

を着用
ちゃくよう

することでなるべく素肌
す は だ

を太
たい

陽光
ようこう

に当
あ

てないようにするなどの工夫
く ふ う

をしております。長袖
ながそで

の上着
う わ ぎ

は夏
なつ

の室内
しつない

の冷房
れいぼう

対策
たいさく

にも

重宝
ちょうほう

しており、おすすめです。また、顔
かお

や首筋
くびすじ

、耳
みみ

などにはU V
ゆーぶい

カットクリームを塗
ぬ

り、日焼
ひ や

けを

防
ふせ

いでおります。 

仙台市
せんだいし

若林
わかばやし

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

センターでは、利用者
りようしゃ

の皆様
みなさま

が、安全
あんぜん

安心
あんしん

に利用
り よ う

できるよう新型
しんがた

コロナ

ウイルス感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

対策
たいさく

を講
こう

じています。 

１ 玄関
げんかん

及
およ

び各居室
かくきょしつ

、トイレに自動
じ ど う

アルコール手指
し ゅ し

消毒器
しょうどくき

（写真
しゃしん

１）を設置
せ っ ち

しています。 

                  

         消毒器
しょうどくき

の前
まえ

に手
て

をかざし 

         ますと自動的
じどうてき

に、アルコ 

         ール消毒
しょうどく

液
えき

が噴
ふん

霧
む

され 

         ますので、よく手
て

に擦
すり

り 

         こんでください     

              

   

  

 

  （写真
しゃしん

1）風除室
ふうじょしつ

に設置
せ っ ち

したもの       

 

５ 
自閉症児者
じへいしょうじしゃ

地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

事業
じぎょう

 仙台市
せんだいし

自閉症
じへいしょう

相談
そうだん

センター 

発達
はったつ

障害
しょうがい

の特性
とくせい

 ～暑
あつ

さ、寒
さむ

さ対策
たいさく

～ 

NPO法人
ほうじん

 

自閉症
じへいしょう

ピアリンクセンター 

ここねっと 

6 
インフォメーション 

仙台市
せんだいし

若林
わかばやし

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

センターの感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

について 

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

 

仙台市
せんだいし

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふくし

協会
きょうかい
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２ 受付
うけつけ

窓
まど

口脇
ぐちわき

に、非接触型
ひせっしょくがた

体温
たいおん

計測機
けいそくき

（写真
しゃしん

2）を配置
は い ち

していますので、計
けい

測器
そ く き

正面
しょうめん

に立
た

ち

止
と

まって体温
たいおん

計測
けいそく

をお願
ねが

いします。 

   また、この計測機
けいそくき

では車椅子
くるまいす

等
など

低
ひく

い位置
い ち

は計測
けいそく

できないため、窓口
まどぐち

担当者
たんとうしゃ

にお声
こえ

がけ下
くだ

さ

い。担当者
たんとうしゃ

が非接触型
ひせっしょくがた

スキャン体温計
たいおんけい

（写真
しゃしん

３）を使用
し よ う

して計測
けいそく

いたします。 

 

 

 

 

（写真
しゃしん

２）非接触型
ひせっしょくがた

体温
たいおん

計測機
けいそくき

         （写真
しゃしん

３）非接触型
ひせっしょくがた

スキャン体温計
たいおんけい

 

 

   ３ 各居室
かくきょしつ

については、常時
じょうじ

換気
か ん き

を行
おこな

うとともに、午前
ご ぜ ん

１１時
じ

と午後
ご ご

２時
じ

に館内
かんない

放送
ほうそう

により窓
まど

を大
おお

きく開
あ

けて、換気
か ん き

を１０分間
ぷんかん

程度
て い ど

行
おこな

うよう注意
ちゅうい

を促
うなが

しています。 

 

   ４ 各居室
かくきょしつ

の利
り

用後
よ う ご

には、弱酸性
じゃくさんせい

次
じ

亜塩素
あ え ん そ

酸
さん

水
すい

（写真
しゃしん

4）により除菌
じょきん

消毒
しょうどく

を行
おこな

っています。 

  

.        （写真
しゃしん

４） 

       弱酸性
じゃくさんせい

次
じ

亜塩素
あ え ん そ

酸
さん

水
すい

を使用
し よ う

して、居室
きょしつ

の 

       テーブルや椅子
い す

、扉
とびら

の取
と

っ手
て

、窓
まど

などを 

       使用
し よ う

終 了
しゅうりょう

毎
ごと

にタオルで拭
ふ

き掃
そう

除
じ

していま 

       す 

        

        

 

 

仙台市
せんだいし

若林
わかばやし

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

センターは、これからも、利用者
りようしゃ

の皆様
みなさま

に気持
き も ち

ちよく安心
あんしん

してご利用
り よ う

頂
いただ

けるよう、新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

に務
つと

めてまいります。 

 

 

 

 

 

 

 

お問
と

い合
あ わ

せ先
さ き

 仙台市
せ ん だ い し

若林
わかばやし

障害者
し ょ う が い し ゃ

福祉
ふ く し

センター 

〒９８４－０８２４ 仙台市
せ ん だ い し

若林区
わ か ば や し く

遠見
と お み

塚
づ か

東
ひがし

８番
ば ん

１号
ご う

 

ＴＥＬ：０２２－２９４－０４５０   FＡＸ：０２２－２８５－２４３０ 

E メール : office-wa@shinsyou-sendai.or.jp 

 


