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当
とう

センターに入居
にゅうきょ

している３法人
ほうじん

（仙台市
せ ん だ い し

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

協会
きょうかい

、つどいの家
いえ

、自閉症
じへいしょう

ピアリンクセンターここねっと）

が協働
きょうどう

して発行
はっこう

している広報誌
こ う ほ う し

です。この広報誌
こ う ほ う し

が地域
ち い き

の皆様
みなさま

と、当
とう

センターのかけ橋
はし

になって欲
ほ

しい、そんな思
おも

い

を込
こ

めて、センターの「今
いま

」をタイムリーにお伝
つた

えしていきたいと思
おも

います！ 

当
とう

センターでは、障害
しょうがい

のある方
かた

、及
およ

びその支援
し え ん

団体
だんたい

の活動
かつどう

を応援
おうえん

するため、センター内
ない

の一部
い ち ぶ

の

お部屋
へ や

を無料
むりょう

で貸
か

し出
だ

す貸館
かしかん

事業
じぎょう

を行
おこな

っております。当事業
とうじぎょう

を利用
り よ う

して、サークル活動
かつどう

を実施
じ っ し

して

いる団体
だんたい

の１つである「おりひめの会
かい

」について紹介
しょうかい

します。 

〇「おりひめの会
かい

」(当事者
とうじしゃ

サークル) 

活動
かつどう

 月
つき

2回
かい

(第
だい

２、第
だい

4日
にち

曜
よう

日
び

)  会員
かいいん

 7～8人
にん

 

時間
じ か ん

 13時
じ

～15時
じ

  内容
ないよう

 ボッチャ、カラオケ 

今年度
こんねんど

は、新型
しんがた

コロナ感染
かんせん

症
しょう

拡大
かくだい

により、地域
ち い き

の

お祭
まつ

り、大
たい

会
かい

が中
ちゅう

止
し

となり、交
こう

流
りゅう

の機
き

会
かい

が減
へ

り

ました。このため、感
かん

染
せん

予
よ

防
ぼう

を行
おこな

い、当
とう

センター

を普
ふ

段
だん

ご利
り

用
よう

している団
だん

体
たい

を対
たい

象
しょう

に、ボッチャ

若
わか

林
ばやし

障
しょう

福
ふく

センター杯
はい

を 11月
がつ

7日
にち

(土
ど

)に実
じっ

施
し

し

ました。「おりひめの会
かい

」２チーム、当
とう

センター事
じ

業
ぎょう

の利
り

用
よう

者
しゃ

３チームの合
ごう

計
けい

５チームが出 場
しゅつじょう

し

てトーナメント戦
せん

を行
おこな

い、「おりひめの会
かい

」の 2

チームは、優勝
ゆうしょう

、準 優 勝
じゅんゆうしょう

を総
そう

なめにしました。現在
げんざい

、パラスポ仙台
せんだい

２０２０ボッチャ交流
こうりゅう

大会
たいかい

(令和
れ い わ

3年
ねん

1月
がつ

23日
にち

)に向
む

けてさらに練習
れんしゅう

を続
つづ

けております。 

 

 

 

 
 

 

 

１ 
管理
か ん り

運営
うんえい

事業
じぎょう

 

当事者
とうじしゃ

サークル(ボッチャ等
など

)のご紹介
しょうかい

 

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

 

仙台市
せ ん だ い し

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

協会
きょうかい

 

若林
わかばやし

レインボーインフォメーションとは・・・ 

編集
へんしゅう

・発行
はっこう

： 

仙台市
せんだいし

若林
わかばやし

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

センター 

NO. ３９    

も く じ 

１．当事者
とうじしゃ

サークル（ボッチャ等
とう

）のご紹介
しょうかい

     ４．喫茶
き っ さ

・軽食
けいしょく

 せんしょう庵
あん

  

２．自立
じ り つ

訓練
くんれん

事業
じぎょう

紹介
しょうかい

                         ５．発達
はったつ

障害
しょうがい

をもっと身近
み ぢ か

に 

３．活動
かつどう

継続中
けいぞくちゅう

！                 ６．みやぎお知
し

らせアプリ（MICA）の活用
かつよう

について 

 



２０２１.２                        ＮＯ.３９ 若林
わかばやし

レインボーインフォメーション 

    

自立
じ り つ

訓練
く ん れ ん

事業
じ ぎ ょ う

では、仙台
せ ん だ い

市内
し な い

にお住
す

まいで、身体
しんたい

障害者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう

をお持ち
も

の６５歳
さい

未満
み ま ん

の方
かた

を対象
たいしょう

に、サ

ービスを提供
ていきょう

しています。訓練
くんれん

内容
ないよう

は、身体
しんたい

の機能
き の う

訓練
くんれん

以外
い が い

にも、社会
しゃかい

参加
さ ん か

の領域
りょういき

を広
ひろ

げるため、創作
そうさく

活動
かつどう

、

障害者
しょうがいしゃ

スポーツへの参加
さ ん か

など幅広
はばひろ

く活動
かつどう

を行
おこな

っております。今回
こんかい

は、その一部
い ち ぶ

を紹
しょう

介
かい

します。 

 

 

  

  

 

  

                                       

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2  自立
じ り つ

訓練
くんれん

事業
じぎょう

紹介
しょうかい

 
自立
じ り つ

訓練
くんれん

 

（機能
き の う

訓練
くんれん

）事業
じぎょう

 

自立
じりつ

訓練
くんれん

終了後
しゅうりょうご

の余暇
よ か

活動
かつどう

選択
せんたく

のひとつとして体験
たいけん

していただく

機会
きかい

となりました。 

創作
そうさく

活動
かつどう

（陶芸
とうげい

教室
きょうしつ

） 

障害者
しょうがいしゃ

スポーツ（ボッチャ） 

スポーツレクリエーション 

（グランドゴルフ） 

自立
じ り つ

訓練
くんれん

事業の枠
わく

を超
こ

えて

センターを利用
り よ う

する他
た

関係
かんけい

団体
だんたい

と障害者
しょうがいしゃ

スポーツを通
つう

じて交流
こうりゅう

を行
おこな

いました。 

 

 

 

創作
そうさく

活動
かつどう

 

（レザークラフト） 

障 害
しょうがい

の有無
う む

に関
かか

わらず、だれでも、楽
たの

しめるスポーツです。

参加者
さんかしゃ

からは、「ルールも簡単
かんたん

なので取
と

り組
く

みやすい」 

などの声
こえ

があげられました。今回
こんかい

は、スポーツを通
つう

じて交 流
こうりゅう

を図
はか

りました。 
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３ 
生活
せいかつ

介護
か い ご

事業
じぎょう

・生活
せいかつ

訓練
くんれん

事業
じぎょう

 

活
かつ

動
どう

継
けい

続
ぞく

中
ちゅう

！ 

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

 

つどいの家
いえ

 

 生 活
せいかつ

介護
かいご

事業
じぎょう

では、季節
きせつ

を感
かん
じられる活

かつ
動
どう
を 行
おこな
っています。前 号

ぜんごう
では、『スイカ割

わ
り』や

『かき 氷
ごおり
づくり』など、夏

なつ
にちなんだ活

かつ
動
どう
をご 紹

しょう
介
かい
しましたが、今

こん
号
ごう
では、「冬

ふゆ
と言
い
えば」の

活
かつ
動
どう
をご 紹

しょう
介
かい
いたします。 

「1月
がつ
」と言

い
えば「お 正

しょう
月
がつ
」ですが、「お 正

しょう
月
がつ
」と言

い
えば「 鏡

かがみ
餅
もち
」という事

こと
で、『 鏡

かがみ
餅
もち
づく

り』を 行
おこな
いました。 

2020 年
ねん

は 、

感 染
かんせん

対策
たいさく

の日々
ひび
で

した。今
こ
年
とし
も、 充
じゅう
分
ぶん

に気
き
を付
つ
けながら、

活
かつ
動
どう
を 続
つづ
けていき

ます。 

  手
て
早
ばや
く丸
まる
めます。   完

かん
成
せい
したら、センター 中

ちゅう
に設
せっ
置
ち
。 

  先
まず
ずは電

でん
源
げん
のスイッチオン！ 

  つきあがり具合
ぐあい

を確 認
かくにん

中。 

  つき立
た
てをちぎって・・・ 
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   新
しん

メニューにカレーうどんが加
くわ

わりました！！   

      あめ色
いろ

になるまで炒
いた

めた玉
たま

ねぎとカレーが絶妙
ぜつみょう

にマッ

チしており、この寒
さむ

い時期
じ き

にピッタリです。 

    身
み

も 心
こころ

も 温
あたた

まること間
ま

違
ちが

い
い

なし！  ぜひ一
いち

度
ど

ご   

賞
しょう

味
み

ください。 

     また、お正月用
しょうがつよう

のカップ餡
あん

のたくさんのご注文
ちゅうもん

ありが

とうございました。 

    通常
つうじょう

、通年
つうねん

のご予約
よ や く

承
うけたまわ

っております。パンに塗
ぬ

ったりと、いろいろアレンジ可能
か の う

です。 

   ご予約
よ や く

は店舗
て ん ぽ

まで‼ 

コロナ対策
た い さ く

！ 
      

 

 

せんしょう庵
あん

 若林
わかばやし

喫茶
き っ さ

をご愛
あい

顧
こ

いただきありがとうございます。 

      当店
とうてん

では従業員
じゅうぎょういん

の検温
けんおん

、マスクの着用
ちゃくよう

、手洗
て あ ら

いと消毒
しょうどく

の徹底
てってい

、定期的
て い き て き

な換気
か ん き

を行うとともに 

 

      テーブルや椅子
い す

などの消毒
しょうどく

も徹底
てってい

しております。 お客
きゃく

様
さま

同士
ど う し

の間隔
かんかく

も開
あ

けてご案
あん

内
ない

致
いた

します。 

      感染
かんせん

対策
たいさく

を万全
ばんぜん

にして元気
げ ん き

に営業
えいぎょう

しております。 

せんしょう庵
あん

では、就労
しゅうろう

を希望
き ぼ う

されている方
かた

の見学
けんがく

 

を随時
ず い じ

受
う

け付
つ

けていますのでお気
き

軽
がる

にご相
そう

談
だん

ください。 

 

営業
えいぎょう

時間
じかん

  １０：００～１６：００ （ラストオーダー１５：３０） 

                           定休日
ていきゅうび

    日曜日
に ち よ う び

、月曜日
げ つ よ う び

、祝日
しゅくじつ

の翌日
よくじつ

 

                           年末
ねんまつ

年始
ね ん し

  （１２月
がつ

２８日
にち

～１月
がつ

４日
にち

） 

                          ※イベント等
など

により貸切
かしきり

を行
おこな

う場
ば

合
あい

があります。 
 

 

４ 就労
しゅうろう

継続
けいぞく

支援
し え ん

（B型
がた

）事業
じぎょう

 

喫茶
き っ さ

・軽食
けいしょく

 せんしょう庵
あん

 

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

 

仙台市
せ ん だ い し

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

協会
きょうかい
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※この記事
き じ

は、発達
はったつ

障害
しょうがい

当事者
とうじしゃ

の方
かた

が、ご自身
じ し ん

の経験
けいけん

や想
おも

いを振
ふ

り返
かえ

り、作
さく

成
せい

したものです。 

発達
はったつ

障害
しょうがい

関連
かんれん

の本
ほん

でおすすめなのが、『ボクの彼女
かのじょ

は発達
はったつ

障害
しょうがい

』（ぶんか社
しゃ

）です。この作品
さくひん

は、

主人公
しゅじんこう

の男性
だんせい

（くらげ）の視点
し て ん

から発達
はったつ

障害
しょうがい

当事者
とうじしゃ

の女性
じょせい

（あお）との交際
こうさい

の様子
よ う す

を描
えが

いた漫画
ま ん が

で、

のろけ話
ばなし

にとられかねない台詞
せ り ふ

なども見
み

られますが、特性
とくせい

ゆえの苦労
く ろ う

や危機
き き

のエピソードを軸
じく

に

展開
てんかい

されています。例
たと

えば、あおのこだわり特性
とくせい

ゆえにくらげのプレゼントした「女性
じょせい

らしい」洋服
ようふく

が着
き

られず、仲違
なかたが

いする場面
ば め ん

やデート中
ちゅう

入
はい

ったファミレスで子供
こ ど も

の声
こえ

を聞
き

いたあおが聴覚
ちょうかく

過敏
か び ん

か

らくるパニックの為
ため

、くらげの腕
うで

に噛
か

みつくシーン、感覚
かんかく

過敏
か び ん

があるので化粧
けしょう

ができないとあおが述
の

べるくだりなど、具体的
ぐたいてき

な生活
せいかつ

場面
ば め ん

に即
そく

した描写
びょうしゃ

を通
つう

じて発達
はったつ

障害
しょうがい

の特性
とくせい

が分
わ

かりやすく紹介
しょうかい

さ

れており、私
わたし

を含
ふく

む当事者
とうじしゃ

であれば「私
わたし

のこと」として読
よ

めると思
おも

います。それだけに、発達
はったつ

障害
しょうがい

のことを知
し

っていただくため、多
おお

くの人
ひと

に読
よ

んでほしい一冊
いっさつ

です。 

 

みやぎお知
し

らせコロナアプリ（ＭＩＣＡ）を活用
かつよう

しましょう！ 

   仙台市
せんだいし

若林
わかばやし

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

センターでは、「みやぎお知
し

らせアプリ（ＭＩＣＡ）」に登録
とうろく

していま

す。 

   「みやぎお知
し

らせアプリ（ＭＩＣＡ）は、宮城県
みやぎけん

で提
てい

供
きょう

しているもので、施設
し せ つ

利用者
りようしゃ

への信頼
しんらい

確保
か く ほ

・安全
あんぜん

安心
あんしん

の提供
ていきょう

・施設
し せ つ

での感染
かんせん

拡
かく

大防止
だいぼうし

等
とう

の対策
たいさく

を支援
し え ん

するため、感染者
かんせんしゃ

が認
みと

められた

場合
ば あ い

、施設
し せ つ

利用者
りようしゃ

に迅速
じんそく

に感染
かんせん

情報
じょうほう

を伝達
でんたつ

するアプリケーションです。 

もし、当
とう

センター職員
しょくいん

並
なら

びに利用者
りようしゃ

様
さま

にコロナ感染者
かんせんしゃ

が発生
はっせい

した場合
ば あ い

、登録
とうろく

を希望
き ぼ う

した利用者
りようしゃ

様
さま

に迅速
じんそく

に感染
かんせん

情報
じょうほう

をお伝
つた

えすることが出来
で き

ますので、ぜひご活用
かつよう

いただきますようお願
ねが

い申
もう

し

あげます。 

 

５ 
自閉症児者
じへいしょうじしゃ

地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

事業
じぎょう

 仙台市
せんだいし

自閉症
じへいしょう

相談
そうだん

センター 

発達
はったつ

障害
しょうがい

をもっと身近
み ぢ か

に 

～当事者
とうじしゃ

がおすすめする本
ほん

の紹介
しょうかい

～ 

NPO法人
ほうじん

 

自閉症
じへいしょう

ピアリンクセンター 

ここねっと 

6 
インフォメーション 

みやぎお知
し

らせコロナアプリ（MIＣA）の活用
かつよう

について 

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

 

仙台市
せんだいし

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふくし

協会
きょうかい
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（利用
り よ う

方法
ほうほう

） 

   当
とう

センターの利用者
りようしゃ

で登録
とうろく

を希望
き ぼ う

する方
かた

は、玄関
げんかん

及び受付
うけつけ

に掲
けい

示
じ

されているＱＲコードを読
よ

み

取
と

り、メールアドレスの登録
とうろく

を行
おこな

ってください。 

① ＱＲコードを読
よ

み取
と

り、入 力
にゅうりょく

フォームにメールアドレスを登録
とうろく

申請
しんせい

する 

② 申請
しんせい

終了後
しゅうりょうご

、画面
が め ん

に申請
しんせい

完了
かんりょう

と表示
ひょうじ

されたら登録
とうろく

終 了
しゅうりょう

 

※登録
とうろく

方法
ほうほう

がわからない場合
ば あ い

には、当
とう

センター窓口
まどぐち

までお知
し

らせください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

（その他
た

） 

① 登録料
とうろくりょう

は無料
むりょう

です。 

② 登録者
とうろくしゃ

のメールアドレスは、宮城県
みやぎけん

の電子
で ん し

申請
しんせい

システムのサーバーに登録
とうろく

されるため、個人
こ じ ん

情報
じょうほう

は守
まも

られます。 

③ みやぎお知
し

らせコロナアプリ（MICA）の詳細
しょうさい

については、こちらからご確認
かくにん

ください。  

⇒ https://www.pref.miyagi.jp/site/covid-19/miyagi-info-corona-tenpo.html 

  出 展 元
しゅってんもと

：宮城県
みやぎけん

新型
しんがた

コロナウイルス感 染 症
かんせんしょう

防止
ぼうし

対策
たいさく

サイト  

 

 

 

 

 

お問
と

い合
あ わ

せ先
さ き

 仙台市
せ ん だ い し

若林
わかばやし

障害者
し ょ う が い し ゃ

福祉
ふ く し

センター 

〒９８４－０８２４ 仙台市
せ ん だ い し

若林区
わ か ば や し く

遠見
と お み

塚
づ か

東
ひがし

８番
ば ん

１号
ご う

 

ＴＥＬ：０２２－２９４－０４５０   FＡＸ：０２２－２８５－２４３０ 

E メール : office-wa@shinsyou-sendai.or.jp 

 

http://www.pref.miyagi.jp/site/covid-19/miyagi-info-corona-tenpo.html

