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当
とう

センターに入居
にゅうきょ

している 4法人
ほうじん

（仙台市
せ ん だ い し

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

協会
きょうかい

、つどいの家
いえ

、共生
きょうせい

福祉会
ふ く し か い

、自閉症
じへいしょう

ピアリンクセンター

ここねっと）が協働
きょうどう

して発行
はっこう

している広報誌
こ う ほ う し

です。この広報誌
こ う ほ う し

が地域
ち い き

の皆様
みなさま

と、当
とう

センターのかけ橋
はし

になって欲
ほ

しい、

そんな思
おも

いを込
こ

めて、センターの「今
いま

」をタイムリーにお伝
つた

えしていきたいと思
おも

います！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

１ 
管理
か ん り

運営
うんえい

事業
じぎょう

 

看護師
か ん ご し

によるミニ健康
けんこう

講話
こ う わ

のご紹
しょう

介
か い

 

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

 

仙台市
せ ん だ い し

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

協会
きょうかい

 

若林
わかばやし

レインボーインフォメーションとは・・・ 

編集
へんしゅう

・発行
はっこう

： 

仙台市
せんだいし

若林
わかばやし

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

センター 

NO. ３８    

も く じ 

１．管理
か ん り

運営
うんえい

事業
じぎょう

 看護師
か ん ご し

によるミニ健康
けんこう

講話
こ う わ

のご紹介
しょうかい

 ４．喫茶
き っ さ

・軽食
けいしょく

 せんしょう庵
あん

  

２．自立
じ り つ

訓練
くんれん

（機能
き の う

訓練
くんれん

）事業
じぎょう

見
けん

学会
がくかい

           ５．自分
じ ぶ ん

に合
あ

った医療
いりょう

とのかかわり方
かた

について 

３．生活
せいかつ

介護
か い ご

事業
じぎょう

・生活
せいかつ

訓練
くんれん

事業
じぎょう

 ☆２０２０年
ねん

夏
なつ

☆    

 

去
さ

る令和
れ い わ

２年
ねん

８月
がつ

１日
にち

（土
ど

）在宅
ざいたく

障害者
しょうがいしゃ

・一般
いっぱん

市民向
し み ん む

け教室
きょうしつ

「ボッチャ体験
たいけん

教室
きょうしつ

（ミニ健康
けんこう

講話付
こ う わ つ

き）」を開催
かいさい

し、11名
めい

の方
かた

に参加
さ ん か

していただきました。今年
こ と し

は、新型
しんがた

コロナウィルス感染
かんせん

予防
よ ぼ う

として、仙台市
せんだいし

のガイドラインに基
もと

づき、参加
さ ん か

人数
にんずう

を部屋
へ や

の定員
ていいん

の５０％以下
い か

に制限
せいげん

し、事前
じ ぜ ん

に体温
たいおん

測定
そくてい

・手指
し ゅ し

消毒
しょうどく

を行
おこな

い、３密
みつ

(密閉
みっぺい

、密集
みっしゅう

、密接
みっせつ

)を回避
か い ひ

して開催
かいさい

しました。 

今回
こんかい

は、ボッチャ体験
たいけん

教室
きょうしつ

終
しゅう

了
りょう

後
ご

、当
とう

センター看
かん

護
ご

師
し

による「ミニ健
けん

康
こう

講
こう

話
わ

」を開
かい

催
さい

し、新
あたら

しい生
せい

活
かつ

様
よう

式
しき

における熱 中 症
ねっちゅうしょう

の予防
よ ぼ う

と対策
たいさく

について、マスクの使
つか

い方
かた

、水
すい

分
ぶん

のとり方
かた

、3密
みつ

の回避
か い ひ

方法
ほうほう

等
など

、身近
み ぢ か

な生活
せいかつ

の中
なか

で出
で

来
き

る事
こと

や気
き

を付
つ

ける事
こと

について講話
こ う わ

を行
おこな

いました。毎朝
まいあさ

体温
たいおん

を測定
そくてい

し 

て自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

状態
じょうたい

を把握
は あ く

する事
こと

、適宜
て き ぎ

休養
きゅうよう

をと

り無理
む り

をしない事
こと

が、感染
かんせん

を広
ひろ

げない事
こと

につなが

る、ということについて参加者
さんかしゃ

の皆
みな

さまと共有
きょうゆう

で

きました。 

今後
こ ん ご

も夏
なつ

・冬
ふゆ

の体験
たいけん

教室
きょうしつ

の後
あと

等
など

に、当
とう

センター

の専
せん

門
もん

職
しょく

によるミニ健康
けんこう

講話
こ う わ

を開催
かいさい

していきた

いと思
おも

います。 
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見
けん

学会
がくかい

では、実際
じっさい

の活動
かつどう

の様子
よ う す

なども見学
けんがく

してい

ただきました。 

    

自立
じ り つ

訓練
く ん れ ん

事業
じ ぎ ょ う

では、仙台
せ ん だ い

市内
し な い

にお住
す

まいで、身体
しんたい

障害者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう

をお持ち
も

の６５歳
さい

未満
み ま ん

の方
かた

を対象
たいしょう

に、サ

ービスを提供
ていきょう

しています。 

関係
かんけい

機関
き か ん

の皆様
みなさま

に自立
じ り つ

訓練
くんれん

（機能
き の う

訓練
くんれん

）事業
じぎょう

の取
と

り組
く

みについて理解
り か い

を深め
ふ か め

ていただき、障害者
しょうがいしゃ

の地域
ち い き

生活
せいかつ

向上
こうじょう

に向
む

けて連携
れんけい

を強化
きょうか

するため令和
れ い わ

２年
ねん

９月
がつ

８日
にち

～１２日
にち

にかけて見
けん

学会
がくかい

を開
かい

催
さい

しました。この度
たび

見
けん

学会
がくかい

の対象
たいしょう

とした関係
かんけい

機関
き か ん

は、総合
そうごう

病院
びょういん

のリハビリテーション科
か

、地域
ち い き

連携室
れんけいしつ

や相談
そうだん

支援
し え ん

事業所
じぎょうしょ

、地域
ち い き

包括
ほうかつ

支援
し え ん

センター等
とう

でした。居宅
きょたく

介護
か い ご

支援
し え ん

事業所
じぎょうしょ

等
とう

の介護
か い ご

保険
ほ け ん

施設
し せ つ

を対象
たいしょう

とした見
けん

学会
がくかい

につきましては、

令和
れ い わ

３年
ねん

２月
がつ

頃
ころ

開催
かいさい

予定
よ て い

です。   

 

 

  

 

 

 

 

  

                                       

                                   

 

 

 

 

 

 

2  自立
じ り つ

訓練
くんれん

事業
じぎょう

見
けん

学会
がくかい

  
自立
じ り つ

訓練
くんれん

 

（機能
き の う

訓練
くんれん

）事業
じぎょう

 

参加者
さんかしゃ

からは、「最近
さいきん

は、発達
はったつ

障害
しょうがい

や精神
せいしん

障害
しょうがい

をもちながら、

身体
しんたい

に障害
しょうがい

（糖 尿 病
とうにょうびょう

、骨折
こっせつ

等
とう

）のある方
かた

からの相談
そうだん

もある。

今後
こ ん ご

、利用
り よ う

へつなげていければ…」など、ご意見
い け ん

をいただき

ました。自立
じ り つ

訓練
くんれん

事業
じぎょう

について理解
り か い

を深めて
ふ か め て

いただく機会
き か い

と

なりました。 

職員
しょくいん

は毎日
まいにち

、体調
たいちょう

管理
か ん り

、体温
たいおん

測定
そくてい

、マスクの着用
ちゃくよう

、手
て

洗
あら

いの励行
れいこう

、ア

ルコール消毒
しょうどく

を徹底
てってい

しております。館内
かんない

は、清掃
せいそう

はもちろん、共有
きょうゆう

部分
ぶ ぶ ん

で

あるドアノブや手
て

すりなどの消毒
しょうどく

を一日
いちにち

２回
かい

実施
じ っ し

している他
ほか

、エアコン

使用中
しようちゅう

も窓
まど

を開
あ

けるなど２４時間
じ か ん

換気
か ん き

を行
おこな

うようにしています。利用者
り よ う し ゃ

の方
かた

の場合
ば あ い

も、上記
じょうき

と同様
どうよう

の対応
たいおう

の他
ほか

、密
みつ

を避
さ

けるため常
つね

に利用者
り よ う し ゃ

同士
ど う し

の

間隔
かんかく

をとるよう心
こころ

がけており、食事
しょくじ

の際
さい

も対面
たいめん

にならないようにしてお

ります。訓練
くんれん

で使用
し よ う

した部屋
へ や

や物品
ぶっぴん

はその都度
つ ど

消毒
しょうどく

するなど、感染
かんせん

防止
ぼ う し

の

ため様々
さまざま

気
き

を配
くば

るようにしております。 

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の感染
かんせん

防止
ぼうし

のため、様々
さまざま

な取組
と り く

みを 行
おこな

っております！ 

http://www.bing.com/images/search?q=%e7%84%a1%e6%96%99+%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88+%e3%82%b9%e3%83%88%e3%83%ac%e3%83%83%e3%83%81&view=detailv2&&id=AC550BBD7F7D8605C8712869C3436888FF8DB05C&selectedIndex=57&ccid=8gJMB2Y%2b&simid=608004676485123171&thid=OIP.Mf2024c07663e964ccabe4fea754ce316o0
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 猛暑
もうしょ

の夏
なつ

が過
す

ぎ、秋
あき

の声
こえ

が聞
き

こえる美
うつく

しい季節
き せ つ

が到
とう

来
らい

しました。皆様
みなさま

は 2020年
ねん

の夏
なつ

をどのよう

に過
す

ごされましたか？仙台市
せんだいし

若林
わかばやし

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

センター生活
せいかつ

介護
か い ご

・生活
せいかつ

訓練
くんれん

事業
じぎょう

では、夏
なつ

の季節
き せ つ

の

創作
そうさく

。そして音
おと

や、感触
かんしょく

、香
かお

り、食感
しょっかん

で涼
すず

しさを感
かん

じられる活動
かつどう

を行
おこな

い、利用者
りようしゃ

の皆様
みなさま

、職員
しょくいん

と

もに夏
なつ

を爽
さわ

やかに乗
の

り切
き

ることが出来
で き

ました。夏
なつ

に行
おこな

った楽
たの

しい活動
かつどう

をご紹介
しょうかい

致
いた

します。 
  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３ 
生活
せいかつ

介護
か い ご

事業
じぎょう

・生活
せいかつ

訓練
くんれん

事業
じぎょう

 

☆２０２０年
ねん

の夏
なつ

☆ 

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

 

つどいの家
いえ

 

白玉
しらたま

・かき氷作
ごおりづく

り 風鈴作
ふうりんづく

り スイカ割
わ

り 

白玉
しらたま

粉
こ

をこねる軟
やわ

らかい

感触
かんしょく

と、かき氷
ごおり

の冷
つめ

た

さを感
かん

じました。かき氷
ごおり

にはお好
この

みのシロップを

かけ、白玉
しらたま

と一緒
いっしょ

にいた

だきました。 

季節
き せ つ

の創作
そうさく

 

夏
なつ

の風物詩
ふうぶつし

、スイカ割
わ

り。

スイカの甘
あま

い香
かお

りを感
かん

じ、割
わ

る感触
かんしょく

を確
たし

かめ、

最後
さ い ご

は皆
みな

さんでおいしく

いただきました。 

工作
こうさく

キットを使
つか

い、ガラ

ス部分
ぶ ぶ ん

と短冊
たんざく

に絵
え

を描
か

い

たり、シール・写真
しゃしん

を貼
は

っ

て自分
じ ぶ ん

だけの風鈴
ふうりん

を作
つく

り、涼
すず

しい音色
ね い ろ

を聞
き

きま

した。 

利用者
りようしゃ

の皆
みな

さんで作
つく

り上
あ

げる季節
き せ つ

の創作
そうさく

。今夏
こ ん か

は

『魚
さかな

たちの盆踊
ぼんおど

り』をテ

ーマに創作
そうさく

をし、折
お

り紙
がみ

の魚
さかな

たちで賑
にぎ

わう素敵
す て き

な作品
さくひん

が完成
かんせい

しました。 
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   新
しん

メニューが加
くわ

わりました！！ 

         「明太子
めん たい こ

クリームソースパスタ」 

         旨
うま

みとコクのある明太子
めんたい こ

に、唐辛子
と う が ら し

をピリッときかせて 

仕
し

上
あ

げた なめらかな明太子
めんたい こ

クリームソースです。 

   すでに食
た

べているお客
おきゃく

様
さま

からは、「おいしい。他
ほか

の人
ひと

にも宣伝
せんでん

するわ。」 と 

 大好評
だいこうひょう

いただいております。     ぜひ一
いち

度
ど

ご賞
しょう

味
み

ください。 

     

コロナ対策
た い さ く

！ 
      

 

 

 

 

せんしょう庵
あん

 若林
わかばやし

喫茶
き っ さ

をご愛
あい

顧
こ

いただきありがとうございます。 

      当店
とうてん

では従業員
じゅうぎょういん

の検温
けんおん

、マスクの着用
ちゃくよう

、手洗
て あ ら

いと消毒
しょうどく

の徹底
てってい

、定期的
て い き て き

な換気
か ん き

を行うとともに 

      テーブルや椅子
い す

などの消毒
しょうどく

も徹底
てってい

しております。 お客
きゃく

様
さま

同士
ど う し

の間隔
かんかく

も開
あ

けてご案
あん

内
ない

致
いた

します。 

      感染
かんせん

対策
たいさく

を万全
ばんぜん

にして元気
げ ん き

に営業
えいぎょう

しております。 

 

せんしょう庵
あん

では、就労
しゅうろう

を希望
き ぼ う

されている方
かた

の見学
けんがく

 

を随時
ず い じ

受
う

け付
つ

けていますのでお気
き

軽
がる

にご相
そう

談
だん

ください。 

 

営業
えいぎょう

時間
じかん

  １０：００～１６：００ （ラストオーダー１５：３０） 

                           定休日
ていきゅうび

    日曜日
に ち よ う び

、月曜日
げ つ よ う び

、祝日
しゅくじつ

の翌日
よくじつ

 

                           年末
ねんまつ

年始
ね ん し

  （１２月
がつ

２８日
にち

～１月
がつ

４日
にち

） 

                          ※イベント等
など

により貸切
かしきり

を行
おこな

う場
ば

合
あい

があります。 
 

 

４ 就労
しゅうろう

継続
けいぞく

支援
し え ん

（B型
がた

）事業
じぎょう

 

喫茶
き っ さ

・軽食
けいしょく

 せんしょう庵
あん

 

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

 

仙台市
せ ん だ い し

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

協会
きょうかい
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※この記事
き じ

は、発達
はったつ

障害
しょうがい

当事者
とうじしゃ

の方
かた

が、ご自身
じ し ん

の経験
けいけん

や想
おも

いを振
ふ

り返
かえ

り、作
さく

成
せい

したものです。 

発達
はったつ

障害
しょうがい

を抱
かか

えていると日常
にちじょう

の変化
へ ん か

への対応
たいおう

が苦手
に が て

となり、ストレス化
か

してしまうことが珍
めずら

し

くありません。これは「実行
じっこう

機能
き の う

の困難
こんなん

」と呼
よ

ばれ、発達
はったつ

障害
しょうがい

の特性
とくせい

の一
ひと

つと考
かんが

えられています。

例
たと

えば医療
いりょう

を受
う

ける場合
ば あ い

、定期的
ていきてき

な通院
つういん

であれば 予
あらかじ

め見通
み と お

しを持
も

つことができるのですが、急 病
きゅうびょう

など新
あら

たな通院
つういん

が必要
ひつよう

となった時
とき

はスケジュールを変更
へんこう

しなければなりません。それまでの日常
にちじょう

生活
せいかつ

をアップデートして新
あら

たなスケジュールを加
くわ

えていくわけですから、慣
な

れるまでかなりの時間
じ か ん

を要
よう

することもあります。このストレスを回避
か い ひ

するため、症 状
しょうじょう

が軽
かる

ければ通院
つういん

自体
じ た い

を取
と

りやめ

重篤化
じゅうとくか

してしまうこともあります。私
わたし

自身
じ し ん

、虫歯
む し ば

が悪化
あ っ か

していたにも関
かか

わらず通院
つういん

に伴
ともな

う日常
にちじょう

の

変化
へ ん か

が嫌
いや

であったため何年
なんねん

も放置
ほ う ち

し、状態
じょうたい

を深刻化
しんこくか

させた経験
けいけん

をしています。以来
い ら い

、同
おな

じ歯科医
し か い

の

ところで定期的
ていきてき

に検
けん

診
しん

を受
う

けることにより、通院
つういん

のルーティン化
か

を図
はか

り、見通
み と お

しを持
も

てるよう心
こころ

が

けています。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５ 
自閉症児者
じへいしょうじしゃ

地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

事業
じぎょう

 仙台市
せんだいし

自閉症
じへいしょう

相談
そうだん

センター 

自分
じ ぶ ん

に合
あ

った医療
いりょう

とのかかわり方
かた

について 

NPO法人
ほうじん

 

自閉症
じへいしょう

ピアリンクセンター 

ここねっと 

 

お問
と

い合
あ わ

せ先
さ き

 仙台市
せ ん だ い し

若林
わかばやし

障害者
し ょ う が い し ゃ

福祉
ふ く し

センター 

〒９８４－０８２４ 仙台市
せ ん だ い し

若林区
わ か ば や し く

遠見
と お み

塚
づ か

東
ひがし

８番
ば ん

１号
ご う

 

ＴＥＬ：０２２－２９４－０４５０   FＡＸ：０２２－２８５－２４３０ 

E メール : office-wa@shinsyou-sendai.or.jp 

 


