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当
とう

センターに入居
にゅうきょ

している 4法人
ほうじん

（仙台市
せ ん だ い し

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

協会
きょうかい

、つどいの家
いえ

、共生
きょうせい

福祉会
ふ く し か い

、自閉症
じへいしょう

ピアリンクセンター

ここねっと）が協働
きょうどう

して発行
はっこう

している広報誌
こ う ほ う し

です。この広報誌
こ う ほ う し

が地域
ち い き

の皆様
みなさま

と、当
とう

センターのかけ橋
はし

になって欲
ほ

しい、

そんな思
おも

いを込
こ

めて、センターの「今
いま

」をタイムリーにお伝
つた

えしていきたいと思
おも

います！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

１ 
管理
か ん り

運営
うんえい

事業
じぎょう

 

近況
きんきょう

のご案内
あんない

 

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

 

仙台市
せ ん だ い し

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

協会
きょうかい

 

若林
わかばやし

レインボーインフォメーションとは・・・ 

編集
へんしゅう

・発行
はっこう

： 

仙台市
せんだいし

若林
わかばやし

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

センター 

NO. ３7    

 

も く じ 
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か ん り

運営
うんえい

事業
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 近況
きんきょう

のご案内
あんない

         ４．喫茶
き っ さ

・軽食
けいしょく

 せんしょう庵
あん

  

２．自立
じ り つ

訓練
くんれん

（機能
き の う

訓練
くんれん

）事業
じぎょう

について紹介
しょうかい

     ５．発達
はったつ

障害
しょうがい

の特性
とくせい

～感覚
かんかく

過敏
か び ん

について～ 

３．☆収穫
しゅうかく

が待
ま

ち遠
どお

しい 園芸
えんげい

活動
かつどう

☆       ６．「ふれあいロビーコンサート」を開催
かいさい

しました 

 

 管理
か ん り

運営
うんえい

事業
じぎょう

では、毎年
まいとし

、以下
い か

のような事業
じぎょう

を実施
じ っ し

していますが、今年度
こんねんど

は、新型
しんがた

コロナウイ

ルスの流行
りゅうこう

により、仙台市
せんだいし

のガイドライン(※)に基
もと

づき、事業
じぎょう

の実施
じ っ し

を自粛
じしゅく

しています。 

このガイドラインは、国
くに

、県
けん

の指針
し し ん

、新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の発生
はっせい

状 況
じょうきょう

等
とう

により随時
ず い じ

改訂
かいてい

されていて、九訂版
9 ていばん

(令和
れ い わ

２年
ねん

５月
がつ

２７日
にち

付
づ

け)により、自粛
じしゅく

の段階的
だんかいてき

な緩和
か ん わ

が示
しめ

されました。

これを受
う

けて管理
か ん り

運営
うんえい

事業
じぎょう

では、感
かん

染
せん

予
よ

防
ぼう

を行
おこな

い、一部
い ち ぶ

の事業
じぎょう

を再開
さいかい

することになりました。 

※新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の発生
はっせい

に伴
ともな

う仙
せん

台
だい

市
し

の事
じ

業
ぎょう

及
およ

び施
し

設
せつ

等
とう

の取
と

り扱
あつか

いに係
かか

るガイドライン  

〇管理
か ん り

運営
うんえい

事業
じぎょう

の一
いち

例
れい

 

事
じ

 業
ぎょう

 名
めい

 内
ない

   容
よう

 状 況
じょうきょう

(６月
がつ

２日
にち

現在
げんざい

) 

貸館
かしかん

事業
じぎょう

 
障害
しょうがい

のある方々
かたがた

、及
およ

びその関
かん

係
けい

者
しゃ

に無料
むりょう

で

お部屋
へ や

を貸
か

し出
だ

す 

感
かん

染
せん

予
よ

防
ぼう

対
たい

策
さく

行
おこな

い、 

６月
がつ

２日
にち

から再
さい

開
かい

 

在宅
ざいたく

障害者
しょうがいしゃ

・一般
いっぱん

市民
し み ん

向
む

け事
じ

業
ぎょう

 

障害者
しょうがいしゃ

スポーツ(ボッチャ等
など

)、余暇
よ か

活動
かつどう

(七
たな

夕
ばた

飾
かざ

り教
きょう

室
しつ

、陶
とう

芸
げい

教
きょう

室
しつ

)等
など

 準備
じゅんび

中
ちゅう

 

地域
ち い き

ふれあい交流
こうりゅう

事業
じぎょう

 ロビーコンサート等
など

 

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

は、再
さい

流行
りゅうこう

が懸
け

念
ねん

されており、事
じ

業
ぎょう

再
さい

開
かい

のご連
れん

絡
らく

後
ご

も、状
じょう

況
きょう

の

変
へん

化
か

により再度
さ い ど

自粛
じしゅく

する可
か

能
のう

性
せい

があります。新
あたら

しい生
せい

活
かつ

様
よう

式
しき

を取
と

り入
い

れて感染
かんせん

予防
よ ぼ う

を行
おこな

い、徐
じょ

々
じょ

に日
にち

常
じょう

を取
と

り戻
もど

していきたいと思
おも

います。 
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～今回
こんかい

は、自立
じりつ

訓練
くんれん

（機能
きのう

訓練
くんれん

）事業
じぎょう

について、 

多
おお

くの方
かた

に活用
かつよう

していただくため、活動
かつどう

の一部
い ち ぶ

を紹
しょう

介
かい

します～ 

                                          

 ☆対 象 者
たいしょうしゃ

    仙台
せんだい

市内
しない

にお住
す

まいで、身体
しんたい

に障 害
しょうがい

のある（難 病
なんびょう

を含
ふく

む）１８歳
さい

以上
いじょう

６５歳
さい

未満
みまん

の方
かた

（身体
しんたい

障 害 者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう

をお持
も

ちの方
かた

）※病院
びょういん

、介護
かいご

保険
ほけん

サービスも併用
へいよう

できます 

 ☆利用
りよう

期間
きかん

    利用
りよう

開始
かいし

から１年
ねん

６ヶ月間
かげつかん

 

 ☆利用
りよう

頻度
ひんど

    最大
さいだい

週
しゅう

５日
か

まで 

 ☆利用
りよう

日
び

・時間
じかん

  火曜日
かようび

～土曜日
どようび

（休 館
きゅうかん

日
び

を除
のぞ

く） １０：００～１５：００  

                                     

～こんな活動
かつどう

をしています～ 

                   

                       

                       
 

 

 

 

 

★自立
じ り つ

訓練
くんれん

事業
じぎょう

の利用
り よ う

相談
そうだん

は随時
ず い じ

受
う

け付
つ

けております。お気軽
き が る

に若林
わかばやし

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

センターまでお問
と

い合
あ

わせ下
くだ

さい★ 

連絡先：ＴＥＬ：０２２－２９４－０４５０   FＡＸ：０２２－２８５－２４３０ E メール : office-wa@shinsyou-sendai.or.jp 

仙台市
せんだいし

若 林
わかばやし

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふくし

センター担当
たんとう

：藤田
ふじた

 

２ 自立
じ り つ

訓練
くんれん

（機能
き の う

訓練
くんれん

）事業
じぎょう

 

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

 

仙台市
せんだいし

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

協会
きょうかい

 

・センターを利用
り よ う

されている方
かた

は、脳
のう

梗塞
こうそく

による片
かた

麻痺
ま ひ

の方
かた

、高次
こ う じ

脳
のう

機能
き の う

障害
しょうがい

の方
かた

、難病
なんびょう

の方
かた

様々
さまざま

な障害
しょうがい

の方
かた

が利用
り よ う

され、目的
もくてき

を持
も

って通
かよ

われています。 

・日常
にちじょう

生活
せいかつ

動作
ど う さ

や歩行
ほ こ う

訓練
くんれん

等
とう

、PT、OT、ＳＴが訓練
くんれん

プ

ログラムをたて支援員
しえんいん

等
とう

の見守
み ま も

りのもと訓練
くんれん

を行
おこな

って

います。また外出
がいしゅつ

訓練
くんれん

（バス、地下鉄
ち か て つ

利用
り よ う

等
とう

）、集団
しゅうだん

コ

ミュニケーション（言語
げ ん ご

訓練
くんれん

）や障害者
しょうがいしゃ

スポーツなど

も行
おこな

っています。 

活動
かつどう

紹介
しょうかい

① 

・再就職
さいしゅうしょく

を目標
もくひょう

として

活動
かつどう

した結果
け っ か

、一般
いっぱん

事務
じ む

（在宅
ざいたく

勤務
き ん む

）で再就職
さいしゅうしょく

を

果
は

たせれました。自立
じ り つ

訓練
くんれん

（機能
き の う

訓練
くんれん

）事業
じぎょう

では、主
おも

に障害
しょうがい

特性
とくせい

に応
おう

じたパソ

コン操作
そ う さ

訓練
くんれん

を実施
じ っ し

し、

連携
れんけい

した仙台市
せんだいし

就労
しゅうろう

支援
し え ん

センターでは、就労
しゅうろう

相談
そうだん

支援
し え ん

を実施
じ っ し

しました。 

 

 

 

 

 

 

活動
かつどう

紹介
しょうかい

② 

・活動
かつどう

を通
とお

して生活上
せいかつじょう

の困難
こんなん

（屋外
おくがい

歩行
ほ こ う

、会話
か い わ

等
とう

）が改善
かいぜん

されたので、ステップアップとして

次
つぎ

の訓練
くんれん

を行
おこな

う施設
し せ つ

に移行
い こ う

していく方
かた

もいま

す。 
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３ 
生活
せいかつ

介護
か い ご

事業
じぎょう

・生活
せいかつ

訓練
くんれん

事業
じぎょう

 

☆収
しゅう

穫
かく

が待
ま

ち遠
どお

しい園
えん

芸
げい

活
かつ

動
どう

☆ 

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

 

つどいの家
いえ

 

 

 

音声コード 

毎年
まいとし

夏
なつ

、若林
わかばやし

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

センター2階
かい

の南東
なんとう

に位置
い ち

するバルコニーでは、プランターに野菜
や さ い

た

ちが生
お

い茂
しげ

っています。生活
せいかつ

介護
か い ご

・生活
せいかつ

訓練
くんれん

事業
じぎょう

では、春
はる

から土
つち

床
どこ

を複数
ふくすう

準備
じゅんび

し、野菜
や さ い

の苗
なえ

を準備
じゅんび

し、

植
う

え、日々
ひ び

水
みず

やりを欠
か

かさず、そして夏
なつ

には色
いろ

とりどりの野菜
や さ い

を収穫
しゅうかく

し、それを活動内
かつどうない

で調理
ちょうり

して

います。 

本来
ほんらい

であれば、活動内
かつどうない

で土
つち

や肥料
ひりょう

、野菜
や さ い

の苗
なえ

や種
たね

を近隣
きんりん

のホームセンターに買
か

いに行
い

きます。 

しかし、今年
こ と し

は新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の発生
はっせい

に伴
ともな

い、買
か

い物
もの

などの外出
がいしゅつ

は自粛
じしゅく

している為
ため

、

職員
しょくいん

が代表
だいひょう

し苗
なえ

たちを仕
し

入
い

れました。そこから園芸
えんげい

活動
かつどう

の本格
ほんかく

始動
し ど う

です。苗
なえ

が元気
げ ん き

な内
うち

にプラン

ターへの移植
いしょく

が始
はじ

まります。 

今年は、お馴
な

染
じ

みのキュウリとピーマン、ゴーヤ、茄子
な す

にしし唐
とう

、パプリカ、ズッキーニ、そし

てアイスプラント、ご利用者
りようしゃ

のご家
か

族
ぞく

から頂
いただ

いた山椒
さんしょ

、数年
すうねん

育
そだ

てているブルーベリーと、にぎやか

なバルコニーです。（小原
お ば ら

） 
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新
しん

メニューが登場
とうじょう

しました！！ 
 

せんしょう庵
あん

のメニューに「あんバタートースト（ハーフサイズ）１８０円
えん

」、「バタートー

スト（ハーフサイズ）１５０円
えん

」が加
くわ

わりました。 

「あんバタートースト」はあんこの甘
あま

さとバターの風味
ふ う み

が絶妙
ぜつみょう

です。 

それぞれプラス１５０円
えん

でドリンクセットにもできます。 

また、お好
す

きなお団子
だ ん ご

２本
ほん

とドリンクのセット（４５０円
えん

）もございます。 

お散歩
さ ん ぽ

の途中
とちゅう

や、ちょっと小腹
こ ば ら

がすいたとき時
とき

にいかがでしょうか？ 

 

 

「あんバタートーストセット」３３０円
えん

    「お団子
だ ん ご

２本
ほん

セット」４５０円
えん

 

せんしょう庵
あん

では、コロナ感染
かんせん

防止
ぼ う し

対策
たいさく

として、利用者
りようしゃ

様
さま

及び職員
しょくいん

の体調
たいちょう

管理
か ん り

、手
て

洗
あら

い

の励行
れいこう

、マスクの着用
ちゃくよう

、店舗内
てんぽない

の定期的
ていきてき

な消毒
しょうどく

を徹底
てってい

しております。 

 

 

 

 

 

 

 

４ 就労
しゅうろう

継続
けいぞく

支援
し え ん

（B型
がた

）事業
じぎょう

 

喫茶
き っ さ

・軽食
けいしょく

 せんしょう庵
あん

 

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

 

仙台市
せ ん だ い し

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

協会
きょうかい

 

営業
えいぎょう

時間
じ か ん

  10：00～16：00（ラストオーダー15：30） 

定休日
ていきゅうび

    日曜日
にちようび

、月曜日
げつようび

、祝日
しゅくじつ

の翌日
よくじつ

 

        年末
ねんまつ

年始
ね ん し

（12月
がつ

28日
にち

～1月
がつ

4日
にち

） 

       ※イベント等
など

により貸切
かしきり

を行
おこな

う場合
ば あ い

があります。 
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※この記事
き じ

は、発達
はったつ

障害
しょうがい

当事者
とうじしゃ

の方
かた

が、ご自身
じ し ん

の経験
けいけん

や想
おも

いを振
ふ

り返
かえ

り、作
さく

成
せい

したものです。 

新型
しんがた

コロナウィルスの影響
えいきょう

で、外出
がいしゅつ

時
じ

のマスク着用
ちゃくよう

が日常
にちじょう

となりました。感染
かんせん

予防
よ ぼ う

のため必要
ひつよう

とは思
おも

いますが、新
あら

たな問題
もんだい

も生
しょう

じています。感覚
かんかく

過敏
か び ん

との折
お

り合
あ

いです。私
わたし

を含
ふく

む当事者
とうじしゃ

は「感覚
かんかく

刺激
し げ き

の偏
かたよ

り」、すなわち光
ひかり

や熱
ねつ

など特定
とくてい

の外的
がいてき

刺激
し げ き

に対
たい

する敏感
びんかん

さを抱
かか

えている場合
ば あ い

が多
おお

く、日常
にちじょう

生活
せいかつ

の妨
さまた

げとなっています。私
わたし

自身
じ し ん

皮膚
ひ ふ

が気
き

になり、日焼
ひ や

け止
ど

め対策
たいさく

が欠
か

かせない上
うえ

、散髪
さんぱつ

の際
さい

も

顔
かお

そりをしていないほどなのですが、マスクをしてしまうと、耳
みみ

の後
うし

ろの紐
ひも

や顔
かお

に当
あ

たる繊維
せ ん い

など

普段
ふ だ ん

にはない感覚
かんかく

が違和感
い わ か ん

と化
か

し、耐
た

えられないことさえあります。加
くわ

えて、口
くち

や鼻
はな

を覆
おお

うことに

よる息苦
いきぐる

しさの感覚
かんかく

にも慣
な

れることはなく、時折
ときおり

マスクを取
と

り外
はず

すことで気持
き も

ちを落
お

ち着
つ

かせ、凌
しの

い

でいるというのが実情
じつじょう

です。また、私
わたし

には光
ひかり

刺激
し げ き

への過敏
か び ん

さもあり、サングラスで和
やわ

らげている

のですが、マスクと合
あ

わせると呼吸
こきゅう

のたびに曇
くも

ることがあり、視界
し か い

を妨
さまた

げるので困
こま

っています。 

 

令和
れ い わ

２年
ねん

２月
がつ

2２日
にち

（土
ど

）に若林
わかばやし

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

センターにて「ふれあいロビーコンサート」を開催
かいさい

しました。 

今回
こんかい

はシンガ－ソングライターの翼
たすく

（tasuku）様
さま

によるアコースティックライブを開催
かいさい

し、素晴
す ば

らしい歌声
うたごえ

を披露
ひ ろ う

して頂
いただ

きました。当日
とうじつ

は若林
わかばやし

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

センターを利用
り よ う

されている方
かた

や地域
ち い き

住民
じゅうみん

の方
かた

、市外
し が い

の方
かた

などの参加
さ ん か

もあり、来場者数
らいじょうしゃすう

は、23人
にん

ほどでした。 

翼
たすく

（tasuku）様
さま

は、社会
しゃかい

福祉士
ふ く し し

/介護
か い ご

福祉士
ふ く し し

をこなしながら、利府町
りふちょう

から翼
つばさ

を拡
ひろ

げるアーティ

ストとして福祉
ふ く し

施設
し せ つ

への訪問
ほうもん

コンサートや様々
さまざま

なイベントなどにも出演
しゅつえん

されるなど、多方面
たほうめん

で活動
かつどう

されている方
かた

で、利府町
りふちょう

観光
かんこう

大使
た い し

もつとめていらっしゃいます。 

はじめは中島
なかじま

みゆきさんの「糸
いと

」から始
はじ

まり、さとう宗
むね

幸
ゆき

さんの「青葉
あ お ば

城
じょう

恋歌
こいうた

」やオリジナルの

5 
自閉症児者
じへいしょうじしゃ

地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

事業
じぎょう

 仙台市
せんだいし

自閉症
じへいしょう

相談
そうだん

センター 

発達
はったつ

障害
しょうがい

の特性
とくせい

～感覚
かんかく

過敏
か び ん

について～ 

NPO法人
ほうじん

 

自閉症
じへいしょう

ピアリンクセンター 

ここねっと 

6 
インフォメーション 

若林
わかばやし

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

センター地域
ち い き

ふれあい交流
こうりゅう

事業
じぎょう

 

「ふれあいロビーコンサート」を開催
かいさい

しました 

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

 

仙台市
せんだいし

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふくし

協会
きょうかい

 



２０２０.７                        ＮＯ.３７ 若林
わかばやし

レインボーインフォメーション 

歌
うた

など素晴
す ば

らしい歌声
うたごえ

を聴
き

かせていただきました。 

参加者
さんかしゃ

からは「素晴
す ば

らしかった」「またコンサートをやって欲
ほ

しい」等
など

の感想
かんそう

が寄
よ

せられていました。

今後
こ ん ご

も皆
みな

さまが楽
たの

しめるコンサートを企画
き か く

し開
かい

催
さい

していきたいと思
おも

います。 

                       

  

  

「ふれあいロビーコンサート」にご来場
らいじょう

いただいた皆様
みなさま

、ありがとうご

ざいました！ 

  

 

 

 

 

 

お問
と

い合
あ わ

せ先
さ き

 仙台市
せ ん だ い し

若林
わかばやし

障害者
し ょ う が い し ゃ

福祉
ふ く し

センター 

〒９８４－０８２４ 仙台市
せ ん だ い し

若林区
わ か ば や し く

遠見
と お み

塚
づ か

東
ひがし

８番
ば ん

１号
ご う

 

ＴＥＬ：０２２－２９４－０４５０   FＡＸ：０２２－２８５－２４３０ 

E メール : office-wa@shinsyou-sendai.or.jp 

 


