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第
だい

７２号
ご う

 

発
はっ

 行
こう

 

障害者
しょうがいしゃ

相談
そうだん

支援
し え ん

事業所
じぎょうしょ

 

ハンズ宮城野
み や ぎ の

 

も く じ 
 

P.１ 「障害者
しょうがいしゃ

週間
しゅうかん

」について 

P.２ 就労
しゅうろう

支援
しえん

を活用
かつよう

して、自分
じぶん

に合
あ

う

働
はたら

き方
かた

を見
み

つけよう 

P.3 「りらっくらぶ」を開催
かいさい

しています 

P.４  レジ袋
ぶくろ

ゼロデーのおはなし 

   休
きゅう

館
かん

日
び

のお知
し

らせ 

 

み 

や 

ぎ 

の 

 

「障害者週間
しょうがいしゃしゅうかん

」について 
 

 

 

「障 害 者
しょうがいしゃ

週 間
しゅうかん

」は、国連
こくれん

で「障 害 者
しょうがいしゃ

の権利
けんり

宣言
せんげん

」が採択
さいたく

された昭和
しょうわ

５０年
ねん

１２月
がつ

９日
にち

に

合
あ

わせて、平成
へいせい

１６年
ねん

に障 害 者
しょうがいしゃ

基本法
きほんほう

の改正
かいせい

により、１２月
がつ

３日
にち

から９日
にち

までが「障 害 者
しょうがいしゃ

週 間
しゅうかん

」と定
さだ

められました。 

障 害 者
しょうがいしゃ

週 間
しゅうかん

では、「障 害
しょうがい

の有無
う む

にかかわらず誰
だれ

もが人格
じんかく

と個性
こせい

を尊 重
そんちょう

し、互
たが

いに支
ささ

 

  え合
あ

いながら障 害
しょうがい

に関
かん

する理解
りかい

を深
ふか

め、日 常
にちじょう

生活
せいかつ

の中
なか

で自然
しぜん

に交
まじ

わりを持
も

つことが出来
で き

る 

  ように周知
しゅうち

すること。」を目的
もくてき

として、各地
かくち

で様々
さまざま

なイベントが 行
おこな

われます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

宮城野
みやぎの

障 害 者
しょうがいしゃ

福祉
ふくし

センターでは、期
き

間 中
かんちゅう

の１２月
がつ

３日
にち

（水
すい

）より「障 害 者
しょうがいしゃ

週 間
しゅうかん

ミニ 

作品展
さくひんてん

」を開催
かいさい

します。また、１２月
がつ

６日
にち

（土
ど

）は、「クリスマスカード製作
せいさく

体験
たいけん

教 室
きょうしつ

」と 

「ハーモニカ演奏会
えんそうかい

」のイベントを予定
よてい

しております。 

皆様
みなさま

のご来 場
らいじょう

を 心
こころ

よりお待
ま

ちしております。  

 

                 



 

日々
ひ び

仕事
しごと

を頑張
がんば

る中
なか

で、「今
いま

の 働
はたら

き方
かた

は自分
じぶん

に合
あ

っているのかな？」 、「本当
ほんとう

にやりたい仕事
しごと

 

 ではないのかも…」と 考
かんが

えるなど、悩
なや

んだことのある人
ひと

は多
おお

いと思
おも

います。 

就 労
しゅうろう

に関
かん

する困
こま

りごとは、就労支援
しゅうろうしえん

の障害福祉
しょうがいふくし

サービスを 

利用
りよう

することで、不安
ふあん

の解 消
かいしょう

につながったり、つらかった 心
こころ

が 

軽
かる

くなり、前向
まえむ

きに 考
かんが

えられる場合
ばあい

があります。 
 

 

 就労支援
しゅうろうしえん

の障害福祉
しょうがいふくし

サービスには、Ａ
えー

型
がた

またはＢ
びー

型事業所
がたじぎょうしょ

といった就労支援事業所
しゅうろうしえんじぎょうしょ

で 

働
はたら

く「就労継続支援
しゅうろうけいぞくしえん

」があります。障 害
しょうがい

により一般
いっぱん

の企業
きぎょう

で 働
はたら

くことが 難
むずか

しい方
かた

を対
たい

 

象
しょう

に、作業
さぎょう

を通
とお

して支援員
しえんいん

のサポートを受
う

けながら、 収 入
しゅうにゅう

を得
え

ることのできるサービスです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

「 就
しゅう

労
ろう

移
い

行
こう

支
し

援
えん

」は、一般
いっぱん

就労
しゅうろう

に必要
ひつよう

なスキル習得
しゅうとく

、適性
てきせい

に合った職場
しょくば

探
さが

しや就 職
しゅうしょく

活動
かつどう

に

ついての支援
しえん

を受
う

けることができるサービスです。このサービスを受
う

けられる期間
きかん

は、最 長
さいちょう

で２年間
ねんかん

となります。 

 就 労
しゅうろう

継続
けいぞく

支援
しえん

・就 労
しゅうろう

移行
いこう

支援
しえん

を利用
りよう

した後
あと

に、一般
いっぱん

就 労
しゅうろう

で採用
さいよう

されて半年後
はんとしご

からは、 

「就 労
しゅうろう

定 着
ていちゃく

支援
しえん

」という、 働
はたら

く中
なか

で 生
しょう

じる悩
なや

みやトラブルを支援員
しえんいん

に相談
そうだん

したり、仕事
しごと

 

を長
なが

く続
つづ

けるためにはどうすれば良
よ

いのか、などのアドバイスを受
う

けることができます。このサー 

ビスは最 長
さいちょう

で３年間
ねんかん

まで受
う

けられます。 
 

  令和
れいわ

７年
ねん

１０月
がつ

より、就 労
しゅうろう

継続
けいぞく

支援
しえん

・就 労
しゅうろう

移行
いこう

支援
しえん

 

 の利用者
りようしゃ

を対 象
たいしょう

に、支援員
しえんいん

が利用者
りようしゃ

のニーズを把握
はあく

した上
うえ

 

で、希
き

望
ぼう

に合
あ

う 働
はたら

き方
かた

や 就
しゅう

労
ろう

先
さき

を選
せん

択
たく

できるように支
し

援
えん

 

する「就 労
しゅうろう

選択
せんたく

支援
しえん

」のサービスも始
はじ

まります。 

 

 就 労
しゅうろう

に関
かん

する困
こま

りごとは、ご利用中
りようちゅう

の就 労
しゅうろう

支援
しえん

の事業所
じぎょうしょ

、またはハンズ宮城野
みやぎの

まで 

ご相
そう

談
だん

ください。課題
かだい

の解決
かいけつ

に向
む

けてどうすれば良
よ

いかを一
いっ

緒
しょ

に 考
かんが

えていきましょう。 
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就労支援
しゅうろうしえん

を活用
かつよう

して、自分
じぶん

に合
あ

う働
はたら

き方
かた

を見
み

つけよう 

 

 

Ｂ型
びーがた

事業所
じぎょうしょ

（年齢
ねんれい

制限
せいげん

なし） 

・雇
こ

用
よう

契
けい

約
やく

を結
むす

ばずに働く。 

・最
さい

低
てい

賃
ちん

金
ぎん

の保
ほ

証
しょう

なし。工
こう

賃
ちん

は低
ひく

め。 

・軽
けい

作
さ

業
ぎょう

から始
はじ

まり、スキルに合
あ

わ

せて仕事
しごと

のステップアップを図
はか

る。 

Ａ型
えーがた

事業所
じぎょうしょ

（原則
げんそく

６５歳
さい

まで） 

・雇
こ

用
よう

契
けい

約
やく

を結
むす

んで働
はたら

く。 

・県
けん

の最
さい

低
てい

賃
ちん

金
ぎん

が保
ほ

証
しょう

される。 

・仕事
しごと

内容
ないよう

は様々
さまざま

で、施設内
しせつない

での仕事
しごと

 

の他
ほか

に施設外
しせつがい

に出向
で む

いて仕事
しごと

をする 

場合
ばあい

もある。 



 

ハンズ宮城野
みやぎの

では、奇
き

数
すう

月
づき

の第
だい

３木
もく

曜
よう

日
び

に地域
ちいき

の皆
みな

さんが集
つど

うサロン「りらっくらぶ」を開
かい

催
さい

 

しています。活
かつ

動
どう

時
じ

間
かん

は１３時
じ

～１５時
じ

半
はん

で、現在
げんざい

も新型
しんがた

コロナウイルスなどの感 染 症
かんせんしょう

対策
たいさく

 

 のため、室内
しつない

の十 分
じゅうぶん

な換気
かんき

と参加者
さんかしゃ

にマスク 着
ちゃく

用
よう

をご 協
きょう

力
りょく

いただき、開催
かいさい

しております。 

 

 ７月
がつ

は、暑
あつ

さを涼
すず

むために「マイうちわをつくろう」を企画
きかく

しました。用意
ようい

した白地
しろじ

のうちわに 

参
さん

加
か

者
しゃ

は折
お

り紙
がみ

で作
つく

った朝
あさ

顔
がお

やソフトクリーム、金
きん

魚
ぎょ

であったり、夏
なつ

を感
かん

じる文
も

字
じ

の切
き

り抜
ぬ

き 

に丁
てい

寧
ねい

に色
いろ

を塗
ぬ

りうちわに貼
は

ることで、夏
なつ

の雰囲気
ふんいき

が 漂
ただよ

うマイうちわを作
つく

っていました。 

参
さん

加
か

者
しゃ

は、近
きん

況
きょう

などを話
はな

しながら、なごやかな中
なか

で作成
さくせい

し、最
さい

後
ご

は参
さん

加
か

者
しゃ

とボランティア、職 員
しょくいん

で記念
きねん

撮影
さつえい

をしました。できあがったマイうちわは、自
じ

宅
たく

で使
つか

えるように各自
かくじ

持
も

ち帰
かえ

りました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

令
れい

和
わ

７年
ねん

度
ど

の「りらっくらぶ」の開催
かいさい

予定
よてい

は、１１月
がつ

２０日
にち

（木
もく

）、１月
がつ

１５日
にち

（木
もく

）、３月
がつ

１９

日
にち

（木
もく

）となります。新
あたら

しい仲間
なかま

は大歓迎
だいかんげい

ですので、興味
きょうみ

のある方
かた

はハンズ宮城野
みやぎの

までお問
と

い合
あ

わ

せください。 
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「りらっくらぶ」を開催
かいさい

しています 

 

 

ハンズ宮城野
みやぎの

では年
ねん

２回
かい

、障 害
しょうがい

のある方
かた

や 

そのご家族
かぞく

の方
かた

向
む

けに講座
こうざ

を開
かい

催
さい

しています。 

来年
らいねん

１月
がつ

に「社会
しゃかい

生活
せいかつ

プログラム講座
こうざ

」、 

２月
がつ

に「障 害 者
しょうがいしゃ

・家族向
かぞくむ

け講座
こうざ

」の開催
かいさい

を 

それぞれ予定
よてい

しています。 

また、宮城野
みやぎの

障 害 者
しょうがいしゃ

福祉
ふくし

センターのボラン 

ティアとして登録
とうろく

した方々
かたがた

を対 象
たいしょう

に「ボランティア養成
ようせい

講座
こうざ

」も開催
かいさい

しております。 

講座
こうざ

内容
ないよう

の詳 細
しょうさい

は、当
とう

センターホームページや市政
しせい

だよりに掲載
けいさい

しますので、ご確認
かくにん

 

願
ねが

います。 

おしゃべりも楽
たの

しみ

ながら、皆
みな

さん集 中
しゅうちゅう

しています！ 

時
じ

間
かん

が少
すこ

し余
あま

った 

ので、久
ひさ

しぶりに 

七
しち

並
なら

べもしました。 
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＜センター休 館
きゅうかん

日
び

（ハンズ宮城野
み や ぎ の

休 業
きゅうぎょう

日
び

）のお知
し

らせ＞ 

   １０月
がつ

  ・・・ ６日
にち

（月
げつ

）、１３日
にち

（月
げつ

）、２０日
にち

（月
げつ

）、２７日
にち

（月
げつ

） 

   １１月
がつ

 ・・・ ３日
にち

（月
げつ

）、１０日
にち

（月
げつ

）、１７日
にち

（月
げつ

）、２４日
にち

（月
げつ

） 

   １２月
がつ

 ・・・ １日
にち

（月
げつ

）、８日
にち

（月
げつ

）、１５日
にち

（月
げつ

）、２２日
にち

（月
げつ

）、２８日
にち

（日
にち

）～ ３１日
にち

（水
すい

） 

    １月
がつ

 ・・・ １日
にち

（木
もく

・祝
しゅく

）～ ５日
にち

（月
げつ

）、１２日
にち

（月
げつ

）、１９日
にち

（月
げつ

）、２６日
にち

（月
げつ

） 

 

 

レジ袋
ぶくろ

ゼロデーのおはなし 

１０月
がつ

５日
か

は「レジ 袋
ぶくろ

ゼロデー」です。プラスチ

ックを原 料
げんりょう

とするレジ 袋
ぶくろ

の消費
しょうひ

を減
へ

らして、マイ

バッグの持参
じさん

を呼
よ

びかけることを目
もく

的
てき

にスーパーマー

ケットの業 界
ぎょうかい

団体
だんたい

・日本
にほん

チェーンストア 協
きょう

会
かい

が

平成
へいせい

１４年
ねん

に定
さだ

めました。 

レジ 袋
ぶくろ

の有料化
ゆうりょうか

から早
はや

５年
ねん

。買
か

い物
もの

先
さき

での 

マイバッグの活用
かつよう

も当
あ

たり前
まえ

となりました。お 

値
ね

段
だん

も、気
き

軽
がる

に買
か

える低
てい

価
か

格
かく

からブランド品
ひん

、折
お

り

たたみが簡
かん

単
たん

、機能性
きのうせい

に優
すぐ

れたものまで種類
しゅるい

は様々
さまざま

です。 昔
むかし

に買
か

ったマイバッグをお手
て

入
い

れしながら長
なが

い 間
あいだ

使
つか

っている人
ひと

も多
おお

いのでは 

ないでしょうか。 

身近
みぢか

なところから「エコ」に関
かか

わることで、 

環
かん

境
きょう

について 考
かんが

えられる世
よ

の中
なか

になって欲
ほ

しいで

すね。 

～ご意
い

見
けん

・ご感
かん

想
そう

をお待ち
ま

しております～ 

 

障害者
しょうがいしゃ

相談
そうだん

支援
し え ん

事業所
じぎょうしょ

ハンズ宮城野
み や ぎ の

 

〒983－0835  仙台市
せんだいし

宮城野区
み や ぎ の く

大梶
おおかじ

16－2 

仙台市
せんだいし

宮城野
み や ぎ の

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

センター内
ない

 

電話
で ん わ

・ファックス ０２２－２９５－７４４０ 

メールアドレス  

hands-mi2@shinsyou-sendai.or.jp 

 

仙台市
せんだいし

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふくし

協会
きょうかい

 

      ホームページ 

 

下記
か き

のＱ Ｒ
きゅーあーる

コードより 

ぜひご覧
らん

ください！ 

 

 

 

 

 

 

https://www.shinsyou- 

              sendai.or.jp 

mailto:hands-mi2@shinsyou-sendai.or.jp
https://www.shinsyou-/

