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電化
でんか

製品
せいひん

によるやけどに注意
ちゅうい

しましょう 

 

 第
だい

７０号
ご う

 

発
はっ

 行
こう

 

障害者
しょうがいしゃ

相談
そうだん

支援
し え ん

事業所
じぎょうしょ

 

ハンズ宮城野
み や ぎ の

 

も く じ 
 

P.１  電化
でんか

製品
せいひん

によるやけどに注意
ちゅうい

しま

しょう 

P.２  令和
れいわ

６年度
ねんど

ボランティア養成
ようせい

講座
こうざ

を開
かい

催
さい

しました 

P.３  ピアカウンセラーのつぶやき 

障害者
しょうがいしゃ

・家族
かぞく

向
む

け講座
こうざ

のお知
し

らせ 

P.４  「元気
げんき

アート展
てん

」開催
かいさい

のお知
し

らせ 

   休 館
きゅうかん

日
び

のお知
し

らせ 

 

み 

や 

ぎ 
の 

  

家
いえ

の中
なか

や 体
からだ

を 温
あたた

めてくれる電化
でんか

製品
せいひん

は冬
ふゆ

の生活
せいかつ

に欠
か

かせませんが、使
つか

い方
かた

によって

は 「低温
ていおん

やけど」 を引
ひ

き起
お

こす場合
ばあい

があります。低温
ていおん

やけどとは、40～50度
ど

の低
ひく

めの熱
ねつ

を皮
ひ

ふに長時間
ちょうじかん

当
あ

てることで、皮
ひ

ふがダメージを受
う

けて起
お

こるやけどを言
い

います。本人
ほんにん

が

やけどをしていることに気
き

づかず 症 状
しょうじょう

が進
すす

む場合
ばあい

が多
おお

く、電気
でんき

あんかや電気
でんき

毛布
もうふ

、カイ

ロや湯
ゆ

たんぽを使
つか

ったときに起
お

こりやすいです。 

 

また、こたつやストーブに 体
からだ

の同
おな

じ部分
ぶぶん

を長
なが

く当
あ

てていると、皮
ひ

ふに赤
あか

い網目
あみめ

の模様
もよう

が

浮
う

き出
で

ることがあります。いわゆる 「火
ひ

だこ」 というもので、こちらも冬
ふゆ

に見
み

られる皮
ひ

ふ

トラブルのひとつです。いずれも痛
いた

みや水
みず

ぶくれ、赤
あか

みがある場合
ばあい

は、早
はや

めに受
じゅ

診
しん

するこ

とをおすすめします。 



 

令和
れいわ

６年
ねん

９月
がつ

２８日
にち

（土
ど

）宮城野
み や ぎ の

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふくし

センター３階
かい

研修室
けんしゅうしつ

１で「令和
れいわ

６年度
ねんど

 

ボランティア養成
ようせい

講座
こうざ

」を開催
かいさい

し、２２名
めい

の方々
かたがた

に参加
さんか

いただきました。 

講師
こうし

に仙台市
せんだいし

自閉症児者
じへいしょうじしゃ

相談
そうだん

センター主任
しゅにん

相談員
そうだんいん

の西田
にしだ

有
ゆう

吾
ご

氏
し

をお迎
むか

えし、「発達
はったつ

障害
しょうがい

のある方
かた

の理解
りかい

と支援
しえん

」と題
だい

した講話
こうわ

をいただきました。発達
はったつ

障害
しょうがい

のある本人
ほんにん

の

考
かんが

えや価値観
か ち か ん

にも目
め

を向
む

けることや、支援
しえん

のポイントとして、変化
へんか

や変更
へんこう

に対
たい

する抵抗
ていこう

を

減
へ

らすこと、本人
ほんにん

にとってのメリットの伝
つた

え方、始
はじ

まりと終
お

わりをはっきりさせて境界
きょうかい

を

作
つく

ることの大切
たいせつ

さについて、支援
しえん

の例
れい

の紹介
しょうかい

も交
まじ

えて説明
せつめい

がありました。 

 

続
つづ

いて、当
とう

センターで行
おこな

っている事業
じぎょう

の説明
せつめい

のあと、ボランティアの養成
ようせい

を行
おこな

って

いることについて、福祉
ふくし

サービスでは対応
たいおう

が難
むずか

しい部分
ぶぶん

をカバー出来
で き

るのがボランティ

アの存在
そんざい

であること、仙台市
せんだいし

主催
しゅさい

の「福祉
ふくし

まつりウエルフェア」など行事
ぎょうじ

対応
たいおう

の場面
ばめん

で

ボランティアの皆
みな

さんに活躍
かつやく

いただいていることなどのお話
はなし

がありました。 

最後
さいご

に、耳
みみ

の不自由
ふ じ ゆ う

な方
かた

とのコミュニケーションの方法
ほうほう

として、手話
しゅわ

を使
つか

う機会
きかい

の映像
えいぞう

をご覧
らん

いただき、あいさつなど日常的
にちじょうてき

によく使
つか

う手話
しゅわ

動作
どうさ

を練習
れんしゅう

したうえで、筆談
ひつだん

や

スマートフォンなどで会話
かいわ

をする方法
ほうほう

もあることを学
まな

びました。 

 

講座
こうざ

終了後
しゅうりょうご

に記入
きにゅう

いただいた参加者
さんかしゃ

アンケート 

では、「発達
はったつ

障害
しょうがい

への理解
りかい

が深
ふか

まった。」、「センター 

があることは知
し

っていたがあまりよく分
わ

かっておらず、 

知
し

ることが出来
で き

て安心
あんしん

しました。」などの感想
かんそう

をいた 

だきました。 

 

今回
こんかい

参加
さんか

された方々
かたがた

には、今後
こんご

当
とう

センターの行事
ぎょうじ

等
とう

 

でボランティア活動
かつどう

をお願
ねが

いしていきたいと思
おも

います。 
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令和
れいわ

６年度
ねんど

 ボランティア養成
ようせい

講座
こうざ

を開
かい

催
さい

しました 
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「 この頃
ごろ

 思
おも

うこと 」 

ハンズ宮城野
み や ぎ の

ピアカウンセラー  佐野
さ の

 礼子
れいこ

 

先日
せんじつ

、味噌汁
み そ し る

の缶詰
かんづめ

をいただきました。私
わたし

にとっては初
はじ

めての物
もの

、豆腐
とうふ

と

わかめの味噌汁
み そ し る

の缶詰
かんづめ

。うれしくてさっそく我
わ

が家
や

の災害用
さいがいよう

備蓄品
びちくひん

の棚
たな

にしま

いました。そのとき、なんと消費
しょうひ

期限
きげん

切
ぎ

れの品
しな

をいくつか見
み

つけました。 

今年
ことし

の夏
なつ

は、記録的
きろくてき

な猛暑
もうしょ

が続
つづ

き、台風
たいふう

の影響
えいきょう

で風
かぜ

が強
つよ

く、大雨
おおあめ

の日
ひ

が多
おお

かったですね。備蓄
びちく

用品
ようひん

を食
た

べながら回
まわ

していくつもりが、うっかりミスでし

た。 

あの東日本
ひがしにほん

大震災
だいしんさい

から約
やく

１４年
ねん

、緊張感
きんちょうかん

が足
た

りなくなったと反省
はんせい

しまし

た。初心
しょしん

に戻
もど

ってマイタイムラインを見直
みなお

していくつもりです。 

マイタイムラインとは、大雨
おおあめ

による洪水
こうずい

や土砂
どしゃ

災害
さいがい

などのいざというときにあわてること

のないように、避難
ひなん

に備
そな

えた行動
こうどう

をひとりひとりが決
き

めておくものを言
い

います。 

 

何
なに

より大切
たいせつ

なのは、地域
ちいき

とのつながりを大切
たいせつ

にすること。身体
しんたい

障害者
しょうがいしゃ

であ

る私
わたし

は、健
けん

常者
じょうしゃ

の方
かた

より体力
たいりょく

の衰
おとろ

えが早
はや

いので、挨拶
あいさつ

を大切
たいせつ

にして、私
わたし

の弱点
じゃくてん

などをわかっていただくためにも、町内
ちょうない

の行事
ぎょうじ

にも積極的
せっきょくてき

に参加
さんか

し

ていくことだと思
おも

っています。 

令和
れいわ

６年度
ねんど

障害者
しょうがいしゃ

・家族向
か ぞ く む

け講座
こうざ

のお知
し

らせ 

「障害
しょうがい

年金
ねんきん

について ～申請
しんせい

の手続
てつづ

きを知
し

ろう～」 

開催
かいさい

日時
にちじ

：令和
れいわ

７年
ねん

２月
がつ

２２日
にち

（土
ど

）10：30～12：00 

場 所
ば し ょ

：宮城野
み や ぎ の

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふくし

センター３階
かい

研修室
けんしゅうしつ

１ 持
も

ち物
もの

：筆記
ひっき

用具
ようぐ

 

令和
れいわ

７年
ねん

２月
がつ

６日
にち

（木
もく

）より参加
さんか

申
もう

し込
こ

み受
う

け付
つ

けを開始
かいし

します。 

※定員
ていいん

２０名
めい

・先 着 順
せんちゃくじゅん

となります。 

お申
もう

し込
こ

み・お問
と

い合
あ

わせは 

ハンズ宮城野
み や ぎ の

 電話
でんわ

：022-295-7440 までお願
ねが

いします。 
 

 

 



２０２５．２ No.７０             ねっとわーく宮城野
み や ぎ の

                       （4） 

＜休館
きゅうかん

日
び

のお知
し

らせ＞ 

２月
がつ

：３日
にち

（月
げつ

）、１０日
にち

（月
げつ

）、１２日
にち

（水
すい

）、１７日
にち

（月
げつ

）、2４日
にち

（月
げつ

） 

３月
がつ

：３日
にち

（月
げつ

）、1０日
にち

（月
げつ

）、１７日
にち

（月
げつ

）、２１日
にち

（金
きん

）、２４日
にち

（月
げつ

）、３１日
にち

（月
げつ

） 

４月
がつ

：７日
にち

（月
げつ

）、１４日
にち

（月
げつ

）、２１日
にち

（月
げつ

）、２８日
にち

（月
げつ

）、３０日
にち

（水
すい

） 

５月
がつ

：５日
にち

（月
げつ

）、７日
にち

（水
すい

）、１２日
にち

（月
げつ

）、１９日
にち

（月
げつ

）、２６日
にち

（月
げつ

） 

６月
がつ

：２日
にち

（月
げつ

）、９日
にち

（月
げつ

）、１６日
にち

（月
げつ

）、2３日
にち

（月
げつ

）、３０日
にち

（月
げつ

） 

 

 

 

 

 

       ご意
い

見
けん

・ご感
かん

想
そう

をお待ち
ま

しております 
 

         障害者
しょうがいしゃ

相談
そ う だ ん

支援
し え ん

事業所
じ ぎ ょう し ょ

ハンズ宮城野
み や ぎ の

 

〒983－0835  仙台市
せ ん だ い し

宮城野区
み や ぎ の く

大梶
おおかじ

16－2 仙台市
せ ん だ い し

宮城野
み や ぎ の

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

センター内
ない

 

電話
で ん わ

 ・ ファックス    ０２２－２９５－７４４０ 
メールアドレス hands-mi2@shinsyou-sendai.or.jp 

「元気
げんき

アート展
てん

」開催
かいさい

のお知
し

らせ 

宮城野
み や ぎ の

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふくし

センター地域
ちいき

ふれあい交流
こうりゅう

事業
じぎょう

「元気
げんき

アート展
てん

」は、当
とう

センター

利用者
りようしゃ

の方々
かたがた

が製作
せいさく

したアート作品
さくひん

の発表
はっぴょう

を通
とお

して、地域
ちいき

交流
こうりゅう

の輪
わ

を広
ひろ

げる場
ば

となる

よう開催
かいさい

しています。 

今年
ことし

の展示
てんじ

期間
きかん

は、令和
れいわ

７年
ねん

３月
がつ

２２日
にち

（土
ど

）～２９日
にち

（土
ど

）を予定
よてい

しています。 

期
き

間中
かんちゅう

は、ぜひ当
とう

センター１階
かい

ロビーへ足
あし

をお運
はこ

びいただき、利用者
りようしゃ

の方々
かたがた

が製作
せいさく

し

た素敵
すてき

なアート作品
さくひん

をご覧
らん

いただきたいと思
おも

います。 

展示
てんじ

作品
さくひん

の応募
おうぼ

は、３月
がつ

１９日
にち

（水
すい

）（※到着
とうちゃく

必須
ひっす

）で受
う

け付
つ

けております。 

ハンズ宮城野
み や ぎ の

の利用者
りようしゃ

の方
かた

で、制作
せいさく

した自分
じぶん

の作品
さくひん

を「元気
げんき

アート展
てん

」で展示
てんじ

したい

場合
ばあい

は、ハンズ宮城野
み や ぎ の

までお問
と

い合
あ

わせください。 

「元気
げんき

アート展
てん

」 

作品
さくひん

展示
てんじ

の様子
ようす
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