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 第
だい

６３号
ご う

 

発
はっ

 行
こう

 

障害者
しょうがいしゃ

相談
そうだん

支援
し え ん

事業所
じぎょうしょ

 

ハンズ宮城野
み や ぎ の

 

も く じ 
 

P.１ 障害者
しょうがいしゃ

週間
しゅうかん

とは 

P.２ りらっくらぶを開
かい

催
さい

しています 

P.3 地域
ちいき

相談員
そうだんいん

のお仕事
しごと

 

P.４  救 急
きゅうきゅう

Q R
きゅーあーる

を知
し

っていますか 

   休館
きゅうかん

日
び

のお知
し

らせ 

 

み 

や 

ぎ 
の 

「障 害 者
しょうがいしゃ

週 間
しゅうかん

」とは  

 

期間
きかん

：毎年
まいとし

「１２月
がつ

３日
にち

～１２月
がつ

９日
にち

」の1週 間
しゅうかん

 

 

「障 害 者
しょうがいしゃ

週 間
しゅうかん

」は、１９７５年
ねん

１２月
がつ

９日
にち

に国連
こくれん

で「障 害 者
しょうがいしゃ

の権利
けんり

宣言
せんげん

」が採択
さいたく

されたこと

に合
あ

わせて、障 害 者
しょうがいしゃ

基本法
きほんほう

で１２月
がつ

３日
にち

～９日
にち

までの「障 害 者
しょうがいしゃ

週 間
しゅうかん

」と定
さだ

められました。 

障 害 者
しょうがいしゃ

週 間
しゅうかん

では、「障 害
しょうがい

の有無
う む

にかかわらず誰
だれ

もが人格
じんかく

と個性
こせい

を尊 重
そんちょう

し、互
たが

いに支
ささ

え合
あ

いな

がら障 害
しょうがい

に関
かん

する理解
りかい

を深
ふか

め、日 常
にちじょう

生活
せいかつ

の中
なか

で自然
しぜん

に交
まじ

わりを持
も

つことが出来
で き

るように周知
しゅうち

す

ること」を目的
もくてき

として、各地
かくち

で様々
さまざま

なイベントが 行
おこな

われます。 

期
き

間 中
かんちゅう

の１２月
がつ

３日
にち

（土
ど

）には、宮城野
みやぎの

障 害 者
しょうがいしゃ

福祉
ふくし

センターでもイベントを企画
きかく

しております。 

詳 細
しょうさい

が決
き

まりましたら、ちらし等
とう

にて 改
あらた

めてご案内
あんない

させていただきます。興味
きょうみ

のある方
かた

はハンズ

宮城野
みやぎの

までお問
と

い合
あ

わせください。      

皆様
みなさま

のご来 場
らいじょう

を 心
こころ

よりお待
ま

ちしております。     
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りらっくらぶを開
かい

催
さい

しています 

本年度
ほんねんど

も５月
がつ

より、毎奇
まいき

数月
すうづき

の第
だい

３木曜日
もくようび

に、木曜
もくよう

サロン「りらっくらぶ」を開催
かいさい

しております。 

開催
かいさい

にあたっては、新型
しんがた

コロナウィルス感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

として体温
たいおん

測定
そくてい

、手指
てゆび

のアルコール消毒
しょうどく

、マスクの着用
ちゃくよう

、

一定
いってい

の距離
きょり

の保持
ほ じ

、常時
じょうじ

換気
かんき

、時間
じかん

の短縮
たんしゅく

をするなど、参加者
さんかしゃ

には感染
かんせん

防止
ぼうし

にご協 力
きょうりょく

をいただきながら進行
しんこう

し

ております。 

５月
がつ

には、紙芝居
かみしばい

の読
よ

み聞
き

かせを行
おこな

いました。収穫
しゅうかく

した稲
いね

に火
ひ

を付
つ

けて津波
つなみ

から村人
むらびと

の命
いのち

を守
まも

った実在
じつざい

した

庄屋
しょうや

さんの話
はなし

や、大国
たいこく

と小国
しょうこく

の国境
こっきょう

警備
けいび

にあたる老人
ろうじん

と若者
わかもの

の二人
ふたり

の友情
ゆうじょう

を描
えが

いた話
はなし

、グリム童話
どうわ

を踏
ふ

ま

えた三
さん

密
みつ

を防
ふせ

ぐ話
はなし

と、地域
ちいき

や時世
じせい

に合
あ

った内容
ないよう

の紙芝居
かみしばい

を３つ選
えら

んで実施
じっし

しました。よく理解
りかい

してもらうために、

読
よ

み聞
き

かせの前
まえ

に話
はなし

の概要
がいよう

を説明
せつめい

し、後
あと

から感想
かんそう

を聞
き

くなどの工夫
くふう

をしながらおこないました。地域
ちいき

や時世
じせい

に合
あ

っ

た紙芝居
かみしばい

の内容
ないよう

は好評
こうひょう

で、今後
こんご

企画
きかく

する機会
きかい

があったときは更
さら

にいい作品
さくひん

を吟味
ぎんみ

して実施
じっし

したいと思
おも

います。 

７月
がつ

には、七夕
たなばた

飾
かざ

りづくりを実施
じっし

しました。事前
じぜん

に切
き

って用意
ようい

しておいた色
いろ

厚紙
あつがみ

を自分
じぶん

の感性
かんせい

で自由
じゆう

に貼
は

り付
つ

け、

願
ねが

い事
ごと

を書
か

いてほしいとの説明
せつめい

を聞
き

いてから、参加者
さんかしゃ

は自分
じぶん

なりに思
おも

い思
おも

いの七夕
たなばた

飾
かざ

り作
づく

りに取
と

り組
く

みました。 

七夕
たなばた

飾
かざ

りは立体的
りったいてき

なものが一般的
いっぱんてき

かもしれませんが、白
しろ

い画用紙
が よ う し

に色
いろ

厚紙
あつがみ

で竹
たけ

や飾
かざ

り、短冊
たんざく

をのりで貼
は

り付
つ

け、

星
ほし

や花火
はなび

等
など

をイメージしてスタンプを押
お

し、短冊
たんざく

に願
ねが

い事
ごと

を書
か

くなど、参加者
さんかしゃ

がイメージした七夕
たなばた

飾
かざ

りを平面的
へいめんてき

に

作
つく

れるようにしました。作
つく

ったものは旧暦
きゅうれき

の七夕
たなばた

の時期
じ き

まで自宅
じたく

で飾
かざ

れるように透明
とうめい

ファイルに入
い

れて持
も

ち帰
かえ

っ

てもらいました。 

９月
がつ

には、パラリンピックの正式
せいしき

種目
しゅもく

でもある「ボッチャ」を実施
じっし

しました。主要
しゅよう

なルールの説明
せつめい

を受
う

けた後
あと

、実際
じっさい

にボールに触
ふ

れて体験
たいけん

し、さっそく３グループに分
わ

かれてゲームを楽
たの

しみました。トータル４０分
ふん

程度
ていど

の実施
じっし

でしたが、

普段
ふだん

は室内
しつない

で活動
かつどう

することが多く、あまり体
からだ

を動
うご

かすことがなかったことから楽
たの

しかったという感想
かんそう

がありました。 

今年度
こんねんど

も１０月に入り、折
お

り返
かえ

しの開催
かいさい

となってきましたが、いろいろな内容
ないよう

を企
き

画
かく

していきたいと思
おも

っており

ます。 

参加
さんか

人数
にんずう

には限
かぎ

りがありますが、興味
きょうみ

のある方
かた

はぜひ、ハンズ宮城野
み や ぎ の

までご連絡
れんらく

ください。 

 

ハンズ宮城野
み や ぎ の

では奇
き

数月
すうつき

の第
だい

３木曜日
もくようび

（１３：３０～１５：００）に「木曜
もくよう

サロン りらっくらぶ」を開催
かいさい

しています。 

誰
だれ

でも参加
さんか

できて、のんびりゆったり、たくさんおしゃべりができる会
かい

です。 

感染
かんせん

対策
たいさく

を行
おこな

いながらみんなで楽
たの

しい時間
じかん

を過
す

ごしてみませんか？ 

今後
こんご

の予定
よてい

：１１月
がつ

１８日
にち

（木
もく

）１３：３０～ 

※日時
にちじ

や内容
ないよう

は変更
へんこう

、または中止
ちゅうし

になる場合
ばあい

があります。詳
くわ

しくはハンズ宮城野
み や ぎ の

までお問
と

い合
あ

わせください。 

  



 ２０２２．１０ No. ６３           ねっとわーく宮城野
み や ぎ の

                       （３） 

 

地域
ちいき

相談員
そうだんいん

のお仕事
しごと

 

 

仙台
せんだい

市内
し な い

には11ヶ所
か し ょ

の児童
じ ど う

発達
はったつ

支援
し え ん

センターがあり、発達
はったつ

に心配
しんぱい

のある児童
じ ど う

や親子
お や こ

で通園
つうえん

して、発達
はったつ

 

  の援助
えんじょ

、生活
せいかつ

指導
し ど う

等
とう

を受
う

けるとともに、保護者
ほ ご し ゃ

への療育
りょういく

相談
そうだん

を行
おこな

っています。利用料
りようりょう

は無料
むりょう

です。1ク 

ラスは子
こ

ども10名
めい

程度
て い ど

に保育者
ほいくしゃ

を３～４名
めい

を配置
は い ち

して、小集団
しょうしゅうだん

を大切
たいせつ

にした保育
ほ い く

をしています。 

また、各児童
かくじどう

発達
はったつ

支援
し え ん

センターには地域
ち い き

相談員
そうだんいん

という人
ひと

が配置
は い ち

されています。 

地域
ち い き

相談員
そうだんいん

の主
おも

な役割
やくわり

としては、        

〇施設
し せ つ

訪問
ほうもん

支援
し え ん

                

〇地域
ち い き

相談
そうだん

 

〇幼稚園
ようちえん

や保育所
ほいくしょ

の先生
せんせい

たちとの研修
けんしゅう

 

の３つがあげられます。 

施設
し せ つ

訪問
ほうもん

支援
し え ん

では、地域
ち い き

の保育所
ほいくしょ

や幼稚園
ようちえん

等
とう

へ訪問
ほうもん

を行
おこな

い、幼稚園
ようちえん

や保育所
ほいくしょ

の先生方
せんせいがた

と一緒
いっしょ

に、お子
こ

さ 

んへの必要
ひつよう

な配慮
はいりょ

についてや、関
かか

わり方
かた

などを考
かんが

えてくれたりもします。 

地域
ち い き

相談
そうだん

では、地域
ち い き

に住
ち

む発達
はったつ

に不安
ふ あ ん

のある親子
お や こ

からの相談
そうだん

を受
う

け、フォローしたり、児童
じ ど う

発達
はったつ

支援
し え ん

セン 

ターから卒園
そつえん

するお子
こ

さんの進
しん

路先
ろ さ き

の相談
そうだん

にのったりしています。 

相談
そうだん

を受
う

けた地域
ち い き

相談員
そうだんいん

は、発達
はったつ

相談
そうだん

支援
し え ん

センターにつないだり、各区
か く く

の保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

センターなどの関係
かんけい

機関
き か ん

 

と連携
れんけい

しながら、子
こ

育
そだ

てや支援
し え ん

について一緒
いっしょ

に考
かんが

えてくれます。 

   具体的
ぐたいてき

には、言葉
こ と ば

が出
で

るのが遅
おそ

い気
き

がする、場面
ば め ん

の切
き

り替
か

えが難
むずか

しい、夜
よる

寝
ね

なくて困
こま

っている、お子
こ

さん 

の接
せっ

し方
かた

に悩
なや

んでいる等
など

、子
こ

育
そだ

てで悩
なや

んでいることの相談
そうだん

にのってくれます。 

相談
そうだん

は無料
むりょう

で、相談
そうだん

内容
ないよう

についての秘密
ひ み つ

は守
まも

られます。 

また、幼稚園
ようちえん

や保育所
ほいくしょ

の先生
せんせい

たちとの研修
けんしゅう

協 力
きょうりょく

を行
おこな

っており、研修
けんしゅう

 

を行
おこな

うことで先生
せんせい

たちも保護者
ほ ご し ゃ

も安心
あんしん

して通園
つうえん

、通所
つうしょ

が行
おこな

える環境
かんきょう

が整
ととの

 

えられるよう取
と

り組
く

んでいます。 

 詳
くわ

しくは、仙台
せんだい

市内
し な い

の児童
じ ど う

発達
はったつ

支援
し え ん

センターへお問
と

い合
あ

わせください。 

    ・仙台市
せんだいし

なかよし学園
がくえん

（鶴ケ谷
つ る が や

：２５２－４２２２）  

・仙台市
せんだいし

立町
たちまち

たんぽぽホーム（立町
たちまち

：２６６－８８１０）  ・仙台市
せんだいし

袋原
ふくろばら

たんぽぽホーム（袋原
ふくろばら

：３９３－９０８５） 

    ・仙台市
せんだいし

サンホーム（将監
しょうげん

：３７３－１３０６）      ・仙台市
せんだいし

上飯田
かみいいだ

たんぽぽホーム（上飯田
かみいいだ

：２８９－６８３５） 

    ・仙台市
せんだいし

大野田
お お の だ

たんぽぽホーム（大野田
お お の だ

：２４６－２９５６） ・仙台市
せんだいし

なのはなホーム（北根
きたね

：２７５－３８７８） 

    ・仙台市
せんだいし

あおぞらホーム（鶴ケ谷
つ る が や

：２５２－４２２２）    ・仙台市
せんだいし

西花苑
せいかえん

たんぽぽホーム（西花苑
せいかえん

：３０２－２１８０） 

    ・なのはな園
えん

（郡山
こおりやま

：２４６－７８１０）          ・仙台市
せんだいし

田子
た ご

西
にし

たんぽぽホーム（田子
た ご

西
にし

：２５８－８８２５） 
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＜休館
きゅうかん

日
び

のお知
し

らせ＞                       

10月
がつ

：３日
にち

（月
げつ

）、1０日
にち

（月
げつ

）、1７日
にち

（月
げつ

）、2４日
にち

（月
げつ

）、３１日
にち

（月
げつ

） 

11月
がつ

：４日
にち

（金
きん

）、７日
にち

（月
げつ

）、1４日
にち

（月
げつ

）、2１日
にち

（月
げつ

）、24日
にち

（木
もく

）、2８日
にち

（月
げつ

） 

12月
がつ

：５日
にち

（月
げつ

）、1２日
にち

（月
げつ

）、１９日
にち

（月
げつ

）、2６日
にち

（月
げつ

）、28日
にち

（水
すい

）、29日
にち

（木
もく

）、30日
にち

（金
きん

）、31日
にち

（土
ど

） 

  1月
がつ

：1日
にち

（日
にち

）、２日
にち

（月
げつ

）、３日
にち

（火
か

）、４日
にち

（水
すい

）、９日
にち

（月
げつ

）、1６日
にち

（月
げつ

）、2３日
にち

（月
げつ

）、3０日
にち

（月
げつ

） 

  2月
がつ

：６日
にち

（月
げつ

）、1３日
にち

（月
げつ

）、2０日
にち

（月
げつ

）、24日
にち

（金
きん

）、2７日
にち

（月
げつ

） 

  3月
がつ

：６日
にち

（月
げつ

）、1３日
にち

（月
げつ

）、2０日
にち

（月
げつ

）、２２日
にち

（水
すい

）、2７日
にち

（月
げつ

） 

       ご意
い

見
けん

・ご感
かん

想
そう

をお待ち
ま

しております 
 

         障害者
しょうがいしゃ

相談
そ う だ ん

支援
し え ん

事業所
じ ぎ ょ う し ょ

ハンズ宮城野
み や ぎ の

 

〒983－0835  仙台市
せ ん だ い し

宮城野区
み や ぎ の く

大梶
おおかじ

16－2 仙台市
せ ん だ い し

宮城野
み や ぎ の

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

センター内
ない

 

電話
で ん わ

 ・ ファックス    ０２２－２９５－７４４０ 
メールアドレス hands-mi2@shinsyou-sendai.or.jp 

救 急
きゅうきゅう

Q R
きゅうあーる

を知
し

っていますか？ 

内部
な い ぶ

障害
しょうがい

や難病
なんびょう

の方
かた

、妊娠
にんしん

初期
し ょ き

の方
かた

など、外見
がいけん

から分
わ

からなくても援助
えんじょ

や配慮
はいりょ

を必要
ひつよう

としている

方々
かたがた

が、周囲
しゅうい

の方
かた

に配慮
はいりょ

を必要
ひつよう

としていることを知
し

らせるための「ヘルプマーク」を知
し

っている方
かた

が

多
おお

くなってきています。「ヘルプマーク」の裏側
うらがわ

には、メモを書
か

いて貼
は

っておけるようになっていて、

自分
じ ぶ ん

の障害
しょうがい

・症 状
びょうじょう

や緊
きん

急時
きゅうじ

の対処法
たいしょほう

、緊急
きんきゅう

連絡先
れんらくさき

などを自由
じ ゆ う

に書
か

くことができます。 

「救 急
きゅうきゅう

Q R
きゅーあーる

」は、氏名
し め い

、生年
せいねん

月日
が っ ぴ

、連絡先
れんらくさき

、電話番号
でんわばんごう

、メールアドレスなどの他
ほか

に、主治医
し ゅ じ い

や

病
びょう

院名
いんめい

などの医療
いりょう

情報
じょうほう

を始
はじ

め、詳細
しょうさい

な情報
じょうほう

を自由
じ ゆ う

に入
い

れることができます。緊急
きんきゅう

時
じ

に助
たす

けてくれ

た方
かた

が、 Q R
きゅーあーる

コードを読
よ

み取
と

ることで救命
きゅうめい

情報
じょうほう

を表示
ひょうじ

すると共
とも

に、登録
とうろく

された連絡先
れんらくさき

へ Q R
きゅーあーる

コ

ードが読
よ

み込
こ

まれた日時
に ち じ

と場所
ば し ょ

を知
し

らせるメールを自動的
じどうてき

に送
おく

ってくれます。本体
ほんたい

は、小型
こ が た

で軽
かる

い物
もの

になっていて、キーホルダーとして身
み

に着
つ

けることができます。 

通販
つうはん

サイトなどで販売
はんばい

しており、利用
り よ う

期間
き か ん

は登
とう

録
ろく

してから１０年間
ねんかん

で、追加
つ い か

料金
りょうきん

はかかりません。

自分
じ ぶ ん

の Q R
きゅーあーる

コードはインターネットから制限
せいげん

なくダウンロードできるため、シールなどにして複数
ふくすう

の物
もの

に貼
は

ることもできます。 

「ヘルプマーク」は、身
み

に着
つ

けることで周囲
しゅうい

の方
かた

に配慮
はいりょ

してもらえるようにという役割
やくわり

もあります。

「救 急
きゅうきゅう

Q R
きゅーあーる

」は、緊急
きんきゅう

時
じ

に明確
めいかく

な医療
いりょう

情報
じょうほう

を提
てい

供
きょう

するという役割
やくわり

があり、情 報 量
じょうほうりょう

も多
おお

いです

が、身
み

に着
つ

けていても、周囲
しゅうい

に気付
き づ

いてもらうことは難
むずか

しいので、用途
よ う と

に応
おう

じて使
つか

い分
わ

けることでよ

り緊急
きんきゅう

時
じ

に自分
じ ぶ ん

や家族
か ぞ く

を守
まも

る手段
しゅだん

になりえると思
おも

います。 

ご興味
きょうみ

のある方
かた

は、インターネットで見
み

てみてください。 
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