
～所長
しょちょう

挨拶
あいさつ

～ 

              障害者
しょうがいしゃ

相談
そうだん

支援
しえん

事業所
じぎょうしょ

ハンズ宮城野
み や ぎ の

  所長
しょちょう

 早坂
はやさか

 健一
けんいち

 

 

本年
ほんねん

4月
がつ

より、鈴木
すずき

前所長
ぜんしょちょう

に代
か

わり、当
とう

センターの所長
しょちょう

に就任
しゅうにん

いたしました早坂
はやさか

と申
もう

します。 

日頃
ひごろ

より、障害者
しょうがいしゃ

相談
そうだん

支援
しえん

事業所
じぎょうしょ

ハンズ宮城野
み や ぎ の

をご利用
りよう

いただいて居
い

る皆様
みなさま

をはじめ、関係
かんけい

機関
きかん

の皆様
みなさま

には、事業所
じぎょうしょ

の運営
うんえい

に理解
りかい

とご協 力
きょうりょく

を賜
たまわ

り、心
こころ

より感謝申
かんしゃもう

し上
あ

げます。 

 ハンズ宮城野
み や ぎ の

、そして宮城野
み や ぎ の

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふくし

センターは、平成
へいせい

13年
ねん

10月
がつ

に開設
かいせつ

し、昨年
さくねん

で20年目
ねんめ

を迎
むか

えました。ハン

ズやセンターを利用
りよう

されるご利用者
りようしゃ

の皆様
みなさま

やご家族
かぞく

、地域
ちいき

の皆様
みなさま

に支
ささ

えられ現在
げんざい

に至
いた

っております。 

しかし、一昨年
いっさくねん

より流行
りゅうこう

している新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

については、私
わたし

たちの生活
せいかつ

を一変
いっぺん

させ現在
げんざい

もその脅威
きょうい

は衰
おとろ

えていません。活動
かつどう

の自粛
じしゅく

や制限
せいげん

、中止
ちゅうし

等
など

でご利用者
りようしゃ

の皆様
みなさま

に大変
たいへん

ご不便
ふべん

をおかけしております。今
いま

しばらくコロ

ナのこの状態
じょうたい

は続
つづ

くと思
おも

われますが、一日
いちにち

でも早
はや

く普段
ふだん

の生活
せいかつ

に戻
もど

れることを願
ねが

うばかりです。 

 ご利用者
りようしゃ

の皆様
みなさま

におかれましても、感染
かんせん

防止
ぼうし

に努
つと

めながら、窮屈
きゅうくつ

を感
かん

じながらの生活
せいかつ

になっていることと存
ぞん

じます。

そのような中
なか

、ハンズ宮城野
み や ぎ の

では、感染
かんせん

対策
たいさく

を講
こう

じながら、皆様
みなさま

がより安心
あんしん

して地域
ちいき

生活
せいかつ

を送
おく

れることができるように、

ご家族
かぞく

や関係
かんけい

する機関
きかん

等
とう

の方々
かたがた

と連携
れんけい

して、ご本人
ほんにん

にとってより良
よ

い相談
そうだん

・支援
しえん

の提供
ていきょう

に努
つと

めてまいりますので、どう

ぞよろしくお願
ねが

いいたします。 

 障害
しょうがい

に関
かん

する分
わ

からないこと、相談
そうだん

したいことなどがありましたならば、どうぞお気軽
きがる

に当
とう

センター・ハンズ宮城野
み や ぎ の

までご連絡
れんらく

ください。 

 ２０２２．６ No.６２            ねっとわーく宮城野
み や ぎ の

                      （1） 

 

                     

                                                          

                            

 

                                       

                                                     

 

 

 

 

第
だい

６２号
ご う

 

発
はっ

 行
こう

 

障害者
しょうがいしゃ

相談
そうだん

支援
し え ん

事業所
じぎょうしょ

 

ハンズ宮城野
み や ぎ の

 

も く じ 
 

P.１  所長
しょちょう

挨
あい

拶
さつ

 

P.２  カード型
がた

障害者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう

の交付
こうふ

が 

            始
はじ

まりました 

P.3  ピアカウンセラーのつぶやき 

P.４    ハンズ宮城野
み や ぎ の

 

インフォメーション 

 
 

み 

や 

ぎ 
の 

が つ 

ハンズ宮城野
みやぎの

 相談
そうだん

支援
しえん

事業
じぎょう

のご案内
あんない

 

●相談
そうだん

時間
じかん

： 8：30～19：00   ●相談
そうだん

方法
ほうほう

： 来所
らいしょ

、訪問
ほうもん

、電話
でんわ

、ファックス、Eメール 

●電話
でんわ

：022-295-7440      ●Eメール：hands-mi2@shinsyou-sendai.or.jp 

●住所
じゅうしょ

：仙台市
せんだいし

宮城野区
み や ぎ の く

大梶
おおかじ

16-2（宮城野
み や ぎ の

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふくし

センター内
ない

） 

＊月曜日
げつようび

、祝日
しゅくじつ

の翌日
よくじつ

はお休
やす

みです。   ＊相談料
そうだんりょう

は無料
むりょう

です。 

 

mailto:hands-mi2@shinsyou-sendai.or.jp


 ２０２２．６  No．６２          ねっとわーく宮城野
み や ぎ の

                       （２）      

 

カード型
がた

障害者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう

の交付
こうふ

が始
はじ

まりました 

令和
れいわ

４年
ねん

２月
がつ

１４日
にち

から、仙台市
せんだいし

でも障害者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう

の形
かたち

を、今
いま

までと同
おな

じ紙
かみ

の手帳
てちょう

型
がた

か、プラスチックのカード型
がた

か、どちらかを選
えら

べるようになりました。どちらか一
ひと

つし

か選
えら

ぶことはできません。では、実際
じっさい

どのような違
ちが

いがあるのでしょうか？ 

 

〇紙
かみ

の手帳
てちょう

とカード型
がた

の手帳
てちょう

の違
ちが

いって？ 

主
おも

な違
ちが

いとして、以下
い か

のような違
ちが

いがあります。 

■写真
しゃしん

は貼
は

り付
つ

けではなく印刷
いんさつ

 

紙
かみ

の手帳
てちょう

はカラーの顔
かお

写真
じゃしん

をそのまま貼
は

り付
つ

けしていました。そのため、写真
しゃしん

が擦
す

り切
き

れて見
み

えにくくなることなどがあります。 

カード型
がた

はカードに印刷
いんさつ

されるため、擦
す

り切
き

れる心配
しんぱい

はありません。 

なお、偽造
ぎぞう

防止
ぼうし

にパールインキを使用
しよう

しているため、顔
かお

写真
じゃしん

は白黒
しろくろ

となります。 

■サイズ保険証
ほけんしょう

と同
おな

じ大
おお

きさ 

カード型
がた

はサイズが保険証
ほけんしょう

と同
おな

じです。 

■上下
じょうげ

を判別
はんべつ

しやすいよう、右上
みぎうえ

に切
き

れ込
こ

み 

カード型
がた

には、視覚
しかく

障害
しょうがい

のある人
ひと

でも上下
じょうげ

を判別
はんべつ

しやすくするための切
き

れ込
こ

みがあり

ます。 

■住所
じゅうしょ

は表面
ひょうめん

に表示
ひょうじ

 

カード型
がた

では住 所
じゅうじょう

が表
おもて

に印字
いんじ

されるため、個人
こじん

情報
じょうほう

が見
み

えやすい位置
い ち

にあるため、

気
き

になる方
かた

もいらっしゃるかもしれません。 

■障害名
しょうがいめい

は裏面
うらめん

に表示
ひょうじ

 

カード型
がた

では障害名
しょうがいめい

は裏面
うらめん

に記載
きさい

されます。 

 

カード型
がた

は小
ちい

さいため持
も

ち運
はこ

びが便利
べんり

ではありますが、備考欄
びこうらん

など情報
じょうほう

を記載
きさい

する欄
らん

が

小
ちい

さいため、手帳型
てちょうがた

ほどいろいろと記載
きさい

することができません。また、住所
じゅうしょ

変更
へんこう

や自動
じどう

車税
しゃぜい

減免
げんめん

更新
こうしん

などが多
おお

くある場合
ばあい

は欄
らん

が足
た

りなくなり、再交付
さいこうふ

の頻度
ひんど

が増
ふ

える可能性
かのうせい

が

あります。それぞれの違
ちが

いを確認
かくにん

しながら、ご自身
じしん

にとって使
つか

いやすいほうを選
えら

び、活用
かつよう

してみてください。 

お手続
てつづ

きの方法
ほうほう

など、詳
くわ

しくは各区
かくく

障害
しょうがい

高齢
こうれい

課
か

窓口
まどぐち

等
とう

にお問
と

い合
あ

わせください。 

 

 



障害者
しょうがいしゃ

相談
そうだん

支援
し え ん

事業所
じぎょうしょ

ハンズ宮城野
み や ぎ の

 

ピアカウンセラー 佐藤
さとう

 孝
こう

志
し

 

【 昔
むかし

があって・今
いま

がある 】 

私
わたし

が生
う

まれたところは、石巻
いしのまき

です。２歳
さい

の時
とき

に小児
しょうに

まひの障害
しょうがい

になり、今
いま

にいたっております。 

中学校
ちゅうがっこう

卒業後
そつぎょうご

、「洋服
ようふく

仕立
し た

て業
ぎょう

」紳士服
しんしふく

を縫
ぬ

えるよう、１６歳
さい

で丁稚
でっち

奉公
ぼうこう

になりました。 

当時
とうじ

障害
しょうがい

を負
お

っても、手
て

に職
しょく

を身
み

につけておけば、人生
じんせい

、生活
せいかつ

していけるからと父
ちち

に言
い

われました。 

丁稚
でっち

奉公
ぼうこう

では、毎朝
まいあさ

5時半
じはん

に起
お

き、お店
みせ

の掃除
そうじ

。その後
ご

、仕事
しごと

を行
おこな

い、夜
よる

は８時
じ

ころまで修行
しゅぎょう

の毎日
まいにち

でした。 

すぐに縫
ぬ

えるわけではありません。主人
しゅじん

から生地
き じ

の性質
せいしつ

、どのようにして洋服
ようふく

ができるのか。一針
いとはり

一針
いとはり

縫
ぬ

っていき、経験
けいけん

を積
つ

むしかない毎日
まいにち

でした。 

１年
ねん

くらいでようやく、創作
そうさく

しながらズボンを縫
ぬ

えるようになり、３年
ねん

経
た

って背広
せびろ

が縫
ぬ

えるようになり

ました。ただ縫
ぬ

えばよいものではありません。人
ひと

それぞれの体質
たいしつ

・体形
たいけい

に合
あ

うように、スタイルを考
かんが

え

て縫製
ほうせい

を行
おこな

います。自分
じぶん

が縫
ほう

製
せい

した服
ふく

をお客
きゃく

様
さま

に着
き

ていただき、「体
からだ

に良
よ

く似合
に あ

うよ」と言
い

われると、

嬉
うれ

しく、励
はげ

みにもなりました。 

口
くち

には言
い

い表
あらわ

せない縫製
ほうせい

の難
むずか

しいところは、経験
けいけん

とともに解決
かいけつ

をしていきまました。 

５年間
ねんかん

の丁稚
でっち

奉公
ぼうこう

の修行
しゅぎょう

へて、都会
とかい

に出
で

て勉強
べんきょう

をしてくる覚悟
かくご

になり東京
とうきょう

に行
い

きました。東京
とうきょう

で

の１年目
ねんめ

は、東京
とうきょう

日本橋
にほんばし

三越
みつこし

本店
ほんてん

のオーダーを縫
ぬ

うことができました。２年目
ねんめ

からは、銀座
ぎんざ

に３店舗
てんぽ

構
かま

え

るテーラーに就 職
しゅうしょく

し、職人
しょくにん

として働
はたら

きました。当時
とうじ

、職人
しょくにん

さんが３０名
めい

ほどおり、縫製
ほうせい

も競争
きょうそう

し

て出来栄
で き ば

えを検証
けんしょう

したものです。何着
なんちゃく

縫
ぬ

っても出来栄
で き ば

えに満
まん

足
ぞく

すことはなかったと思
おも

います。常
つね

にど

うすれば良
よ

いか、どのようにしたらみなさんよりも上手
じょうず

にできるのか。何
なに

を・・・何
なに

をどうすればよいか、

考
かんが

える日々
ひ び

でした。俳優
はいゆう

の「草刈
くさかり

正雄
まさお

」「大川橋蔵
おおかわはしぞう

」の服
ふく

を縫
ほう

製
せい

したことは、今
いま

では良
よ

い思
おも

い出
で

です。 

とにかく人
ひと

に負
ま

けたくない気持
き も

ちと、研究
けんきゅう

して先輩
せんぱい

の仕事
しごと

を「盗
ぬす

む」ことが上達
じょうたつ

につながりました。 

東京
とうきょう

での5年間
ねんかん

は、私
わたし

にとって勉強
べんきょう

の毎日
まいにち

でした。夜間
やかん

通学
つうがく

した「東京
とうきょう

洋服
ようふく

専門
せんもん

学校
がっこう

」、営業
えいぎょう

マ

ンとお客
きゃく

様
さま

を訪問
ほうもん

し、営業
えいぎょう

マナー・話法
わほう

等
とう

を習
しゅう

得
とく

したこと。東京
とうきょう

ではタキシードやモーニングと、

一
ひと

通
とお

り縫製
ほうせい

を取得
しゅとく

することもできました。 

東京
とうきょう

から帰
かえ

り、石巻
いしのまき

にて「テーラー佐藤
さとう

」を開業
かいぎょう

し、3年
ねん

経
た

って商売
しょうばい

も軌道
きどう

に乗
の

り始
はじ

めたころ、

「障害者
しょうがいしゃ

雇用
こよう

促進法
そくしんほう

」で郵便局
ゆうびんきょく

でも障害者
しょうがいしゃ

を雇
やと

うというお話
はなし

があり、受験
じゅけん

したら合格
ごうかく

しました。

仙台
せんだい

東郵便局
ひがしゆうびんきょく

の庶務課
し ょ む か

会計課
かいけいか

に採用
さいよう

となり、転勤はありましたが、定年
ていねん

まで勤
つと

めることができました。 

丁稚
でっち

奉公
ぼうこう

時代
じだい

に、洋服屋
ようふくや

のご主人
しゅじん

、奥様
おくさま

、その家族
かぞく

が自分
じぶん

を息子
むすこ

同様
どうよう

にかわいがっていただいたこと、

東京
とうきょう

での人
ひと

とのかかわり方
かた

、皆
みな

さんに良
よ

くしていただいたことがあり、今
いま

の自分
じぶん

があるのかと思
おも

い、今
いま

でも感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちでいっぱいです。 

 ２０２２．６ No. ６２           ねっとわーく宮城野
み や ぎ の

                       （３） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

２０２２．６ Ｎo.６２           ねっとわーく宮城野
み や ぎ の

                   （4）  

 

 

 

～年間
ね ん か ん

行事
ぎ ょ う じ

のご案内
あ ん な い

～ 

 

 

 

 

 

 

※日程
にってい

は変更
へんこう

または中止
ちゅうし

になる場合
ば あ い

があります。 

＜休館
きゅうかん

日
び

のお知
し

らせ＞                       

６月
がつ

・・・６日
にち

（月
げつ

）、１３日
にち

（月
げつ

）、２０日
にち

（月
げつ

）、２７日
にち

（月
げつ

） 

７月
がつ

・・・４日
にち

（月
げつ

）、１１日
にち

（月
げつ

）、１８日
にち

（月
げつ

）、２５日
にち

（月
げつ

） 

８月
がつ

・・・１日
にち

（月
げつ

）、８日
にち

（月
げつ

）、１２日
にち

（金
きん

）、１５日
にち

（月
げつ

）、２２日
にち

（月
げつ

）、２９日
にち

（月
げつ

） 

 ９月
がつ

・・・５日
にち

（月
げつ

）、１２日
にち

（月
げつ

）、１９日
にち

（月
げつ

）、２４日
にち

（土
ど

）、２６日
にち

（月
げつ

） 

 １０月
がつ

・・３日
にち

（月
げつ

）、１０日
にち

（月
げつ

）、１７日
にち

（月
げつ

）、２４日
にち

（月
げつ

）、３１日
にち

（月
げつ

） 

 

月
つき

 行
ぎょう

  事
じ

 

 令
れい

和
わ

４年
ねん

       6月
がつ

  広報誌
こうほうし

「ねっとわーく宮城野
み や ぎ の

」第
だい

６２号
ごう

発行
はっこう

 

 7月
がつ

  木
もく

曜
よう

サロン「りらっくらぶ」（第
だい

3木
もく

曜
よう

日
び

13:30～15:00） 

            ８月
がつ

   

            9月
がつ

  
第
だい

１０回
かい

「元気
げんき

まつり」（宮城野
み や ぎ の

障 害 者
しょうがいしゃ

福祉
ふくし

センターと共 催
きょうさい

） 

木
もく

曜
よう

サロン「りらっくらぶ」（第
だい

3木
もく

曜
よう

日
び

13:30～15:00） 

           10月
がつ

  
広報誌
こうほうし

「ねっとわーく宮城野
み や ぎ の

」第
だい

６３号
ごう

発行
はっこう

 

障 害 者
しょうがいしゃ

・家族向
か ぞ く む

け講座
こうざ

 

         11月
がつ

  木
もく

曜
よう

サロン「りらっくらぶ」（第
だい

3木
もく

曜
よう

日
び

13:30～15:00） 

         12月
がつ

   

令
れい

和
わ

５年
ねん

       １月
がつ

  
木
もく

曜
よう

サロン「りらっくらぶ」（第
だい

3木
もく

曜
よう

日
び

13:30～15:00） 

社会生
しゃかいせい

活 力
かつりょく

プログラム講座
こうざ

 

          ２月
がつ

  
広報誌
こうほうし

「ねっとわーく宮城野
み や ぎ の

」第
だい

６４発行
はっこう

 

ボランティア養成
ようせい

講座
こうざ

（宮城野
み や ぎ の

障 害 者
しょうがいしゃ

福祉
ふくし

センターと共 催
きょうさい

） 

           3月
がつ

  
木
もく

曜
よう

サロン「りらっくらぶ」（第
だい

3木
もく

曜
よう

日
び

13:30～15:00） 

ボランティア研 修
けんしゅう

（宮城野
み や ぎ の

障 害 者
しょうがいしゃ

福祉
ふくし

センターと共 催
きょうさい

） 

       ご意
い

見
けん

・ご感
かん

想
そう

をお待ち
ま

しております 
 

          障害者
しょうがいしゃ

相談
そうだん

支援
し え ん

事業所
じぎょうしょ

ハンズ宮城野

み や ぎ の

 

〒983－0835  仙台市
せんだいし

宮城野区
み や ぎ の く

大梶
おおかじ

16－2 仙台市
せんだいし

宮城野
み や ぎ の

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

センター内
ない

 

電話
で ん わ

 ・ ファックス    ０２２－２９５－７４４０ 

メールアドレス hands-mi2@shinsyou-sendai.or.jp 

 

mailto:hands-mi2@shinsyou-sendai.or.jp

