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⚫ マイナンバーカードって？ 

マイナンバー（個人
こ じ ん

番号
ばんごう

）が記載
き さ い

された顔
かお

写真付
しゃしんつき

のカードです。 

プラスチック製
せい

の IC チップ付
つ

きカードで券面
けんめん

に氏名
し め い

、住所
じゅうしょ

、生年
せいねん

月日
が っ ぴ

、性別
せいべつ

、マイナンバー（個人
こ じ ん

番号
ばんごう

）

と本人
ほんにん

の顔
かお

写真
じゃしん

等
など

が表示
ひょうじ

されます。マイナンバーカードの有効
ゆうこう

期限
き げ ん

は成人
せいじん

が 10年
ねん

、未成年
みせいねん

は 5年
ねん

となって

います。 

⚫ マイナンバーカードを持
も

つメリットは？ 

①マイナンバーを証明
しょうめい

する書類
しょるい

として利用
り よ う

できます。 

②各種
かくしゅ

行政
ぎょうせい

手続
てつづき

のオンライン申請
しんせい

等
など

に利用
り よ う

できます。 

③本人
ほんにん

確認
かくにん

の際
さい

の身分
み ぶ ん

証明書
しょうめいしょ

として利用
り よ う

できます。 

④各種
かくしゅ

民間
みんかん

のオンライン取引
とりひき

等
など

に利用
り よ う

できます。 

⑤コンビニなどで住民票
じゅうみんひょう

、印鑑
いんかん

登録
とうろく

証明書
しょうめいしょ

などの公的
こうてき

な証明書
しょうめいしょ

を取得
しゅとく

できます。 

⑥健康
けんこう

保険証
ほけんしょう

利用
り よ う

の申込
もうしこ

みをすることで健康
けんこう

保険証
ほけんしょう

としても使
つか

えるようになります。 

マイナンバーカードの詳細
しょうさい

について 

地方
ち ほ う

公共
こうきょう

団体
だんたい

情報
じょうほう

システム機構
き こ う

 https://www.kojinbango-card.go.jp をご覧
らん

ください。 

 

仙台市
せ ん だ い し

では仙台駅前
せんだいえきまえ

アエル 24階
かい

にマイナンバーカード特設
とくせつ

センターが開設
かいせつ

されています！ 

特設
とくせつ

センターではマイナンバーカード申請
しんせい

のための、申請
しんせい

用紙
よ う し

の発行
はっこう

や写真
しゃしん

の撮影
さつえい

が無料
むりょう

で行
おこな

えます。 

一定
いってい

の条件
じょうけん

を備
そな

えた本人
ほんにん

確認
かくにん

書類
しょるい

をお持
も

ちの上
うえ

、特設
とくせつ

センターで申請
しんせい

手続
て つ づ

きを行
おこな

うことで、後日
ご じ つ

郵送
ゆうそう

（簡易
か ん い

書留
かきとめ

、または本人
ほんにん

限定
げんてい

受取
うけとり

郵便
ゆうびん

）によりマイナンバーカードを受
う

け取
と

ることが可能
か の う

となります。 

本人
ほんにん

確認
かくにん

書類
しょるい

としては各種
かくしゅ

手帳
てちょう

、健康
けんこう

保険証
ほけんしょう

、年金
ねんきん

証書
しょうしょ

、児童
じ ど う

扶養
ふ よ う

手当
て あ て

証書
しょうしょ

、特別
とくべつ

児童
じ ど う

扶養
ふ よ う

手当
て あ て

証書
しょうしょ

、福祉
ふ く し

医療費
いりょうひ

受給者証
じゅきゅうしゃしょう

などを利用
り よ う

することができます。 

申請
しんせい

の手続
て つ づ

きは平日
へいじつ

午前
ご ぜ ん

11時
じ

から午後
ご ご

6時
じ

です。 

 

詳
くわ

しくは仙台市
せんだいし

ホームページ特設
とくせつ

センターでのマイナンバーカード申請
しんせい

手続
て つ づ

きについて 

（http://www.city.sendai.jp/kosekijumin/mynumbersinseiziraityou.html）をご覧
らん

ください。 

 

マイナンバーカードはお持
も

ちですか？ 

 

がつ 

https://www.kojinbango-card.go.jp/
http://www.city.sendai.jp/kosekijumin/mynumbersinseiziraityou.html
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【障害者
しょうがいしゃ

・家族向
か ぞ く む

け講座
こ う ざ

】 

令和
れ い わ

3年
ねん

11月
がつ

26日
にち

（金
きん

）、障害者
しょうがいしゃ

・家族向
か ぞ く む

け講座
こ う ざ

「障害
しょうがい

年金
ねんきん

について～

申請
しんせい

の手続
て つ づ

きを知
し

ろう～」を開催
かいさい

し、20名
めい

の方
かた

にご参加
さ ん か

いただきました。

講師
こ う し

には、宮城県
みやぎけん

社会
しゃかい

保険
ほ け ん

労務士会
ろ う む し か い

 さかもと社労士
しゃろうし

事務所
じ む し ょ

 坂本
さかもと

祐一
ゆういち

氏
し

をお迎
むか

えし、障害
しょうがい

年金
ねんきん

の制度
せ い ど

や仕組
し く

みについて説明
せつめい

いただき、申立書
もうしたてしょ

作成
さくせい

のポイントなどを教
おし

えていただきました。 

申立書
もうしたてしょ

作成
さくせい

のポイントとして、調子
ちょうし

のいい時
とき

のことではなく悪
わる

い時
とき

の訴
うった

えを書
か

く。日常
にちじょう

生活
せいかつ

において炊事
す い じ

や歯磨
は み が

きなど自分
じ ぶ ん

で困
こま

っている具体的
ぐたいてき

場面
ば め ん

において、なにがどのようにできないのか、どんな援助
えんじょ

を受
う

けなくて

はいけないのか、エピソードとして箇条書
かじょうが

きにすると相手
あ い て

（審査
し ん さ

する側
がわ

）

も読
よ

みやすい。他人
た に ん

や家族
か ぞ く

に聞
き

き取
と

ってもらって書
か

いていくと分
わ

かりや

すい表現
ひょうげん

になるなど、具体的
ぐたいてき

で有益
ゆうえき

なアドバイスをいただきました。 

 

 

【社会生
し ゃ か い せ い

活力
かつりょく

プログラム講座
こ う ざ

】 

令和
れ い わ

3年
ねん

12月
がつ

16日
にち

（木
もく

）、社会生
しゃかいせい

活力
かつりょく

プログラム講座
こ う ざ

「信託
しんたく

の仕組
し く

みと特定
とくてい

贈与
ぞ う よ

信託
しんたく

について」を開催
かいさい

し、12名
めい

の方
かた

にご参加
さ ん か

いただきました。講師
こ う し

に

は、一般
いっぱん

社団
しゃだん

法人
ほうじん

信託
しんたく

協会
きょうかい

 竹石
たけいし

誠
まこと

氏
し

をお迎
むか

えし、特定
とくてい

贈与
ぞ う よ

信託
しんたく

とその

前提
ぜんてい

となる信託
しんたく

の仕組
し く

みについて、知識
ち し き

と理解
り か い

を得
え

ていただくとともに、

経済的
けいざいてき

不安
ふ あ ん

を解
かい

消
しょう

するためのご講話
こ う わ

をいただきました。 

信託
しんたく

の仕組
し く

みについては参加者
さんかしゃ

も腕組
う で ぐ

みをして考
かんが

えるようなしぐさが見
み

ら

れましたが、専門的
せんもんてき

な用語
よ う ご

が出
で

るたびに分
わ

かりやすく説明
せつめい

していただいたり

することで理解
り か い

することができました。特定
とくてい

贈与
ぞ う よ

信託
しんたく

については参加者
さんかしゃ

全員
ぜんいん

が最
もっと

も聞
き

きたかった内容
ないよう

であり、熱心
ねっしん

に耳
みみ

を傾
かたむ

け、メモを取
と

る姿
すがた

などもあ

って参加者
さんかしゃ

の真剣
しんけん

さが伝
つた

わってきました。あくまでも概要
がいよう

としながら、メリ

ットとして①子
こ

に 3,000万円
まんえん

を贈
ぞう

与
よ

する場合
ば あ い

は約
やく

1,000万円
まんえん

の贈与税
ぞうよぜい

がか

かるところ特定
とくてい

贈与
ぞ う よ

信託
しんたく

は非課税
ひ か ぜ い

であること、②特定
とくてい

贈与
ぞ う よ

信託
しんたく

には実質的
じっしつてき

に

報酬
ほうしゅう

がかからないことがあげられる一方
いっぽう

、デメリットとして配当
はいとう

がほとん

どないなどの説明
せつめい

がありました。 

 

 

  

主催
しゅさい

事業
じぎょう

報告
ほうこく

 

今後
こ ん ご

も皆様
みなさま

にとって、役立
や く だ

つような情報
じょうほう

提供
ていきょう

ができる講座
こ う ざ

を企
き

画
かく

していきたいと思
おも

います。 

皆様
みなさま

のご参加
さ ん か

をお待
ま

ちしております。 
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～仙台市
せんだいし

の差別
さ べ つ

解消
かいしょう

条例
じょうれい

見直
み な お

しについて～ 

 

障害者
しょうがいしゃ

相談
そうだん

支援
し え ん

事業所
じぎょうしょ

ハンズ宮城野
み や ぎ の

 

ピアカウンセラー 千葉
ち ば

照之
てるゆき

 

 

明
あ

けましておめでとうございます。 

今年
こ と し

は 2月
がつ

に冬季
と う き

北京
ぺ き ん

オリンピック・パラリンピックが開催
かいさい

されます。去年
きょねん

の東京
とうきょう

オリンピッ

ク・パラリンピックと同様
どうよう

に選手
せんしゅ

の活躍
かつやく

が見
み

られることを楽
たの

しみにしています。 

またパラリンピックにより障害
しょうがい

理解
り か い

が広
ひろ

く伝
つた

わった事
こと

が良
よ

かったと思
おも

います。 

さて、皆
みな

さんは仙台市
せんだいし

の差別
さ べ つ

解消
かいしょう

条例
じょうれい

「仙台市
せんだいし

障害
しょうがい

を理由
り ゆ う

とする差別
さ べ つ

をなくし障害
しょうがい

のある人
ひと

もない人
ひと

も共
とも

に暮
く

らしやすいまちをつくる条例
じょうれい

」が施行
し こ う

された事
こと

はご存
ぞん

じと思
おも

いますが、平成
へいせい

28年
ねん

4月
がつ

から 6年
ねん

経過
け い か

して、もう一度
い ち ど

見直
み な お

しのために、広
ひろ

く市民
し み ん

の方
かた

や（もちろん、障害
しょうがい

当事者
とうじしゃ

、家族
か ぞ く

、支援者
しえんしゃ

、関係者
かんけいしゃ

）、事
じ

業者
ぎょうしゃ

等
とう

を対象
たいしょう

に「障害
しょうがい

を理由
り ゆ う

とした差別
さ べ つ

と思
おも

われる

事例
じ れ い

」や「現在
げんざい

市内
し な い

で取
と

り組
く

まれている障害
しょうがい

のある方
かた

への配慮
はいりょ

に取
と

り組
く

んでいる事例
じ れ い

」などを

募集
ぼしゅう

しています。 

皆
みな

さんが困
こま

っている事
こと

、良
よ

かった事
こと

、配慮
はいりょ

してもらえなかった事
こと

や、配慮
はいりょ

してもらって良
よ

かった

事
こと

などを、仙台市
せんだいし

では皆
みな

さんの声
こえ

を反映
はんえい

するように募集
ぼしゅう

しています。 

町
まち

に出
で

て感
かん

じた事
こと

、イベントに行
い

って感
かん

じた事
こと

、人
ひと

との交流
こうりゅう

の場
ば

で感
かん

じた事
こと

、町
まち

に出
で

てとても

気持
き も

ちが良
よ

かった事
こと

、イベントに行
い

って嬉
うれ

しかった事
こと

、交流
こうりゅう

の場
ば

で楽
たの

しかった事
こと

など、その様
よう

な事例
じ れ い

があったら、ハンズ 宮城野
み や ぎ の

の相談員
そうだんいん

に気軽
き が る

に声
こえ

をかけてください。 

これらの多
おお

くの声
こえ

が一段
いちだん

と条例
じょうれい

の見直
み な お

しにつながります。小
ちい

さな声
こえ

が大切
たいせつ

です、ちょっとした

声
こえ

を聞
き

かせてください。 

皆
みな

さん一緒
いっしょ

に、仙台市
せんだいし

の条例
じょうれい

を良
よ

くしていきましょう。 

寒
さむ

さ厳
きび

しき折
おり

、皆
みな

さんお身体
か ら だ

に気
き

をつけてお過
す

ごしください。 

今年は 2月に冬期北京オリンピック▪パラリンピックが開催されます。去年の 2020 東京オ

リンピック▪パラリンピックで同様に選手の活躍が見られることを楽しみにしています。ま

た障害理解が広く伝わった事が良かったと思います。 

さて皆さんは仙台市の差別解消条例「仙台市障害を理由とする差別をなくし障害のある人も

ない人も共に暮らしやすいまちをつくる条例」が施行された事はごぞんじと思いますが、平

成 28年 4月から今年で 6年経過して、もう一度見直しのために、広く市民の方や(もちろ

ん、障害当事者、家族、支援者、関係者)、事業者等を対象に「障害を理由とした差別と思

われる事例」や「現在市内で取り組まれている障害のある方への配慮に取り組んでいる事

ピアカウンセラーのご案内
あんない

 

ハンズ宮城野
み や ぎ の

では、ピアカウンセラーが悩
なや

みを

聞
き

き、相談
そうだん

にのってくれる相談
そうだん

日
び

があります。 

●毎週
まいしゅう

：木曜日
もくようび

 

●相談
そうだん

時間
じ か ん

： 10：00～15：00 

●要予約
ようよやく

 電話
で ん わ

：022-295-7440 

 



２０２2．2 Ｎo.61          ねっとわーく宮城野
み や ぎ の

                   （4）  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【ハンズ宮城野
み や ぎ の

 相談
そうだん

支援
し え ん

事業
じぎょう

のご案内
あんない

】

◼ 相談
そうだん

時間
じ か ん

： ８：３０～１９：００ 

◼ 相談
そうだん

方法
ほうほう

： 来所
らいしょ

、訪問
ほうもん

、電話
で ん わ

、ファックス、E メール 

◼ 月曜日
げつようび

、祝日
しゅくじつ

の翌日
よくじつ

はお休
やす

みです。相談料
そうだんりょう

は無料
むりょう

です。 

 

＜休館
きゅうかん

日
び

のお知
し

らせ＞                       

2月
がつ

・・７日
にち

（月
げつ

）、12日
にち

（土
ど

）、14日
にち

（月
げつ

）、21日
にち

（月
げつ

）、24日
にち

（木
もく

）、28日
にち

（月
げつ

） 

3月
がつ

・・７日
にち

（月
げつ

）、14日
にち

（月
げつ

）、21日
にち

（月
げつ

）、28日
にち

（月
げつ

） 

4月
がつ

・・４日
にち

（月
げつ

）、11日
にち

（月
げつ

）、18日
にち

（月
げつ

）、25日
にち

（月
げつ

）、30日
にち

（土
ど

） 

 5月
がつ

・・２日
にち

（月
げつ

）、６日
にち

（金
きん

）、９日
にち

（月
げつ

）、16日
にち

（月
げつ

）、23日
にち

（月
げつ

）、30日
にち

（月
げつ

） 

 6月
がつ

・・６日
にち

（月
げつ

）、13日
にち

（月
げつ

）、20日
にち

（月
げつ

）、27日
にち

（月
げつ

） 

       ご意
い

見
けん

・ご感
かん

想
そう

をお待ち
ま

しております 
 

         障害者
しょうがいしゃ

相談
そ う だ ん

支援
し え ん

事業所
じ ぎ ょ う し ょ

ハンズ宮城野
み や ぎ の

 

〒983－0835  仙台市
せ ん だ い し

宮城野区
み や ぎ の く

大梶
おおかじ

16－2 仙台市
せ ん だ い し

宮城野
み や ぎ の

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

センター内
ない

 

電話
で ん わ

 ・ ファックス    ０２２－２９５－７４４０ 
メールアドレス hands-mi2@shinsyou-sendai.or.jp 

 

～木曜
もくよう

サロン りらっくらぶについて～ 

ハンズ宮城野
み や ぎ の

では奇
き

数月
すうつき

の第
だい

３木曜日
もくようび

（１３：３０～１５：００）に「木曜
もくよう

サロン りらっくらぶ」を開催
かいさい

してい

ます。誰
だれ

でも参加
さ ん か

できて、のんびりゆったり、たくさんおしゃべりができる会
かい

です。 

感染
かんせん

対策
たいさく

を行
おこな

いながらみんなで楽
たの

しい時間
じ か ん

を過
す

ごしてみませんか？ 

今後
こ ん ご

の予定
よ て い

：3月
がつ

17日
にち

（木
もく

）１３：３０～ 

※日時
に ち じ

や内容
ないよう

は変更
へんこう

、または中止
ちゅうし

になる場合
ば あ い

があります。詳
くわ

しくはハンズ宮城野
み や ぎ の

までお問
と

い合
あ

わせください。 

 

ご 

令和
れ い わ

3年
ねん

11月
がつ

はクリスマスリース

づくりを行
おこな

いました。白
しろ

や緑
みどり

や赤
あか

に色付
い ろ づ

けした松
まつ

ぼっくりやリボ

ン、造花
ぞ う か

等
など

を思
おも

い思
おも

いに飾
かざ

り付
つ

け、

にぎやかなサロンとなりました。 

mailto:hands-mi2@shinsyou-sendai.or.jp

