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第
だい

６０号
ご う

 

発
はっ

 行
こう

 

障害者
しょうがいしゃ

相談
そうだん

支援
し え ん

事業所
じぎょうしょ

 

ハンズ宮城野
み や ぎ の

 

も く じ 
 

P.１ せんだい安心
あんしん

ナビご存
ぞん

じですか？ 

P.２ 障害者
しょうがいしゃ

週間
しゅうかん

ってなに？ 

りらっくらぶのお知
し

らせ 

P.3 ピアカウンセラーのつぶやき 

P.４  ハンズ宮城野
み や ぎ の

 

インフォメーション 

 

 

み 

や 

ぎ 
の 

せんだい安心
あんしん

ナビご存
ぞん

じですか？ 

が つ 

せんだい安心
あんしん

ナビ-災害
さいがい

時
じ

いざというとき役立
やくだ

つ本
ほん

-って？ 

災害
さいがい

時
じ

いざという時
とき

にスムーズに対応
たいおう

できるよう日頃
ひごろ

から準備
じゅんび

しておくことが大切
たいせつ

です。いざという時
とき

のために何
なに

を準備
じゅんび

して

おくべきか、なかなか思
おも

い浮
う

かばないのではないでしょうか。災害
さいがい

が起
お

こったらどんなことが心配
しんぱい

でしょうか。せんだい安心
あんしん

ナビは災害
さいがい

が起
お

こった時
とき

、あなたの心配
しんぱい

を少
すこ

しでも減
へ

らし、いざという時
とき

に役立
やくだ

てていただくための冊子
さっし

です。 

●せんだい安心
あんしん

ナビを使
つか

える人
ひと

は？ 

 →主
おも

に精神
せいしん

障害
しょうがい

の方
かた

、その他
た

発達
はったつ

障害
しょうがい

の方
かた

 

●どうやって使
つか

うの？ 

 せんだい安心
あんしん

ナビに挟
はさ

み込
こ

まれている「私
わたし

の避難
ひなん

計画
けいかく

」の 

用紙
ようし

を取
と

り出
だ

し、本
ほん

の中
なか

の記入欄
きにゅうらん

や「私
わたし

の避難
ひなん

計画
けいかく

」の該当
がいとう

箇所
かしょ

に、 

指示
し じ

に従
したが

って記入
きにゅう

していきます。 

すべてを記入
きにゅう

し終
お

えるとオリジナルの避難
ひなん

計画
けいかく

が完成
かんせい

です。 

●誰
だれ

と作
つく

ったらよいの？ 

 一人
ひとり

で作
つく

ってもよいですが、信頼
しんらい

できる人
ひと

 

（家族
かぞく

、友人
ゆうじん

、施設
しせつ

の職員
しょくいん

、通所先
つうしょさき

のスタッフなど）と作
つく

ると、 

 避難
ひなん

計画
けいかく

を共有
きょうゆう

することができます。 

 

 

避難
ひなん

計画
けいかく

は立
た

てておしまいにはなりません。処方
しょほう

内容
ないよう

が変
か

わったり、引
ひ

っ

越
こ

しをしたり、災害
さいがい

に関
かん

する新
あたら

しいルールや情報
じょうほう

提供
ていきょう

ツールができる

など、身
み

の回
まわ

りで災害
さいがい

時
じ

の避難
ひなん

に関
かん

することが変化
へんか

します。年
ねん

2回
かい

程度
ていど

は

避難
ひなん

計画
けいかく

を見直
みなお

すようにしましょう。 

「私
わたし

の避難
ひなん

計画
けいかく

」は仙台市
せんだいし

のホームページからダウンロードすることができます。 

またせんだい安心
あんしん

ナビはハンズ宮城野
み や ぎ の

にも備
そな

え付
つ

けておりますのでお問
と

い合
あ

わせください。 

仙台市
せんだいし

ホームページ  https://www.city.sendai.jp/shogaihoken/anshinnabi.html 
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障害者
しょうがいしゃ

週間
しゅうかん

ってなに？ 

「障害者
しょうがいしゃ

週間
しゅうかん

」は平成
へいせい

16年
ねん

6月
がつ

の障害者
しょうがいしゃ

基本法
きほんほう

の改正
かいせい

により、国民
こくみん

の間
あいだ

に広
ひろ

く障害者
しょうがいしゃ

の福祉
ふくし

についての関心
かんしん

と

理解
りかい

を深
ふか

めるとともに、障害者
しょうがいしゃ

が社会
しやかい

、経済
けいざい

、文化
ぶんか

その他
た

のあらゆる分野
ぶんや

の活動
かつどう

に積極的
せっきょくてき

に参加
さんか

する意欲
いよく

を高
たか

めるこ

とを目的
もくてき

として、従来
じゅうらい

の「障害者
しょうがいしゃ

の日
ひ

」（12月
がつ

9日
にち

）に代
か

わるものとして設定
せってい

されました。 

毎年
まいとし

12月
がつ

3日
にち

から12月
がつ

19日
にち

までの1週間
しゅうかん

です。この期間
きかん

を中心
ちゅうしん

に、国
くに

、地方
ちほう

公共
こうきょう

団体
だんたい

、関係
かんけい

団体
だんたい

等
とう

においては、

様々
さまざま

な意識
いしき

啓発
けいはつ

に係
かか

る取組
とりくみ

を展開
てんかい

します。 

 

 

 

りらっくらぶのお知
し

らせ 

コロナウイルス感染
かんせん

拡大
かくだい

の影響
えいきょう

を受
う

け、9月
がつ

のりらっくらぶは中止
ちゅうし

となりましたが7月
がつ

には暑中見舞
しょちゅうみま

いはがき作
つく

りを

行
おこな

いました。事前
じぜん

にはがきの裏面
うらめん

に夏
なつ

らしい花火
はなび

やすいかやひまわりなどの色
いろ

抜
ぬ

きの画像
がぞう

を印刷
いんさつ

した十
じゅう

数枚
すうまい

とクレ

パスやクレヨンや色
いろ

鉛筆
えんぴつ

を用意
ようい

し、参加者
さんかしゃ

が好
す

きな絵柄
えがら

と好
す

きな画材
がざい

を複数
ふくすう

選
えら

び、好
す

きなタッチで描
か

けるようにしま

した。参加者
さんかしゃ

は自分
じぶん

なりに好
す

きなはがきに思
おも

い思
おも

いの色
いろ

を使
つか

い、集 中
しゅうちゅう

して塗
ぬり

り絵
え

に取
と

り組
く

んでいました。 

参加者
さんかしゃ

のみなさんには何枚
なんまい

か描
か

いたものの中
なか

から、実際
じっさい

に自分宛
じぶんあて

てにハンズ宮城野
み や ぎ の

から暑中見舞
しょちゅうみまい

いとして差
さ

し出
だ

させ

ていただきました。 

ハンズ宮城野
み や ぎ の

では奇
き

数月
すうつき

の第
だい

３木曜日
もくようび

（１３：３０～１５：００）に「木曜
もくよう

サロン りらっくらぶ」を開催
かいさい

しています。 

誰
だれ

でも参加
さんか

できて、のんびりゆったり、たくさんおしゃべりができる会
かい

です。 

感染
かんせん

対策
たいさく

を行
おこな

いながらみんなで楽
たの

しい時間
じかん

を過
す

ごしてみませんか？ 

今後
こんご

の予定
よてい

：１１月
がつ

１８日
にち

（木
もく

）１３：３０～ 

※日時
にちじ

や内容
ないよう

は変更
へんこう

、または中止
ちゅうし

になる場合
ばあい

があります。詳
くわ

しくはハンズ宮城野
み や ぎ の

までお問
と

い合
あ

わせください。 

宮城野
み や ぎ の

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふくし

センターでは例年
れいねん

障害者
しょうがいしゃ

週間
しゅうかん

を記念
きねん

してイベントを開催
かいさい

しています。

昨年
さくねん

はミニ作品展
さくひんてん

やロビーコンサート、創作
そうさく

教室
きょうしつ

を開催
かいさい

しました。 

 

今年
ことし

も開催
かいさい

予定
よてい

ですので興味
きょうみ

のある方
かた

は 

ハンズ宮城野
み や ぎ の

までお問
と

い合
あ

わせください。 
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～パラリンピックを観
み

て～ 

障害者
しょうがいしゃ

相談
そうだん

支援
し え ん

事業所
じぎょうしょ

ハンズ宮城野
み や ぎ の

 

ピアカウンセラー 千葉
ち ば

照之
てるゆき

 

 

令和
れいわ

3年
ねん

8月
がつ

24日
にち

～9月
がつ

5日
にち

までの13日間
にちかん

パラリンピックが開催
かいさい

されました。 

開会式
かいかいしき

では162カ国
こく

、4400名
めい

の参加
さんか

で行
おこな

われ「片
かた

翼
よく

の小
ちい

さな飛行機
ひ こ う き

」役
やく

の13歳
さい

和合由依
わ ご う ゆ い

さんの

演技
えんぎ

が話題
わだい

になりました。翌
よく

25日
にち

から競技
きょうぎ

が始
はじ

まり早速
さっそく

水泳
すいえい

女子
じょし

（S2：両手
りょうて

に障害
しょうがい

がある）100

ｍ背
せ

泳
およ

ぎで小田
お だ

美幸
みゆき

さんが銀
ぎん

メダルを獲得
かくとく

しました。史上
しじょう

最
さい

年少
ねんしょう

（14歳
さい

）、中学
ちゅうがく

3年
ねん

で新潟県
にいがたけん

出身
しゅっしん

、

日本
にほん

選手団
せんしゅだん

最年少
さいねんしょう

とのことです。 

パラリンピックは同
おな

じ競技
きょうぎ

でも障害
しょうがい

の程度
ていど

により同
おな

じ競技
きょうぎ

のクラスが多
おお

く、539の競技数
きょうぎすう

になり多
おお

くの障害
しょうがい

を持
も

った方々
かたがた

が参加
さんか

できるようになっています。 

テレビで陸上
りくじょう

、水泳
すいえい

、ゴールボール、サッカー、ボッチャ、車椅子
くるまいす

ラグビー、車椅子
くるまいす

バスケットボー

ル等
など

、障害
しょうがい

の程度
ていど

に関
かか

わらずチーム対
たい

チームのハンディが同
おな

じになるようになりその中
なか

で本当
ほんとう

に

障害
しょうがい

があるの？と思
おも

わず錯
さっ

覚
かく

してしまいそうになる素
す

晴
ば

らししプレイに魅了
みりょう

されました。1964年
ねん

の

東京
とうきょう

オリンピックから57年
ねん

、周
まわ

りの障害
しょうがい

理解
りかい

は進
すす

んだでしょうか？ 

今年
ことし

のパラリンピックで「スポーツには世界
せかい

と未来
みらい

を変
か

える力
ちから

がある」とのスローガンで確実
かくじつ

に障害
しょうがい

理解
りかい

が広
ひろ

まると思
おも

います。 

閉会式
へいかいしき

では「ハーモニアス カコフォニー」でそれぞれの違
ちが

いを認
みと

め、個性
こせい

を輝
かがや

かせることで不協
ふきょう

和音
わおん

を調和
ちょうわ

させていく、「多様性
たようせい

と調和
ちょうわ

」「共生
きょうせい

社会
しゃかい

の実現
じつげん

」といったことが発信
はっしん

されました。 

今回
こんかい

のパラリンピックで日本
にほん

は金
きん

メダル13個
こ

、銀
ぎん

メダル15個
こ

、銅
どう

メダル23個
こ

、合計
ごうけい

51個
こ

のメダル

を獲得
かくとく

しました。 

あなたもオリンピアンになれるかもしれません。ちょっとチャレンジしてみませんか？ 

新
あたら

しい世界
せかい

が待
ま

っています。GO
ご ー

 チャレンジ！！ 

ピアカウンセラーのご案内
あんない

 

ハンズ宮城野
み や ぎ の

では、ピアカウンセラーが悩
なや

みを聞
き

き、 

相談
そうだん

にのってくれる相談
そうだん

日
び

があります。 

●毎週
まいしゅう

：木曜日
もくようび

 

●相談
そうだん

時間
じかん

： 10：00～15：00 

●要予約
ようよやく

 電話
でんわ

：022-295-7440 
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＜休館
きゅうかん

日
び

のお知
し

らせ＞                       

10月
がつ

・・４日
にち

（月
げつ

）、11日
にち

（月
げつ

）、18日
にち

（月
げつ

）、25日
にち

（月
げつ

） 

11月
がつ

・・１日
にち

（月
げつ

）、４日
にち

（木
もく

）、８日
にち

（月
げつ

）、15日
にち

（月
げつ

）、22日
にち

（月
げつ

）、24日
にち

（水
すい

）、29日
にち

（月
げつ

） 

12月
がつ

・・６日
にち

（月
げつ

）、13日
にち

（月
げつ

）、20日
にち

（月
げつ

）、27日
にち

（月
げつ

）、28日
にち

（火
か

）、29日
にち

（水
すい

）、30日
にち

（木
もく

）、31日
にち

（金
きん

） 

  1月
がつ

・・1日
にち

（土
ど

）、２日
にち

（日
にち

）、３日
にち

（月
げつ

）、４日
にち

（火
か

）、10日
にち

（月
げつ

）、17日
にち

（月
げつ

）、24日
にち

（月
げつ

）、31日
にち

（月
げつ

） 

  2月
がつ

・・７日
にち

（月
げつ

）、12日
にち

（土
ど

）、14日
にち

（月
げつ

）、21日
にち

（月
げつ

）、24日
にち

（木
もく

）、28日
にち

（月
げつ

） 

  3月
がつ

・・７日
にち

（月
げつ

）、14日
にち

（月
げつ

）、21日
にち

（月
げつ

）、28日
にち

（月
げつ

） 

 

 

 

 

 

 

 

 

       ご意
い

見
けん

・ご感
かん

想
そう

をお待ち
ま

しております 
 

         障害者
しょうがいしゃ

相談
そ う だ ん

支援
し え ん

事業所
じ ぎ ょう し ょ

ハンズ宮城野
み や ぎ の

 

〒983－0835  仙台市
せ ん だ い し

宮城野区
み や ぎ の く

大梶
おおかじ

16－2 仙台市
せ ん だ い し

宮城野
み や ぎ の

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

センター内
ない

 

電話
で ん わ

 ・ ファックス    ０２２－２９５－７４４０ 
メールアドレス hands-mi2@shinsyou-sendai.or.jp 

主催
しゅさい

事業
じぎょう

のご案内
あんない

 

● 障害者
しょうがいしゃ

・家族
かぞく

向
む

け講座
こうざ

 

日 時
に ち じ

：令和
れいわ

３年
ねん

11月
がつ

26日
にち

（金
きん

）13時
じ

30分
ふん

～15時
じ

00分
ふん

 

会 場
か い じ ょ う

：仙台市
せんだいし

宮城野
み や ぎ の

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふくし

センター 3階
かい

研修室
けんしゅうしつ

１ 

内 容
な い よ う

：障害
しょうがい

年金
ねんきん

について～申請
しんせい

の手続
てつづき

きを知
し

ろう～ 

対 象
た い し ょ う

：障害者
しょうがいしゃ

及
およ

びその家族
かぞく

等
など

、20名
めい

（先着順
せんちゃくじゅん

） 

申
もう

し込
こ

み：令和
れいわ

3年
ねん

11月
がつ

6日
にち

（土
ど

）～11月
がつ

25日
にち

（木
もく

） 電話
でんわ

、Ｅメール、郵送
ゆうそう

 

● 社会生
しゃかいせい

活力
かつりょく

プログラム講座
こうざ

 

日 時
に ち じ

：未定
みてい

（12月
がつ

開催
かいさい

予定
よてい

） 

会 場
か い じ ょ う

：宮城野
み や ぎ の

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふくし

センター 

内 容
な い よ う

：信託
しんたく

の仕組
しくみ

みと特定
とくてい

贈与
ぞうよ

信託
しんたく

について（予定
よてい

） 

対 象
た い し ょ う

：障害者
しょうがいしゃ

及
およ

びその家族
かぞく

等
など

 

申
もう

し込
こ

み：未定
みてい

 

詳細
しょうさい

が決
き

まり次第
しだい

ご案内
あんない

させていただきます。興味
きょうみ

のある方
かた

はハンズ宮城野
み や ぎ の

までお問
と

い合
あ

わせください。 

 

※日程
にってい

は変更
へんこう

または中止
ちゅうし

になる場合
ばあい

があります。 

mailto:hands-mi2@shinsyou-sendai.or.jp

