
～所長
しょちょう

挨拶
あいさつ

～ 

 

障害者
しょうがいしゃ

相談
そうだん

支援
しえん

事業所
じぎょうしょ

ハンズ宮城野
み や ぎ の

  所長
しょちょう

 鈴木
す ず き

 成
せい

貴
き

 

 

障害者
しょうがいしゃ

相談
そうだん

支援
しえん

事業所
じぎょうしょ

ハンズ宮城野
み や ぎ の

をご利用
りよう

いただいている皆様
みなさま

をはじめ、各関係
かくかんけい

機関
きかん

の皆様
みなさま

には、日頃
ひごろ

よりご理解
りかい

とご協 力
きょうりょく

を賜
たまわ

り、心
こころ

より感謝
かんしゃ

申
もう

し上
あ

げます。 

さて、現在
げんざい

も新型
しんがた

コロナウイルスが憂慮
ゆうりょ

される状 況
じょうきょう

が続
つづ

いております。昨年度
さくねんど

のおいては、感染症
かんせんしょう

の予防
よぼう

や

感染拡大防止
かんせんかくだいぼうし

のため、ご相談者
そうだんしゃ

様
さま

のご自宅
じたく

などへの訪問
ほうもん

を自粛
じしゅく

させていただくなど、対策
たいさく

を講
こう

じてまいりました。この

ことにより、ご相談
そうだん

いただいております皆様
みなさま

には不安
ふあん

な思
おも

いやご不便
ふべん

をおかけしましたこと、この場
ば

をお借
か

りして深
ふか

く

お詫
わ

び申
もう

し上
あ

げます。 

今年
ことし

も4月
がつ

の緊
きん

急事態
きゅうじたい

宣言
せんげん

やまん延
えん

防止
ぼうし

等
とう

重点
じゅうてん

措置
そ ち

が実施
じっし

され、現在
げんざい

も外出
がいしゅつ

や諸活動
しょかつどう

を自粛
じしゅく

されるなど、日常
にちじょう

生活
せいかつ

においては何
なに

かと不便
ふべん

さを感
かん

じる日々
ひ び

が続
つづ

いております。当事業所
とうじぎょうしょ

においても、感染症
かんせんしょう

まん延
えん

が一日
いちにち

も早
はや

く終息
しゅうそく

され

ることを切
せつ

に願
ねが

いつつ、各関係
かくかんけい

機関
きかん

の皆様
みなさま

と連携
れんけい

し、引
ひ

き続
つづ

き感染症
かんせんしょう

防止
ぼうし

にかかる対策
たいさく

を講
こう

じながら、皆様
みなさま

がより安心
あんしん

な生活
せいかつ

を営
いとな

むことができるよう相談
そうだん

支援
しえん

に努力
どりょく

してまいります。 

今後
こんご

とも、障害者
しょうがいしゃ

相談
そうだん

支援
しえん

事業所
じぎょうしょ

ハンズ宮城野
み や ぎ の

をどうぞよろしくお願
ねが

い致
いた

します。 

 ２０２１．６ No.５９            ねっとわーく宮城野
み や ぎ の

                      （1） 

 

                     

                                                          

                            

 

                                       

                                                     

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

第
だい

５９号
ご う

 

発
はっ

 行
こう

 

障害者
しょうがいしゃ

相談
そうだん

支援
し え ん

事業所
じぎょうしょ

 

ハンズ宮城野
み や ぎ の

 

も く じ 
 

P.１  所長
しょちょう

挨
あい

拶
さつ

 

P.２  「新
あたら

しい生活
せいかつ

様式
ようしき

」における 

障 害
しょうがい

のある方
かた

の困
こま

りごと 

P.3  ピアカウンセラーのつぶやき 

2021年
ねん

の祝日
しゅくじつ

が移動
いどう

します 

P.４    ハンズ宮城野
み や ぎ の

 

インフォメーション 

 

 

み 

や 

ぎ 
の 

が つ 

ハンズ宮城野
みやぎの

 相談
そうだん

支援
しえん

事業
じぎょう

のご案内
あんない

 

●相談
そうだん

時間
じかん

： 8：30～19：00   ●相談
そうだん

方法
ほうほう

： 来所
らいしょ

、訪問
ほうもん

、電話
でんわ

、ファックス、Eメール 

●電話
でんわ

：022-295-7440      ●Eメール：hands-mi2@shinsyou-sendai.or.jp 

●住所
じゅうしょ

：仙台市
せんだいし

宮城野区
み や ぎ の く

大梶
おおかじ

16-2（宮城野
み や ぎ の

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふくし

センター内
ない

） 

＊月曜日
げつようび

、祝日
しゅくじつ

の翌日
よくじつ

はお休
やす

みです。   ＊相談料
そうだんりょう

は無料
むりょう

です。 

mailto:hands-mi2@shinsyou-sendai.or.jp


 ２０２１．６  No．５９          ねっとわーく宮城野
み や ぎ の

                       （２）      

 

 

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の拡
かく

大防止
だいぼうし

のため、マスクの着用
ちゃくよう

や身体的
しんたいてき

距離
きょり

の確保
かくほ

など、「新
あたら

しい生活
せいかつ

様式
ようしき

」を

日常
にちじょう

生活
せいかつ

に取
と

り入
い

れることが求
もと

められていますが、障害
しょうがい

のある方
かた

の中
なか

には、「新
あたら

しい生活
せいかつ

様式
ようしき

」によって生
しょう

じ

る困
こま

りごとを抱
かか

えている方
かた

もいます。 

感染症
かんせんしょう

を予防
よぼう

しながら、誰
だれ

もが暮
く

らしやすいまちをつくるため、障害
しょうがい

のある方
かた

の困
こま

りごとを知
し

っていただくとと

もに、必要
ひつよう

な配慮
はいりょ

をお願
ねが

いします。 

 

【聴覚
ちょうかく

障害
しょうがい

】 

マスクで口元
くちもと

が見
み

えず情報
じょうほう

が伝
つた

わりにくいことがあります 

→身振
み ぶ

りや指
ゆび

さし、簡単
かんたん

な筆談
ひつだん

などの対応
たいおう

をお願
ねがい

いします 

【発達
はったつ

障害
しょうがい

・知的
ちてき

障害
しょうがい

など】 

感覚
かんかく

過敏
か び ん

のためマスクを着用
ちゃくよう

できません 

→十分
じゅうぶん

な距離
きょり

を取
と

るなど、代
か

わりの手段
しゅだん

による柔軟
じゅうなん

な対応
たいおう

をお願
ねが

いします 

障害
しょうがい

特性
とくせい

により突然
とつぜん

声
こえ

を出
だ

してしまうことがあります 

→会話
かいわ

を控
ひか

えることが求
もと

められる場所
ばしょ

だということを 

写真
しゃしん

やイラストなどを使
つか

ってわかりやすく示
しめ

すなどの配慮
はいりょ

をお願
ねがい

いします 

【視覚
しかく

障害
しょうがい

・盲
もう

ろう】 

視覚
し か く

障害
しょうがい

や盲
もう

ろうのため、物
もの

を手
て

に取
と

って確認
かくにん

する必要
ひつよう

があります 

→困
こま

っている様子
ようす

の方
かた

には声
こえ

がけをお願
ねが

いします 

【知的
ちてき

障害
しょうがい

・精神
せいしん

障害
しょうがい

・発達
はったつ

障害
しょうがい

など】 

障害
しょうがい

の特性
とくせい

により不安
ふ あ ん

を強
つよ

く感
かん

じます 

→ゆっくり丁寧
ていねい

に説明
せつめい

するなどの配慮
はいりょ

をお願
ねが

いします 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                

 

「新
あたら

しい生活
せいかつ

様式
ようしき

」における障害
しょうがい

のある方
かた

の困
こま

りごと 

せんだい生活
せいかつ

スタイルの合言葉
あいことば

は「だてまさむね」です。 

自分
じぶん

自身
じしん

や周
まわ

りの方
かた

、地域
ちいき

を感染
かんせん

拡大
かくだい

から守
まも

るため、それぞれの日常
にちじょう

生活
せいかつ

においてご自身
じしん

の

生活
せいかつ

に合った「新
あたら

しい生活
せいかつ

様式
ようしき

」を実践
じっせん

していきましょう。 

「新
あたら

しい生活
せいかつ

様式
ようしき

」における障害
しょうがい

のある方
かた

の困
こま

りごとは仙台市
せんだいし

のホームページからダウン

ロードすることができ、上記
じょうき

イラストを切
き

り取
と

ってカードとして自由
じゆう

に使
つか

うこともできます。 

仙台市
せんだいし

ホームページ： 

https://www.city.sendai.jp/kenko-kikaku/komarigoto.html 
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障害者
しょうがいしゃ

相談
そうだん

支援
し え ん

事業所
じぎょうしょ

ハンズ宮城野
み や ぎ の

 

ピアカウンセラー 千葉
ち ば

照之
てるゆき

 

  

現在
げんざい

73歳
さい

の私
わたし

の元
もと

に仙台市
せんだいし

より「コロナウイルスワクチン接種券
せっしゅけん

」が届
とど

きました。 

原稿
げんこう

を書
か

いている4月
がつ

末
まつ

現在
げんざい

で何月
なんがつ

何日
なんにち

に接種
せっしゅ

出来
で き

ますとは書
か

いていません。これからの仙台市
せんだいし

の動向
どうこう

で6月
がつ

頃
ごろ

かな？と思
おも

っています。私
わたし

には膠
こう

原病
げんびょう

という病気
びょうき

（顕微鏡的
けんびきょうてき

多発
たはつ

血管炎
けっかんえん

）があり、毎日
まいにち

ス

テロイドと免疫
めんえき

抑制剤
よくせいざい

、他
ほか

8種類
しゅるい

の薬
くすり

を服用
ふくよう

しています。 

新型
しんがた

コロナウイルスに感染
かんせん

すると重症化
じゅうしょうか

しやすいリスクとしては、高齢者
こうれいしゃ

、肺気腫
はいきしゅ

などの慢性
まんせい

閉塞性
へいそくせい

肺
はい

疾患
しっかん

（COPD）、慢性
まんせい

腎臓病
じんぞうびょう

、糖 尿 病
とうにょうびょう

、高血圧
こうけつあつ

、心血管
しんけっかん

疾患
しっかん

、肥満
ひまん

があげられます。 

患者会
かんじゃかい

会報
かいほう

などから私
わたし

の病気
びょうき

の場合
ばあい

はステロイド日量
にちりょう

5㎎以上
いじょう

、または免疫
めんえき

抑制剤
よくせいざい

を使用中
しようちゅう

の患者
かんじゃ

は他
ほか

の方々
かたがた

よりも優先
ゆうせん

して接種
せっしゅ

したほうが良
よ

いとされています。と接種
せっしゅ

を積極的
せっきょくてき

に受
う

けたほうがよい

とされているため、私
わたし

も時期
じ き

が来
き

たら接種
せっしゅ

を受
う

けようと思
おも

っています。 

今
いま

、コロナウイルス感染
かんせん

は60歳代
さいだい

の重症化率
じゅうしょうかりつ

は30歳代
さいだい

の25倍
ばい

になると報告
ほうこく

されています。ただ、

大阪府
おおさかふ

、兵庫県
ひょうごけん

、京都府
きょうとふ

の関
かん

西圏
さいけん

での新型
しんがた

コロナウイルス変異
へんい

ウイルスは高齢者
こうれいしゃ

ばかりではなく

若年層
じゃくねんそう

の方々
かたがた

も重症化率
じゅうしょうかりつ

が上
あ

がってきており、医療
いりょう

関係
かんけい

の皆
みな

さんへの負担
ふたん

が大
おお

きくなってきました。 

皆
みな

さんの元
もと

にも接種券
せっしゅけん

がいずれ届
とど

くと思
おも

いますが、持病
じびょう

のある方
かた

は主治医
し ゅ じ い

の先生
せんせい

に相談
そうだん

しワクチン

接種
せっしゅ

を決
き

めてください。ワクチン接種
せっしゅ

が国民
こくみん

の 60％以上
いじょう

になると集団
しゅうだん

免疫
めんえき

が出来
で き

ると言
い

われていま

す。一日
いちにち

も早
はや

く以前
いぜん

のような日々
ひ び

が過
す

ごせるようになりたいと思
おも

うこの頃
ごろ

です。 

2021年
ねん

の祝日
しゅくじつ

が移動
い ど う

します 

2021年
ねん

は「海
うみ

の日
ひ

」「スポーツの日
ひ

」「山
やま

の日
ひ

」3つの祝日
しゅくじつ

が移動
いどう

します。 

お手元
てもと

にあるカレンダーも変更前
へんこうまえ

の祝日
しゅくじつ

となっているかもしれませんので確認
かくにん

してみてください。 

海
うみ

の日
ひ

：7月
がつ

19日
にち

→7月
がつ

22日
にち

（木
もく

） 

スポーツの日
ひ

：10月
がつ

11日
にち

→7月
がつ

23日
にち

（金
きん

） 

山
やま

の日
ひ

：8月
がつ

11日
にち

→8月
がつ

8日
にち

（日
にち

） 

 

7月
がつ

19日
にち

、8月
がつ

11日
にち

、10月
がつ

11日
にち

は平日
へいじつ

になりますので注意
ちゅうい

してください。 

祝日
しゅくじつ

の移動
いどう

に伴
ともな

いハンズ宮城野
み や ぎ の

の休館日
きゅうかんび

も変更
へんこう

となります。 

詳
くわ

しくは４ページ目
め

の休館日
きゅうかんび

のお知
し

らせをご確認
かくにん

ください。 

３つの祝日
しゅくじつ

の移動
いどう

はオリンピックが

開催
かいさい

される2021年
ねん

限定
げんてい

の特例
とくれい

です 

 



２０２１．６ Ｎo.5９             ねっとわーく宮城野
み や ぎ の

                       （4）  

   

 

 

～年間
ね ん か ん

行事
ぎ ょ う じ

のご案内
あ ん な い

～ 

※日程
にってい

は変更
へんこう

または中止
ちゅうし

になる場合
ばあい

があります。 

＜休館
きゅうかん

日
び

のお知
し

らせ＞                       

６月
がつ

・・・７日
にち

（月
げつ

）、１４日
にち

（月
げつ

）、２１日
にち

（月
げつ

）、２８日
にち

（月
げつ

） 

７月
がつ

・・・５日
にち

（月
げつ

）、１２日
にち

（月
げつ

）、１９日
にち

（月
げつ

）、２４日
にち

（土
ど

）、２６日
にち

（月
げつ

） 

８月
がつ

・・・２日
にち

（月
げつ

）、９日
にち

（月
げつ

）、１６日
にち

（月
げつ

）、２３日
にち

（月
げつ

）、３０日
にち

（月
げつ

） 

 ９月
がつ

・・・６日
にち

（月
げつ

）、１３日
にち

（月
げつ

）、２０日
にち

（月
げつ

）、２４日
にち

（金
きん

）、２７日
にち

（月
げつ

） 

 １０月
がつ

・・４日
にち

（月
げつ

）、１１日
にち

（月
げつ

）、１８日
にち

（月
げつ

）、２５日
にち

（月
げつ

） 

 

 

月
つき

 行
ぎょう

  事
じ

 

 令
れい

和
わ

３年
ねん

       6月
がつ

  広報誌
こうほうし

「ねっとわーく宮城野
みやぎの

」第
だい

５９号
ごう

発行
はっこう

 

 7月
がつ

  

障 害 者
しょうがいしゃ

・家族向
かぞくむ

け講座
こうざ

 

ボランティア養成
ようせい

講座
こうざ

（宮城野
みやぎの

障 害 者
しょうがいしゃ

福祉
ふくし

センターと共 催
きょうさい

） 

木
もく

曜
よう

サロン「りらっくらぶ」（第
だい

3木
もく

曜
よう

日
び

13:30～15:00） 

            ８月
がつ

   

            9月
がつ

  

第
だい

９回
かい

「元気
げんき

まつり」（宮城野
みやぎの

障 害 者
しょうがいしゃ

福祉
ふくし

センターと共 催
きょうさい

） 

木
もく

曜
よう

サロン「りらっくらぶ」（第
だい

3木
もく

曜
よう

日
び

13:30～15:00） 

ボランティア研 修
けんしゅう

（宮城野
みやぎの

障 害 者
しょうがいしゃ

福祉
ふくし

センターと共 催
きょうさい

） 

           10月
がつ

  広報誌
こうほうし

「ねっとわーく宮城野
みやぎの

」第
だい

６０号
ごう

発行
はっこう

 

         11月
がつ

  木
もく

曜
よう

サロン「りらっくらぶ」（第
だい

3木
もく

曜
よう

日
び

13:30～15:00） 

         12月
がつ

  社会生
しゃかいせい

活 力
かつりょく

プログラム講座
こうざ

 

令
れい

和
わ

４年
ねん

       １月
がつ

  木
もく

曜
よう

サロン「りらっくらぶ」（第
だい

3木
もく

曜
よう

日
び

13:30～15:00） 

          ２月
がつ

  広報誌
こうほうし

「ねっとわーく宮城野
みやぎの

」第
だい

６１号
ごう

発行
はっこう

 

           3月
がつ

  木
もく

曜
よう

サロン「りらっくらぶ」（第
だい

3木
もく

曜
よう

日
び

13:30～15:00） 

       ご意
い

見
けん

・ご感
かん

想
そう

をお待ち
ま

しております 
 

         障害者
しょうがいしゃ

相談
そ う だ ん

支援
し え ん

事業所
じ ぎ ょう し ょ

ハンズ宮城野
み や ぎ の

 

〒983－0835  仙台市
せ ん だ い し

宮城野区
み や ぎ の く

大梶
おおかじ

16－2 仙台市
せ ん だ い し

宮城野
み や ぎ の

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

センター内
ない

 

電話
で ん わ

 ・ ファックス    ０２２－２９５－７４４０ 
メールアドレス hands-mi2@shinsyou-sendai.or.jp 

 ハハンンズズ宮宮城城野野
み や ぎ の

  イインンフフォォメメーーシショョンン 

mailto:hands-mi2@shinsyou-sendai.or.jp

