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発
はっ

 行
こう

   

障害者
しょうがいしゃ

相談
そうだん

支援
しえん

事業所
じぎょうしょ

 

ハンズ宮城野
み や ぎ の

 

も く じ 
 

P.1  ヘルプカード 

       ご存
ぞん

じですか？  

P.2  主催
しゅさい

事業
じぎょう
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ほうこく
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インフォメーション 
 

み 

や 

ぎ 

の 

第
だい

５８号
ごう

 

 

ヘルプカードは、障害
しょうがい

のある人
ひと

が緊急
きんきゅう

時
じ

や災害
さいがい

時
じ

、困
こま

った際
さい

に、周囲
しゅうい

の配慮
はいりょ

や手助
てだす

けをお願
ねが

いしやすくするものです。 

●緊急
きんきゅう

のとき・・・パニックや発作
ほっさ

、病気
びょうき

のとき 

 

●災害
さいがい

のとき・・・避難
ひなん

場所
ばしょ

で過
す

ごすとき 

 

●日常的
にちじょうてき

に・・・・ちょっとした手助
てだす

けがほしいとき 

 

 

困
こま

ったときに伝
つた

えたい内容
ないよう

を記入
きにゅう

します。 

必要
ひつよう

な欄
らん

のみ記入
きにゅう

し、すべての欄
らん

に記入
きにゅう

する 

必要
ひつよう

はありません。 

他人
たにん

に知
し

られたくない内容
ないよう

は記入
きにゅう

しなくても 

かまいません。 

 

携帯方
けいたいほう

法例
ほうれい

 

・カードホルダーに入
い

れて首
くび

からさげる 

・財布
さいふ

の中
なか

に入
い

れる 

・バックのポケットに入
い

れる   など 

 

配布
はいふ

対象者
たいしょうしゃ

 

身体
しんたい

、知的
ちてき

、精神
せいしん

に障害
しょうがい

のある方
かた

、 

難病
なんびょう

患者
かんじゃ

の方
かた

など 

※障害者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう

等
とう

の交付
こうふ

の有無
う む

は問
と

いません。 

 

配布
はいふ

場所
ばしょ

 

仙台市
せんだいし

役所
やくしょ

障害
しょうがい

企画課
き か く か

、各区
かくく

役所
やくしょ

・宮城
みやぎ

総合
そうごう

支所
ししょ

 

障害
しょうがい

高齢
こうれい

課
か

及
およ

び秋保
あきう

総合
そうごう

支所
ししょ

保健
ほけん

福祉課
ふ く し か

で配布
はいふ

しています。 

また仙台市
せんだいし

ホームページからダウンロードすることも 

できます。 

ヘルプカードご存
ぞん

じですか？ 

ヘルプカードを 

提示
ていじ

することで 

必要
ひつよう

とする支援
しえん

が伝
つた

わります 

上記
じょうき

のほかにも色々
いろいろ

なパターンのひな型
がた

が 

ホームページに掲載
けいさい

されています。 

仙台市
せんだいし

ホームページ: 

http://www.city.sendai.jp/kenko-kikaku/kurashi/ken

kotofukushi/shogai/kehatsu/mark/helpcard.html 

がつ 
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～令和
れいわ

2年度
ねんど

社会生
しゃかいせい

活力
かつりょく

プログラム講座
こうざ

を開
かい

催
さい

しました～ 

令和
れ い わ

2年
ねん

12月
がつ

3日
にち

（木
もく

）社会生
しゃかいせい

活力
かつりょく

プログラム講座
こ う ざ

「消費者
しょうひしゃ

トラブルに遭
あ

わないために」を開催
かいさい

しました。 

講師
こ う し

には、仙台市
せんだいし

消費
しょうひ

生活
せいかつ

センターの幕田
ま く た

久美子
く み こ

氏
し

をお迎
むか

えし、障害
しょうがい

のある方
かた

やそのご家族
か ぞ く

への身近
み ぢ か

にある消費者
しょうひしゃ

トラ

ブルの事例
じ れ い

紹介
しょうかい

や消費者
しょうひしゃ

トラブルに巻
ま

き込
こ

まれないための対策
たいさく

を身
み

に付
つ

けていただくための情報
じょうほう

提供
ていきょう

等
など

について、ご

講話
こ う わ

をいただきました。 

講座
こ う ざ

では、新型
しんがた

コロナウィルスの影響
えいきょう

により、インターネットやテレビショッピングを利用
り よ う

した後
あと

の相談
そうだん

が増
ふ

えている

との話
はなし

がありました。また、実際
じっさい

にあった消費者
しょうひしゃ

トラブルを引
ひ

き合
あ

いに出
だ

してお話
はな

しいただいたことで、消費者
しょうひしゃ

トラブ

ルに遭
あ

わないための具体的
ぐたいてき

な対策
たいさく

について理解
り か い

を深
ふか

めることができたようで、参加
さ ん か

された皆様
みなさま

は熱心
ねっしん

に耳
みみ

を傾
かたむ

けていま

した。 

最後
さ い ご

に、消費者
しょうひしゃ

トラブルに遭
あ

わないためには①断
ことわ

る勇気
ゆ う き

、②相談
そうだん

する勇気
ゆ う き

を持
も

つことが大切
たいせつ

とまとめがありました。 

講座
こ う ざ

終了後
しゅうりょうご

には、「講師
こ う し

の方
かた

のお話
はなし

が分
わ

かりやすく、とても参考
さんこう

になりました。今後
こ ん ご

、家族
か ぞ く

ともマルチ商法
しょうほう

の対策
たいさく

な

どについても話
はな

し合
あ

ってみたいと思
おも

いました。」「用語
よ う ご

等
など

についてひとつひとつ丁寧
ていねい

に説明
せつめい

してくださった。」「身近
み ぢ か

な

話
はなし

で分
わ

かりやすかった。」「クーリングオフの期間
き か ん

が再確認
さいかくにん

できました。」などの感想
かんそう

がありました。 

今後
こ ん ご

も皆様
みなさま

にとって、役立
や く だ

つような情報
じょうほう

提供
ていきょう

ができる講座
こ う ざ

を企
き

画
かく

していきたいと思
おも

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆ 何
なに

をしているところ？ 

消費
しょうひ

生活
せいかつ

相談
そうだん

：商品
しょうひん

やサービスの契約
けいやく

トラブルなどの相談
そうだん

を受
う

け、解決
かいけつ

に向
む

けてお手伝
てつだ

いを行
おこな

っています。 

くらしの情報
じょうほう

提供
ていきょう

：消費
しょうひ

生活
せいかつ

に必要
ひつよう

な知識
ちしき

や情報
じょうほう

を提
てい

供
きょう

しています。 

消費
しょうひ

生活
せいかつ

講座
こうざ

・くらしのセミナー： 

専門
せんもん

の講師
こうし

による講座
こうざ

の開催
かいさい

や、地域
ちいき

での消費
しょうひ

生活
せいかつ

に関
かん

する学習
がくしゅう

のために無料
むりょう

で講師
こうし

を派遣
はけん

しています。 

◆ 仙台市
せんだいし

消費
しょうひ

生活
せいかつ

センターは誰
だれ

でも利用
りよう

できるの？ 

仙台市
せんだいし

に住
す

んでいる人
ひと

、勤務先
きんむさき

の会社
かいしゃ

、通
かよ

っている学校
がっこう

が仙台市
せんだいし

にある方
かた

が利用
りよう

できます。 

◆ 消費
しょうひ

生活
せいかつ

センターはどこにあるの？ 

仙台市
せんだいし

消費
しょうひ

生活
せいかつ

センター：青葉区
あ お ば く

一番
いちばん

町
ちょう

141ビル（三越
みつこし

定禅寺
じょうぜんじ

通
どお

り館
かん

）5階
かい

  電話番号
でんわばんごう

：０２２－２６８－７８６７
な や む な

 

宮城県
みやぎけん

消費
しょうひ

生活
せいかつ

センター：県庁
けんちょう

１階
かい

  電話番号
でんわばんごう

：０２２－２６１－５１６１ 

主催
しゅさい

事業
じぎょう

報告
ほうこく

 

開催
かいさい

日時
にちじ

：令和
れいわ

2年
ねん

12月
がつ

3日
にち

（木
もく

） 

場所
ばしょ

：宮城野
み や ぎ の

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふくし

センター 

研修室
けんしゅうしつ

2 

参加
さんか

人数
にんずう

：7名
めい

 

消費
しょうひ

生活
せいかつ

センターってどんなところ？ 
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ピアカウンセラーのご案内
あんない

 

ハンズ宮城野
み や ぎ の

では、ピアカウンセラーが悩
なや

みを聞
き

き、 

相談
そうだん

にのってくれる相談
そうだん

日
び

があります。 

●毎週
まいしゅう

：木曜日
もくようび

 

●相談
そうだん

時間
じかん

： 10：00～15：00 

●要予約
ようよやく

 電話
でんわ

：022-295-7440 

ピアカウンセラーって？ 

ピアとは「仲間
なかま

」という意味
い み

です。 

障害
しょうがい

を持
も

つ人
ひと

同士
どうし

が同
おな

じ悩
なや

みや辛
つら

さ、体験
たいけん

した話
はなし

を聞
き

くことで本当
ほんとう

の共感
きょうかん

を得
え

て本音
ほんね

で話
はな

すことが

できます。同
おな

じ悩
なや

みや障害
しょうがい

を持
も

つ仲間
なかま

の相談
そうだん

にの

り、悩
なや

みを解決
かいけつ

できるようにサポートしてくれる人
ひと

がピアカウンセラーです。 

 

 

障害者
しょうがいしゃ

相談
そうだん

支援
し え ん

事業所
じぎょうしょ

ハンズ宮城野
み や ぎ の

 

ピアカウンセラー 千葉
ち ば

照之
てるゆき

 

 皆
みな

さんお変
か

わりありませんか？  

なかなかコロナは終息
しゅうそく

しませんが、皆
みな

さんはどのようにお過
す

ごしでしょうか？ 

私
わたし

は持
じ

病
びょう

（膠
こう

原病
げんびょう

）があるので皆
みな

さんよりは少
すこ

し気
き

を付
つ

けて生活
せいかつ

しています。 

病気
びょうき

の患者会
かんじゃかい

の情報
じょうほう

等
など

で「コロナを正
ただ

しく恐
おそ

れ、正
ただ

しく理解
り か い

し、正
ただ

しい行動
こうどう

をする」と言
い

われ、そのよう

にしています。コロナは感染症
かんせんしょう

なので人
ひと

との密接
みっせつ

、密閉
みっぺい

、密集
みっしゅう

を避
さ

けて行動
こうどう

するようにしています。 

病院
びょういん

（月
つき

１回
かい

の定期
て い き

健
けん

診
しん

）にも通
かよ

い主治医
し ゅ じ い

の先生
せんせい

の指示
し じ

に対応
たいおう

しています。 

買
か

い物
もの

も今
いま

はスマホで店
みせ

の混雑
こんざつ

情報
じょうほう

がわかるので、時間帯
じかんたい

を選
えら

んで行
い

っています。 

只
ただ

、家
いえ

に居
い

るばかりだと体力
たいりょく

が落
お

ちるので、積極的
せっきょくてき

に散歩
さ ん ぽ

をするようにしています。（完全
かんぜん

防寒
ぼうかん

で！！笑
わらい

） 

皆
みな

さん、それぞれでお過
す

ごししていると思
おも

いますが、ちょっと寂
さみ

しいとき、ちょっと相談
そうだん

したいとき、ちょ

っと困
こま

っているときなど私
わたし

と話
はなし

をしてみませんか？ 

毎週
まいしゅう

木曜日
もくようび

10時
じ

から15時
じ

までハンズ宮城野
み や ぎ の

におりますのでどうぞお気軽
き が る

に電話
で ん わ

してみてください。 

お待
ま

ちしています。 
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【ハンズ宮城野
み や ぎ の

 相談
そうだん

支援
し え ん

事業
じぎょう

のご案内
あんない

】   

◼ 相談
そうだん

時間
じ か ん

： ８：３０～１９：００ 

◼ 相談
そうだん

方法
ほうほう

： 来所
らいしょ

、訪問
ほうもん

、電話
で ん わ

、ファックス、E メール 

◼ 月曜日
げつようび

、祝日
しゅくじつ

の翌日
よくじつ

はお休
やす

みです。相談料
そうだんりょう

は無料
むりょう

です。 

【休館
きゅうかん

日
び

のお知
し

らせ】 

 令和
れ い わ

３年
ねん

2月
がつ

：１日
にち

（月
げつ

）、８日
にち

（月
げつ

）、１２日
にち

（金
きん

）、１５日
にち

（月
げつ

）、２２日
にち

（月
げつ

）、２４日
にち

（水
すい

） 

 令和
れ い わ

３年
ねん

3月
がつ

：１日
にち

（月
げつ

）、８日
にち

（月
げつ

）、１５日
にち

（月
げつ

）、２２日
にち

（月
げつ

）、２９日
にち

（月
げつ

） 

 令和
れ い わ

３年
ねん

4月
がつ

：５日
にち

（月
げつ

）、１２日
にち

（月
げつ

）、１９日
にち

（月
げつ

）、２６日
にち

（月
げつ

）、３０日
にち

（金
きん

） 

令和
れ い わ

３年
ねん

5月
がつ

：３日
にち

（月
げつ

）、６日
にち

（木
もく

）、１０日
にち

（月
げつ

）、１７日
にち

（月
げつ

）、２４日
にち

（月
げつ

）、３１日
にち

（月
げつ

） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
み や ぎ の 

ご意
い

見
けん

・ご感
かん

想
そう

をお待ち
ま

しております 
 

障害者
しょうがいしゃ

相談
そ う だ ん

支援
し え ん

事業所
じ ぎ ょ う し ょ

ハンズ宮城野
み や ぎ の

 
〒983－0835 

仙台市
せ ん だ い し

宮城野区
み や ぎ の く

大梶
おおかじ

16－2 仙台市
せ ん だ い し

宮城野
み や ぎ の

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

センター内
ない

 

電話
で ん わ

・ファックス：０２２－２９５－７４４０ 
メールアドレス：hands-mi2@shinsyou-sendai.or.jp 

 

ご 

～木曜
もくよう

サロン りらっくらぶについて～ 

ハンズ宮城野
み や ぎ の

では奇
き

数月
すうつき

の第
だい

３木曜日
もくようび

（１３：３０～１５：００）に「木曜
もくよう

サロン りらっくらぶ」を開催
かいさい

し

ています。誰
だれ

でも参加
さ ん か

できて、のんびりゆったり、たくさんおしゃべりができる会
かい

です。 

感染
かんせん

対策
たいさく

を行
おこな

いながらみんなで楽
たの

しい時間
じ か ん

を過
す

ごしてみませんか？ 

今後
こ ん ご

の予定
よ て い

：３月
がつ

１８日
にち

（木
もく

）１３：３０～ 

※日時
に ち じ

や内容
ないよう

は変更
へんこう

、または中止
ちゅうし

になる場合
ば あ い

があります。詳
くわ

しくはハンズ宮城野
み や ぎ の

までお問
と

い合
あ

わせください。 

令和
れ い わ

2年
ねん

11月
がつ

19日
にち

にりらっくらぶを開
かい

催
さい

しました。この日
ひ

はクリスマスを翌月
よくげつ

に控
ひか

えていたため白
しろ

や緑
みどり

に色付
い ろ づ

けした

松
まつ

ぼっくりへマスキングテープやビー

ズを使
つか

い思
おも

い思
おも

いの飾
かざ

りつけを行
おこな

いま

した。参加者
さんかしゃ

は近況
きんきょう

を話
はな

したりしながら

もよく手
て

を動
うご

かして作品
さくひん

を作
つく

り上
あ

げ、お

互
たが

いの完成
かんせい

した作品
さくひん

を見
み

たりしながら

好評
こうひょう

のうちに終 了
しゅうりょう

となりました。 

11月
がつ

りらっくらぶ 

～松
まつ

ぼっくりアート～ 

mailto:hands-mi2@shinsyou-sendai.or.jp

