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昨年
さくねん

は宮城県
みやぎけん

でも10月
がつ

に豪雨
ごうう

による被害
ひがい

があり、今年
ことし

も7月
がつ

に九 州
きゅうしゅう

各地
かくち

をはじめ全国
ぜんこく

広範囲
こうはんい

での豪雨
ごうう

被害
ひがい

が報告
ほうこく

されま

した。台風
たいふう

や大雨
おおあめ

は、毎年
まいとし

大
おお

きな災害
さいがい

をもたらします。台風
たいふう

や大雨
おおあめ

の危険
きけん

が近
ちか

づいているというニュースや気象
きしょう

情報
じょうほう

を見
み

た

り聞
き

いたりしたら、災害
さいがい

への備
そな

えをもう一度
いちど

確認
かくにん

してみましょう。 

 家
いえ

の外
そと

の備
そな

え 

→窓
まど

や雨戸
あまど

はしっかりとカギをかけ、必要
ひつよう

に応
おう

じて補強
ほきょう

する 

→側溝
そっこう

や排
はい

水口
すいこう

は掃
そう

除
じ

して水
みず

はけを良
よ

くしておく。 

→風
かぜ

で飛
と

ばされそうな物
もの

は飛
と

ばないように固定
こてい

したり、家
いえ

の中
なか

へ格納
かくのう

する。 

 家
いえ

の中
なか

の備
そな

え 

→非常
ひじょう

用品
ようひん

の確認
かくにん

：懐中
かいちゅう

電灯
でんとう

、携帯用
けいたいよう

ラジオ、救 急
きゅうきゅう

薬品
やくひん

、衣類
いるい

、貴重品
きちょうひん

など 

→室内
しつない

からの安全
あんぜん

対策
たいさく

：飛散
ひさん

防止
ぼうし

フィルムなどを窓
まど

ガラスに貼
は

る、カーテンやブラインドをおろしておく 

→水
みず

の確保
かくほ

：飲料水
いんりょうすい

、生活
せいかつ

用水
ようすい

（浴槽
よくそう

に水
みず

を張
は

る）の確保
かくほ

 

 避難
ひなん

場所
ばしょ

の確認
かくにん

など 

→避難
ひなん

場所
ばしょ

として指定
してい

されている場所
ばしょ

への避難
ひなん

経路
けいろ

の確認
かくにん

 

→普段
ふだん

から家族
かぞく

で避難
ひなん

場所
ばしょ

や連絡
れんらく

方法
ほうほう

などを話
はな

し合
あ

っておく 

→避難
ひなん

するときは持
も

ち物
もの

を最小限
さいしょうげん

にして、両手
りょうて

が使
つか

えるようにしておく。 

 非常
ひじょう

持
も

ち出
だ

し品
ひん

を用意
ようい

しましょう。 

＜一例
いちれい

＞ 

・リュックサック     ・下着
したぎ

、タオル、寝袋
ねぶくろ

、雨具
あまぐ

、軍手
ぐんて

など    

・飲料水
いんりょうすい

、乾
かん

パンやクラッカーなど、レトルト食品
しょくひん

、缶詰
かんづめ

など 

・救急医
きゅうきゅうい

薬品
やくひん

、常備
じょうび

薬
やく

、マスクなど   

・現金
げんきん

、通帳
つうちょう

、印鑑
いんかん

、健康
けんこう

保険証
ほけんしょう

、身分
みぶん

証明書
しょうめいしょ

など 

 

仙台市
せんだいし

では障害
しょうがい

のある方
かた

のために「せんだい安心
あんしん

ナビ」-災害
さいがい

時
じ

いざというときに役立
やくだ

つ本
ほん

-を作成
さくせい

しており、 

ねっとわーく宮城野
み や ぎ の

第
だい

54号
ごう

でも紹介
しょうかい

させて頂
いただ

きました。いざというときに備
そな

えて日
ひ

ごろから準備
じゅんび

をしておきましょう。 

 

出典
しゅってん

：気象庁
きしょうちょう

ホームページ（www.jma.go.jp）  

第
だい

57号
ごう

 

も く じ 
 

P.1  災害
さいがい

への備
そな

えは 

できていますか？ 

P.2 レスパイトの見直
み な お

しについて 

P.3  木曜
もくよう

サロン 

りらっくらぶのお知
し

らせ 

P.4   ハンズ宮城野
み や ぎ の

 

インフォメーション 

 

災害
さいがい

への備
そな

えはできていますか？ 

 

み 

や 

ぎ 
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 が つ 
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仙台市
せんだいし

障害者
しょうがいしゃ

家族
かぞく

支援
しえん

等
とう

推進
すいしん

事業
じぎょう

（レスパイト）の見直
みなお

しについて 

令和
れいわ

２年
ねん

９月
がつ

まで 

レスパイト 

利用
りよう

を希望
きぼう

する施設
しせつ

へ直接
ちょくせつ

登録
とうろく

し利用
りよう

開始
かいし

 

●一時
いちじ

介護
かいご

事業
じぎょう

：日中
にっちゅう

介護
かいご

 

●宿泊
しゅくはく

介護
かいご

事業
じぎょう

：宿泊
しゅくはく

介護
かいご

 

■所得
しょとく

に応
おう

じて年会費
ねんかいひ

あり 

 

令和
れ い わ

２年
ねん

１０月
がつ

から 

給付費
きゅうふひ

事業
じぎょう

 

●日中
にっちゅう

一時
いちじ

支援
しえん

事業
じぎょう

（地域
ちいき

生活
せいかつ

支援
しえん

事業
じぎょう

） 

各区
かくく

役所
やくしょ

・宮城
みやぎ

総合
そうごう

支所
ししょ

障害
しょうがい

高齢課
こうれいか

に支給
しきゅう

申請
しんせい

 

支給
しきゅう

決定後
けっていご

事業所
じぎょうしょ

と契
けい

約
やく

し利用
りよう

開始
かいし

 

（原則
げんそく

 56時間
じかん

以内
いない

/月
つき

） 

●短期
たんき

入所
にゅうしょ

（障害
しょうがい

福祉
ふくし

サービス） 

各区
かくく

役所
やくしょ

・宮城
みやぎ

総合
そうごう

支所
ししょ

障害
しょうがい

高齢課
こうれいか

に利用
りよう

・支給
しきゅう

申請
しんせい

 

障害
しょうがい

支援
しえん

区分
くぶん

認定
にんてい

・支給
しきゅう

決定後
けっていご

、事業所
じぎょうしょ

と契
けい

約
やく

し利用
りよう

開始
かいし

 

（原則
げんそく

 ７日間
かかん

以内
いない

/月
つき

） 

■年
ねん

会費
かいひ

なし 

原則
げんそく

サービスにかかる費用
ひよう

の１割
わり

が利用者
りようしゃ

負担
ふたん

。 

日中
にっちゅう

一時
いちじ

支援
しえん

事業
じぎょう

、短期
たんき

入所
にゅうしょ

って？ 

身体
しんたい

障害者
しょうがいしゃ

（児
じ

）、知的
ちてき

障害者
しょうがいしゃ

（児
じ

）、精神
せいしん

障害者
しょうがいしゃ

（児
じ

）、難病
なんびょう

患者
かんじゃ

等
とう

を介護
かいご

している

家族
かぞく

が、病気
びょうき

や休養
きゅうよう

などのため家族
かぞく

で介護
かいご

が

できなくなった場合
ばあい

、月
つき

ごとに決
き

められた

日数
にっすう

、時
じ

間数
かんすう

の中
なか

で一時的
いちじてき

に必要
ひつよう

な支援
しえん

を行
おこな

う事
こと

です。 

事業所
じぎょうしょ

と利用
りよう

契約
けいやく

 

利用
りよう

開始
かいし

！！ 

障害児
しょうがいじ

・者
しゃ

が地域
ちいき

で安心
あんしん

して暮
く

らすことができるよう平成
へいせい

１０年
ねん

から開始
かいし

した仙台市
せんだいし

障害者
しょうがいしゃ

家族
かぞく

支援
しえん

等
とう

推進
すいしん

事業
じぎょう

（レスパイト）

は令和
れいわ

２年
ねん

１０月
がつ

から給付費
きゅうふひ

事業
じぎょう

（障害
しょうがい

福祉
ふくし

サービス・地域
ちいき

生活
せいかつ

支援
しえん

事業
じぎょう

）へ移行
いこう

となります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

サービス利用
りよう

にあたって必要
ひつよう

な手続
てつづ

きは？ 

まずは現在
げんざい

の状 況
じょうきょう

を確認
かくにん

：①障害
しょうがい

支援
しえん

区分
くぶん

、②支給
しきゅう

決定
けってい

、③事業所
じぎょうしょ

との利用
りよう

契約
けいやく

 

 既
すで

に障害
しょうがい

支援
しえん

区分
くぶん

認定
にんてい

、支給
しきゅう

決定
けってい

を受
う

けている、利用
りよう

契約
けいやく

をしている方
かた

は手続
てつづ

きの必要
ひつよう

はありません。 

 初
はじ

めて障害
しょうがい

福祉
ふくし

サービスを利用
りよう

する 

障害
しょうがい

支援
しえん

区分
くぶん

が必要
ひつよう

です。各区
かくく

役所
やくしょ

、宮城
みやぎ

総合
そうごう

支所
ししょ

障害
しょうがい

高齢課
こうれいか

の窓口
まどぐち

で障害
しょうがい

福祉
ふくし

サービスの利用
りよう

申請
しんせい

をしてください。 

 利用
りよう

を希望
きぼう

するサービスの支給
しきゅう

決定
けってい

を受
う

けていない 

支給
しきゅう

決定
けってい

が必要
ひつよう

です。各区
かくく

役所
やくしょ

、宮城
みやぎ

総合
そうごう

支所
ししょ

障害
しょうがい

高齢課
こうれいか

の窓口
まどぐち

で支給
しきゅう

申請
しんせい

をしてください。 

 

                            

※ 申請
しんせい

手続
てつづ

きにあたって不明
ふめい

な点
てん

等
とう

は各区
かくく

役所
やくしょ

・宮城
みやぎ

総合
そうごう

支所
ししょ

、 

                            各
かく

レスパイト事業所
じぎょうしょ

、相談
そうだん

支援
しえん

事業所
じぎょうしょ

等
とう

にご相
そう

談
だん

ください。 
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木
もく

曜
よう

サロン りらっくらぶのお知
し

らせ 

７月
がつ

１６日
にち

に令和
れいわ

2年度
ねんど

第
だい

１回
かい

のりらっくらぶを開
かい

催
さい

し

ました。３月
がつ

、５月
がつ

はコロナウイルス感染
かんせん

拡大
かくだい

のため

安全面
あんぜんめん

を考慮
こうりょ

し中止
ちゅうし

していたため、久
ひさ

しぶりの開催
かいさい

とな

りました。 

当日
とうじつ

は、部屋
へ や

の窓
まど

を開
あ

け、マスクを着用
ちゃくよう

し、ソーシャル

ディスタンスを保
たも

ちながら近況
きんきょう

について話
はな

したり、今後
こんご

のりらっくらぶの活動
かつどう

について話
はな

し合
あ

ったり、楽
たの

しい

時間
じかん

を過
す

ごす事
こと

が出来
で き

ました。 

 

ハンズ宮城野
み や ぎ の

では奇
き

数月
すうつき

の第
だい

３木曜日
もくようび

（１３：３０～１５：００）に「木曜
もくよう

サロン りらっくらぶ」を開催
かいさい

しています。 

誰
だれ

でも参加
さんか

できて、のんびりゆったり、たくさんおしゃべりができる会
かい

です。 

感染
かんせん

対策
たいさく

を行
おこな

いながらみんなで楽
たの

しい時間
じかん

を過
す

ごしてみませんか？ 

今後
こんご

の予定
よてい

：１１月
がつ

１９日
にち

（木
もく

）１３：３０～ 

※日時
にちじ

や内容
ないよう

は変更
へんこう

、または中止
ちゅうし

になる場合
ばあい

があります。詳
くわ

しくはハンズ宮城野
み や ぎ の

までお問
と

い合
あ

わせください。 

今後
こんご

やってみたい活動
かつどう

としては 

 ハンドマッサージ 

 ストレッチ・ヨガ・体操
たいそう

 

 読
よ

みと語
かた

り・紙芝居
かみしばい

 

 DVD鑑賞
かんしょう

  

 障害者
しょうがいしゃ

スポーツボッチャ   などが挙
あ

がりました。 

今後
こんご

の活動
かつどう

に取
と

り入
い

れながら開
かい

催
さい

していきたいと思
おも

います。 
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【ハンズ宮城野
み や ぎ の

 相談
そうだん

支援
しえん

事業
じぎょう

のご案内
あんない

】 

 相談
そうだん

時間
じかん

： ８：３０～１９：００ 

 相談
そうだん

方法
ほうほう

： 来所
らいしょ

、訪問
ほうもん

、電話
でんわ

、ファックス、Eメール 

 月曜日
げつようび

、祝日
しゅくじつ

の翌日
よくじつ

はお休
やす

みです。相談料
そうだんりょう

は無料
むりょう

です。 

【休館
きゅうかん

日
び

のお知
し

らせ】 

１０月
がつ

：５日
にち

（月
げつ

）、１２日
にち

（月
げつ

）、１９日
にち

（月
げつ

）、２６日
にち

（月
げつ

） 

 １１月
がつ

：２日
にち

（月
げつ

）、４日
にち

（水
すい

）、９日
にち

（月
げつ

）、１６日
にち

（月
げつ

）、２３日
にち

（月
げつ

）、３０日
にち

（月
げつ

） 

 １２月
がつ

：７日
にち

（月
げつ

）、１４日
にち

（月
げつ

）、２１日
にち

（月
げつ

）、２８日
にち

（月
げつ

）、２９日
にち

（火
か

）、３０日
にち

（水
すい

）、３１日
にち

（木
もく

） 

 令和
れいわ

３年
ねん

1月
がつ

：１日
にち

（金
きん

）、２日
にち

（土
ど

）、３日
にち

（日
にち

）、４日
にち

（月
げつ

）、１１日
にち

（月
げつ

）、１８日
にち

（月
げつ

）、２５日
にち

（月
げつ

） 

 令和
れいわ

３年
ねん

2月
がつ

：１日
にち

（月
げつ

）、８日
にち

（月
げつ

）、１２日
にち

（金
きん

）、１５日
にち

（月
げつ

）、２２日
にち

（月
げつ

）、２４日
にち

（水
すい

） 

 令和
れいわ

３年
ねん

3月
がつ

：１日
にち

（月
げつ

）、８日
にち

（月
げつ

）、１５日
にち

（月
げつ

）、２２日
にち

（月
げつ

）、２９日
にち

（月
げつ

） 

 

 

 

 

 

 

 

 
み や ぎ の 

ご意
い

見
けん

・ご感
かん

想
そう

をお待ち
ま

しております 
 

障害者
しょうがいしゃ

相談
そ う だ ん

支援
し え ん

事業所
じ ぎ ょう し ょ

ハンズ宮城野
み や ぎ の

 
〒983－0835 

仙台市
せ ん だ い し

宮城野区
み や ぎ の く

大梶
おおかじ

16－2 仙台市
せ ん だ い し

宮城野
み や ぎ の

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

センター内
ない

 

電話
で ん わ

・ファックス：０２２－２９５－７４４０ 
メールアドレス：hands-mi2@shinsyou-sendai.or.jp 

 

 

ご 

～障害者
しょうがいしゃ

相談
そうだん

支援
しえん

事業所
じぎょうしょ

ハンズ宮城野
み や ぎ の

 登録
とうろく

ボランティアについて～ 

障害者
しょうがいしゃ

相談
そうだん

支援
しえん

事業所
じぎょうしょ

ハンズ宮城野
み や ぎ の

には登録
とうろく

ボランティアの方々
かたがた

がいらっしゃいます。主
おも

な活動
かつどう

内容
ないよう

は、

障害者相談支援事業所
しょうがいしゃそうだんしえんじぎょうしょ

ハンズ宮城野
み や ぎ の

や仙台市
せんだいし

宮城野
み や ぎ の

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふくし

センター、社会
しゃかい

福祉
ふくし

法人
ほうじん

仙台市
せんだいし

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふくし

協会
きょうかい

が

主催
しゅさい

する事業
じぎょう

のお手伝
てつだ

いや、障害
しょうがい

のある方
かた

のお手伝
てつだ

い、それ以外
いがい

にも必要
ひつよう

に応
おう

じてご依頼
いらい

させていただいております。 

ボランティア活動
かつどう

に興味
きょうみ

のある方
かた

は、年
ねん

１回
かい

障害者相談支援事業所
しょうがいしゃそうだんしえんじぎょうしょ

ハンズ宮城野
み や ぎ の

と仙台市
せんだいし

宮城野障害者福祉
みやぎのしょうがいしゃふくし

センターで

共催
きょうさい

しているボランティア養成
ようせい

講座
こうざ

を受
う

けていただければボランティアへの登録
とうろく

が出来
で き

ます。ご興味
きょうみ

のある方
かた

はぜひ

障害者
しょうがいしゃ

相談
そうだん

支援
しえん

事業所
じぎょうしょ

ハンズ宮城野
み や ぎ の

までお問
と

い合
あ

わせください。 

 

※コロナウイルス感染
かんせん

拡大
かくだい

の状 況
じょうきょう

によっては講座
こうざ

、研修
けんしゅう

は中止
ちゅうし

になる場合
ばあい

があります。 

mailto:hands-mi2@shinsyou-sendai.or.jp

