
～所長
しょちょう

挨拶
あいさつ

～ 

 

障害者
しょうがいしゃ

相談
そうだん

支援
しえん

事業所
じぎょうしょ

ハンズ宮城野
み や ぎ の

  所長
しょちょう

 鈴木
す ず き

 成
せい

貴
き

 

 

当障害者
とうしょうがいしゃ

相談
そうだん

支援
しえん

事業所
じぎょうしょ

ハンズ宮城野
み や ぎ の

をご利用
りよう

いただいている皆様
みなさま

をはじめ、各関係
かくかんけい

機関
きかん

の皆様
みなさま

には、日頃
ひごろ

よりご

理解
りかい

とご協 力
きょうりょく

を賜
たまわ

り心
こころ

より厚
あつ

く御礼
おんれい

申
もう

し上
あ

げます。 

さて、当事業所
とうじぎょうしょ

では、新人
しんじん

スタッフを迎
むか

えて新
あら

たな体制
たいせい

のもと新年度
しんねんど

をスタート致
いた

しました。 

新体制
しんたいせい

となって間
ま

もないことや、新任
しんにん

職員
しょくいん

におきましても不慣
ふ な

れな面
めん

がございますが、安心
あんしん

で親
した

しまれる事業所
じぎょうしょ

を

目指
め ざ

しながら、皆様
みなさま

が豊
ゆた

かな生活
せいかつ

を営
いとな

むことができるよう、より良
よ

いサービスの提供
ていきょう

に職員
しょくいん

一同
いちどう

努力
どりょく

してまいります。 

今後
こんご

とも、障害者
しょうがいしゃ

相談
そうだん

支援
しえん

事業所
じぎょうしょ

ハンズ宮城野
み や ぎ の

をどうぞよろしくお願
ねが

い致
いた

します。 

 ２０２０．６ No.５６            ねっとわーく宮城野
み や ぎ の

                      （1） 

 

                     

                                                                      

                            

 

                                       

                                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第
だい

５６号
ご う

 

発
はっ

 行
こう

 

障害者
しょうがいしゃ

相談
そうだん

支援
し え ん

事業所
じぎょうしょ

 

ハンズ宮城野
み や ぎ の

 

も く じ 
 

P.１  所長
しょちょう

挨
あい

拶
さつ

 

P.２  新型
しんがた

コロナウイルスについて 

P.３  知
し

っていますか 

「市営
しえい

施設
しせつ

利用
りよう

料金
りょうきん

の減免
げんめん

」 

P.４    ハンズ宮城野
み や ぎ の

 

インフォメーション 

 
2012 

 

2 

５

1 

 

み 

や 

ぎ 
の 

が つ 

ハンズ宮城野
み や ぎ の

 相談
そうだん

支援
しえん

事業
じぎょう

のご案内
あんない

 

●相談
そうだん

時間
じかん

： 8：30～19：00 

●相談
そうだん

方法
ほうほう

： 来所
らいしょ

、訪問
ほうもん

、電話
でんわ

、 

ファックス、Eメール 

●電話
でんわ

：022-295-7440 

●Eメール： 

hands-mi2@shinsyou-sendai.or.jp 

●住所
じゅうしょ

：仙台市
せんだいし

宮城野区
み や ぎ の く

大梶
おおかじ

16-2 

    （宮城野
み や ぎ の

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふくし

センター内
ない

） 

＊月曜日
げつようび

、祝日
しゅくじつ

の翌日
よくじつ

はお休
やす

みです。 

＊相談料
そうだんりょう

は無料
むりょう

です。 

 

どんな相談
そうだん

があるの？ 

・障害
しょうがい

のある家族
かぞく

がいるが、今後
こんご

どのように生活
せいかつ

したらよいか不安
ふあん

。 

・一人暮
ひ と り ぐ

らしをしたいが、どのようなサービスが利用
りよう

できるだろうか。 

・悩
なや

みを聞
き

いてほしい。 ・余暇
よ か

を楽
たの

しみたいが、何
なに

かないだろうか。 

・日中
にっちゅう

どこかに行
い

きたい。 

など様々
さまざま

な相談
そうだん

をお受
う

けしています。お気軽
きがる

にご相
そう

談
だん

ください。 

 

mailto:hands-mi2@shinsyou-sendai.or.jp


新型
しんがた

コロナウイルスを含
ふく

む感 染 症
かんせんしょう

対策
たいさく

の基本
きほん

は「手洗
てあら

い」や「マスクの着 用
ちゃくよう

を含
ふく

む咳
せき

エチケット」です。 

また、「十 分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

」や「バランスの良
よ

い食事
しょくじ

」を心掛
こころが

け免 疫 力
めんえきりょく

を高
たか

めることも重 要
じゅうよう

とされています。 

マスクは外
はず

し方
かた

も大切
たいせつ

！！ 

使用済
しようず

みのマスクはウイルスの付着
ふちゃく

している可能性
かのうせい

がありま

す。 

外
はず

す際
さい

にはゴムバンドのみを触
さわ

って外
はず

し、マスクの表 面
ひょうめん

には

触
ふ

れないようにしましょう。 

また、外
はず

した後
あと

の手
て

洗
あら

いも忘
わす

れずに 行
おこな

いましょう。 

 ２０２０．６  No．５６          ねっとわーく宮城野
み や ぎ の

                       （２）      

 

 

 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                    出 典
しゅってん

：厚生
こうせい

労働省
ろうどうしょう

ホームページ 

新型
し ん が た

コロナウイルス感染
か ん せ ん

予防
よ ぼ う

 

現在
げんざい

新型
しんがた

コロナウイルス感 染 症
かんせんしょう

が世界的
せかいてき

に感染
かんせん

拡大
かくだい

しています。オリンピックの延期
えんき

も決定
けってい

し、 

様々
さまざま

なイベントも延期
えんき

や中止
ちゅうし

、自粛
じしゅく

するなど大
おお

きな影 響
えいきょう

を及
およ

ぼしています。 

感染
かんせん

を拡大
かくだい

させないためにも感 染 症
かんせんしょう

対策
たいさく

や健康
けんこう

管理
かんり

を心掛
こころが

けていきましょう。 



ハンズ宮城野
み や ぎ の

では、ピアカウンセラーが悩
なや

みを聞
き

き、 

相談
そうだん

にのってくれる相談
そうだん

日
び

があります。 

●毎週
まいしゅう

：木曜日
もくようび

・金曜日
きんようび

 

●相談
そうだん

時間
じかん

： 10：00～15：45 

●相談
そうだん

方法
ほうほう

：対面式
たいめんしき

 

●要予約
ようよやく

 電話
でんわ

：022-295-7440 

 

２０２０．６  No.５６          ねっとわーく宮城野
み や ぎ の

                       （３）  

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

知
し

っていますか 「市営
しえい

施設
しせつ

利用
りよう

料金
りょうきん

の減免
げんめん

」 

仙台市
せんだいし

では身体
しんたい

障害者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう

、療育
りょういく

手帳
てちょう

、精神
せいしん

障害者
しょうがいしゃ

保健
ほけん

福祉
ふくし

手帳
てちょう

をお持
も

ちの方
かた

、身体
しんたい

障害者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう

１級
きゅう

または２

級
きゅう

、療育
りょういく

手帳
てちょう

、精神
せいしん

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふくし

手帳
てちょう

をお持
も

ちの方
かた

に付
つ

き添
そ

う満
まん

１８歳
さい

以上
いじょう

の介護人
かいごにん

1名
めい

（介護人
かいごにん

の年齢
ねんれい

制限
せいげん

を設
もう

け

ていない施設
しせつ

もあります。）の市営
しえい

施設
しせつ

利用
りよう

料金
りょうきん

を減免
げんめん

する制度
せいど

があります。 

利用
りよう

する施設
しせつ

によって対象
たいしょう

となる方
かた

が異
こと

なる場合
ばあい

がありますので、詳
くわ

しくは各施設
かくしせつ

に問
と

い合
あ

わせてみて下
くだ

さい。 

例
たと

えば・・・ 

天
てん

文台
もんだい

 

（無料
むりょう

/特別展
とくべつてん

は半額
はんがく

） 

スリーエム仙台市
せんだいし

科学館
かがくかん

 

（無料
むりょう

/特別展
とくべつてん

は半額
はんがく

） 

博物館
はくぶつかん

（無料
むりょう

/特別展
とくべつてん

は半額
はんがく

） 

※特別展
とくべつてん

は減免
げんめん

内容
ないよう

が変更
へんこう

になる場合
ばあい

あり 

八
や

木山
ぎやま

動物園
どうぶつえん

 

（無料
むりょう

/入 場 料
にゅうじょうりょう

以外
いがい

は実費
じっぴ

負担
ふたん

） 

仙台
せんだい

文学館
ぶんがくかん

 

（無料
むりょう

/特別展
とくべつてん

は半額
はんがく

） 

戦災
せんさい

復興
ふっこう

記念館
きねんかん

資料
しりょう

展示室
てんじしつ

 

（無料
むりょう

） 

カメイアリーナ仙台
せんだい

【仙台市
せんだいし

体育館
たいいくかん

】 

（無料
むりょう

/第一
だいいち

競技場
きょうぎじょう

、第二
だいに

競技場
きょうぎじょう

、軽運動場
けいうんどうじょう

、温水
おんすい

プール、トレーニング室
しつ

、体力
たいりょく

測定室
そくていしつ

） 

シルバーセンター（無料
むりょう

/プール、浴室
よくしつ

、サウナ） 

対象
たいしょう

：身体
しんたい

障害者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう

、療育
りょういく

手帳
てちょう

、精神
せいしん

障害者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう

をお持
も

ちの方
かた

とその付添人
つきそいにん

 

   上記
じょうき

は一例
いちれい

になります。 

その他
た

施設
しせつ

についてはせんだいふれあいガイドや仙台市
せんだいし

ホームページをご参照
さんしょう

ください。 

出典
しゅってん

：令和元
れいわがん

年度版
ねんどばん

 せんだいふれあいガイドP89～91 

ピアカウンセラーとは？ 

ピアとは「仲間
なかま

」という意味
い み

です。 

障害
しょうがい

を持
も

つ人
ひと

同士
どうし

が同
おな

じ悩
なや

みや辛
つら

さ、体験
たいけん

した

話
はなし

を聞
き

くことで本当
ほんとう

の共感
きょうかん

を得
え

て本音
ほんね

で話
はな

すこ

とができます。同
おな

じ悩
なや

みや障害
しょうがい

を持
も

つ仲間
なかま

の相談
そうだん

にのり、悩
なや

みを解決
かいけつ

できるようにサポートしてくれ

る人
ひと

がピアカウンセラーです。 

ピアカウンセラーのご案内
あ ん な い

 



２０２０．６ Ｎo.5６           ねっとわーく宮城野
み や ぎ の

                   （4）  

 

 

 

～年間
ね ん か ん

行事
ぎ ょ う じ

のご案内
あ ん な い

～ 

※日程
にってい

は変更
へんこう

または中止
ちゅうし

になる場合
ばあい

があります。 

＜休館
きゅうかん

日
び

のお知
し

らせ＞                       

６月
がつ

・・・１日
にち

（月
げつ

）、 ８日
にち

（月
げつ

）、１５日
にち

（月
げつ

）、２２日
にち

（月
げつ

）、２９日
にち

（月
げつ

） 

７月
がつ

・・・６日
にち

（月
げつ

）、１３日
にち

（月
げつ

）、２０日
にち

（月
げつ

）、２５日
にち

（土
ど

）、２７日
にち

（月
げつ

） 

８月
がつ

・・・３日
にち

（月
げつ

）、１０日
にち

（月
げつ

）、１７日
にち

（月
げつ

）、２４日
にち

（月
げつ

）、３１日
にち

（月
げつ

） 

 ９月
がつ

・・・７日
にち

（月
げつ

）、１４日
にち

（月
げつ

）、２１日
にち

（月
げつ

）、２3日
にち

（水
すい

）、２8日
にち

（月
げつ

） 

 １０月
がつ

・・５日
にち

（月
げつ

）、１２日
にち

（月
げつ

）、１９日
にち

（月
げつ

）、２６日
にち

（月
げつ

） 

 

 
 

月
つき

 行
ぎょう

  事
じ

 

 令
れい

和
わ

２年
ねん

       6月
がつ

  広報誌
こうほうし

「ねっとわーく宮城野
みやぎの

」第
だい

５6号
ごう

発行
はっこう

 

 7月
がつ

  木
もく

曜
よう

サロン「りらっくらぶ」（第
だい

3木
もく

曜
よう

日
び

13:30～15:00） 

            ８月
がつ

   

            9月
がつ

  
第
だい

７回
かい

「元気
げんき

まつり」（宮城野
みやぎの

障 害 者
しょうがいしゃ

福祉
ふくし

センターと共 催
きょうさい

） 

木
もく

曜
よう

サロン「りらっくらぶ」（第
だい

3木
もく

曜
よう

日
び

13:30～15:00） 

           10月
がつ

  
広報誌
こうほうし

「ねっとわーく宮城野
みやぎの

」第
だい

57号
ごう

発行
はっこう

 

障 害 者
しょうがいしゃ

・家族向
かぞくむ

け講座
こうざ

 

         11月
がつ

  
社会生
しゃかいせい

活 力
かつりょく

プログラム講座
こうざ

 

木
もく

曜
よう

サロン「りらっくらぶ」（第
だい

3木
もく

曜
よう

日
び

13:30～15:00） 

         12月
がつ

   

令
れい

和
わ

3年
ねん

       １月
がつ

  木
もく

曜
よう

サロン「りらっくらぶ」（第
だい

3木
もく

曜
よう

日
び

13:30～15:00） 

          ２月
がつ

  
広報誌
こうほうし

「ねっとわーく宮城野
みやぎの

」第
だい

５8号
ごう

発行
はっこう

 

ボランティア養成
ようせい

講座
こうざ

（宮城野
みやぎの

障 害 者
しょうがいしゃ

福祉
ふくし

センターと共 催
きょうさい

） 

           3月
がつ

  
ボランティア研 修

けんしゅう

（宮城野
みやぎの

障 害 者
しょうがいしゃ

福祉
ふくし

センターと共 催
きょうさい

） 

木
もく

曜
よう

サロン「りらっくらぶ」（第
だい

3木
もく

曜
よう

日
び

13:30～15:00） 

       ご意
い

見
けん

・ご感
かん

想
そう

をお待ち
ま

しております 
 

         障害者
しょうがいしゃ

相談
そ う だ ん

支援
し え ん

事業所
じ ぎ ょう し ょ

ハンズ宮城野
み や ぎ の

 

〒983－0835  仙台市
せ ん だ い し

宮城野区
み や ぎ の く

大梶
おおかじ

16－2 仙台市
せ ん だ い し

宮城野
み や ぎ の

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

センター内
ない

 

電話
で ん わ

 ・ ファックス    ０２２－２９５－７４４０ 
メールアドレス hands-mi2@shinsyou-sendai.or.jp 

 ハハンンズズ宮宮城城野野
みやぎの

  イインンフフォォメメーーシショョンン 

mailto:hands-mi2@shinsyou-sendai.or.jp

