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いよいよ日本
に ほ ん

においてパラリンピック（Paralympic Games）が令和
れ い わ

２年
ね ん

８月
がつ

２５日
にち

から９月
がつ

６日
にち

までの１３日間
に ち か ん

の日程
に っ て い

で開
かい

催
さ い

されます。 
                  

 

 

パラリンピックの起源
きげん

は、第二次
だ い に じ

世界
せかい

大戦
たいせん

で負傷
ふしょう

した兵士
へいし

たちの社会
しゃかい

復帰
ふっき

を進
すす

める目的
もくてき

・リハビリテー

ションとして始
はじ

められたもので、福祉的
ふくしてき

側面
そくめん

として捉
とら

えられていましたが、近年
きんねん

では、競技
きょうぎ

としての性質
せいしつ

が高
たか

まり、スポーツ文化
ぶんか

としての理解
りかい

と支援
しえん

を求
もと

める声
こえ

が高
たか

まってきています。 

     

 

そもそもパラリンピックは、パラリンピック委員会
いいんかい

が主催
しゅさい

する身体
しんたい

障害者
しょうがいしゃ

（肢体
したい

不自由
ふ じ ゆ う

、脳性
のうせい

麻痺
ま ひ

、視覚
しかく

障害
しょうがい

、知的
ちてき

障害
しょうがい

）を対象
たいしょう

とした世界
せかい

最
さい

高水準
こうすいじゅん

の障害者
しょうがいしゃ

スポーツの総合
そうごう

競技
きょうぎ

大会
たいかい

で、オリンピック

と同
おな

じ年
とし

に、同
おな

じ場所
ばしょ

で開
かい

催
さい

されるんです。 
 

 

次
つぎ

のページでは、宮城県
みやぎけん

ゆかりの選手
せんしゅ

が活躍
かつやく

する競技
きょうぎ

や仙台市
せんだいし

の取
と

り組
く

みの一部
いちぶ

をご紹介
しょうかい

します。 

 

                                                   

 

 

第
だい

５５号
ごう

 発
はっ

 行
こう

           

障害者
しょうがいしゃ

相談
そうだん

支援
しえん

事業所
じぎょうしょ

  

ハンズ
は ん ず

宮城野
み や ぎ の

 

も く じ 
 

P.1～2  パラリンピック

開催
かいさい

！  

P.2  木曜
もくよう

サロンりらっくらぶ

のお知
し

らせ 

P.3   主催
しゅさい

事業
じぎょう

の案内
あんない

 

P.4   ハンズ宮城野
み や ぎ の

 

インフォメーション 

 

 

 

み 

や 

ぎ 

の 

音声
おんせい

コードは視覚
しかく

障害
しょうがい

のある方
かた

や高齢
こうれい

の方
かた

の情報
じょうほう

ツールです 

パラリンピック開催
かいさい

！ 
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パラリンピック競技
き ょ う ぎ

 
 

１９６０年
ねん

の第一回
だいいっかい

ローマ大会
たいかい

では６種目
しゅもく

の競技
きょうぎ

、１９６４年
ねん

の第二回
だいにかい

東京
とうきょう

大会
たいかい

では７種目
しゅもく

の競技
きょうぎ

でしたが、回
かい

を重
かさ

ねるごとに競技
きょうぎ

種目
しゅもく

が増
ふ

えて

いき、パラリンピックの公式
こうしき

競技
きょうぎ

種目
しゅもく

は、陸上
りくじょう

、車
くるま

いすバスケットボール、

水泳
すいえい

、視覚
しかく

障害者
しょうがいしゃ

５人制
にんせい

サッカー、ボッチャなど、なんと２２の競技
きょうぎ

が予定
よてい

されているんです。宮城
みやぎ

県内
けんない

で行
おこな

われるパラ競技
きょうぎ

はありませんが、宮城
みやぎ

県内
けんない

ゆかりのパラ選手
せんしゅ

として、車
くるま

いすバスケをはじめ、陸上
りくじょう

、バドミントン、

卓球
たっきゅう

、ブラインドサッカー、テコンドー、車
くるま

いすラグビーの７競技
きょうぎ

に計
けい

１１人
にん

が「みやぎアスリート２

０２０指
し

定
てい

選手
せんしゅ

」として出 場
しゅつじょう

する予定
よてい

なので、活躍
かつやく

に期待
きたい

しましょう。 

 

仙台市
せんだいし

の取
と

り組
く

みの一部
い ち ぶ

      
 

仙台市
せんだいし

では、パラリンピックに出 場
しゅつじょう

するイタリア選手団
せんしゅだん

の事前
じぜん

合宿
がっしゅく

を受
う

け入
い

れることにしています。合宿
がっしゅく

を予定
よてい

しているのは陸上
りくじょう

、水泳
すいえい

などの最大
さいだい

９競技
きょうぎ

・

計
けい

約
やく

１５０人
にん

の選手
せんしゅ

やスタッフで、市
し

陸上
りくじょう

競技場
きょうぎじょう

や宮城野
み や ぎ の

体育館
たいいくかん

で、大会前
たいかいまえ

の

調整
ちょうせい

をする予定
よてい

で滞
たい

在
ざい

し、滞在期
たいざいき

間中
かんちゅう

には市民
しみん

との交流
こうりゅう

イベントも予定
よてい

されて

います。こちらの選手
せんしゅ

にもエールを送
おく

りましょう。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ハンズ宮城野
み や ぎ の

では、奇
き

数月
すうづき

の第
だい

３木曜日
もくようび

（１３：３０～１５：００）に「木曜
もくよう

サロンりらっくら

ぶ」を開催
かいさい

しています。 

だれでも参加
さんか

できて、のんびり、ゆったり、たくさん、おしゃべりができる会
かい

です。 

情報
じょうほう

交換
こうかん

をしたり、音楽
おんがく

を聴
き

いたり、ときにはゲームをしたり、楽
たの

しいひと時
とき

を過
す

ごしませんか。

【次回
じかい

の日程
にってい

】 令和
れいわ

２年
ねん

３月
がつ

１９日
にち

 

※ 日時
に ちじ

や内容
ないよう

は変更
へんこう

になることがあります。詳
しょう

細
さい

はハンズ宮
みや

城
ぎ

野
の

までお問
と

い合
あ

わせください。 

木曜
もくよう

サロンりらっくらぶの

ご案内
あんない
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今回
こんかい

は、次
つぎ

のふたつの講座
こうざ

とひとつの研 修
けんしゅう

をご案内
あんない

します。数
かず

に限
かぎ

りがありますので、興味
きょうみ

のある方
かた

はぜひ 

早
はや

めに申込
もうしこ

みしていただきますようお願
ねが

いします。 

 

１ ボランティア養成
ようせい

講座
こうざ

～障害
しょうがい

理解
りかい

を深
ふか

めよう～   

日
にち

 時
じ

 ２月
がつ

２２日
にち

（土
ど

）午前
ごぜん

９時半
じはん

～１２時半
じはん

 

会
かい

 場
じょう

 宮城野
み や ぎ の

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ くし

センター 

内
ない

 容
よう

 障害者
しょうがいしゃ

相談
そうだん

支援
し えん

事業所
じぎょうしょ

と障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ くし

センターの紹介
しょうかい

、障害
しょうがい

理解
り かい

に関
かん

する講義
こ うぎ

・実技
じ つぎ

（卓球
たっきゅう

バレー） 

対
たい

 象
しょう

 障害
しょうがい

福祉
ふ くし

のボランティア活動
かつどう

終了後
しゅうりょうご

、ボランティア登録
とうろく

してくださる方
かた

 １０人
にん

（先着
せんちゃく

） 

申
もうし

 込
こみ

 ２月
がつ

６日
にち

（木
もく

）午前
ご ぜん

８時半
じ はん

から電話
で んわ

またはメールで 

     電話
で んわ

 ２９５－７４４０ メール hands-mi2@shinsyou-sendai.or.jp 

 

２ 障害者向
しょうがいしゃむ

け社会生
しゃかいせい

活力
かつりょく

プログラム講座
こうざ

  

日
にち

 時
じ

 ２月
がつ

２９日
にち

（土
ど

）午前
ごぜん

１０時
じ

～１１時半
じはん

 

会
かい

 場
じょう

 宮城野
み や ぎ の

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ くし

センター 

内
ない

 容
よう

 信託
しんたく

の仕組
し く

みと特定
とくてい

贈与
ぞ うよ

信託
しんたく

について 

対
たい

 象
しょう

 障害
しょうがい

のある方
かた

とその家族
か ぞく

 ３０人
にん

（先着
せんちゃく

） 

申
もうし

 込
こみ

 ２月
がつ

６日
にち

（木
もく

）午前
ご ぜん

８時半
じ はん

から電話
で んわ

またはメールで 

     電話
で んわ

 ２９５－７４４０ メール hands-mi2@shinsyou-sendai.or.jp 

 

３ ボランティア研修
けんしゅう

 

日
にち

 時
じ

 ３月
がつ

７日
にち

（土
ど

）午前
ごぜん

９時半
じはん

～１２時半
じはん

  

会
かい

 場
じょう

 宮城野
み や ぎ の

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ くし

センター 

内
ない

 容
よう

 障 害
しょうがい

理解
りかい

「発達
はったつ

障害
しょうがい

について」 

対
たい

 象
しょう

 当
とう

センターの登録
とうろく

ボランティア及
およ

びボランティアに興味
きょうみ

のある方
かた

 

申
もうし

 込
こみ

 ３月
がつ

３日
にち

（火
か

）まで電話
でんわ

またはメールもしくは郵送
ゆうそう

で 

     電話
で んわ

 ２９５－７４４０ メール hands-mi2@shinsyou-sendai.or.jp 

住所
じゅうしょ

 仙台市
せんだいし

宮城野区
み や ぎ の く

大梶
おおかじ

16－2 

                                                    

    

≪主催
しゅさい

事業
じぎょう

のご案内
あんない

≫ 

mailto:hands-mi2@shinsyou-sendai.or.jp
mailto:hands-mi2@shinsyou-sendai.or.jp
mailto:hands-mi2@shinsyou-sendai.or.jp
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ハハンンズズ宮宮
みや

城城
ぎ

野野
の

  相相談談
そうだん

支支援援
し え ん

事事業業
じぎょう

ののごご案案内内
あんない

  

  

＊相談
そうだん

時間
じかん

 ： ８：３０～１９：００ ＊月曜日
げつようび

、祝 日
しゅくじつ

の翌日
よくじつ

はお休
やす

みです。 

（月曜日
げつようび

または土曜日
ど よ う び

が祝日
しゅくじつ

の場合
ばあい

は除
のぞ

く） 

＊相談
そうだん

方法
ほうほう

 ： 来所
らいしょ

、訪問
ほうもん

、電話
でんわ

、ファックス、Ｅメール ＊相 談 料
そうだんりょう

は無料
むりょう

です。 

 

【 休
きゅう

館
かん

日
び

 （令和
れ いわ

２年
ねん

３月
がつ

～６月
がつ

）】 

令和
れ いわ

２年
ねん

３月
がつ

・・・２日
にち

、９日
にち

、１６日
にち

、２１日
にち

、２３日
にち

、３０日
にち

  

     令和
れ いわ

２年
ねん

４月
がつ

・・・６日
にち

、１３日
にち

、２０日
にち

、２７日
にち

、３０日
にち

 

 令和
れ いわ

２年
ねん

５月
がつ

・・・４日
にち

、７日
にち

、１１日
にち

、１８日
にち

、２５日
にち

 

     令和
れ いわ

２年
ねん

６月
がつ

・・・１日
にち

、８日
にち

、１５日
にち

、２２日
にち

、２９日
にち

 

 

 

 

 

 

 

み や ぎ の 

 

 

仙台市
せんだいし

では、身体
しんたい

障害者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう

または療育
りょういく

手帳
てちょう

もしくは精神
せいしん

障害者
しょうがいしゃ

保健
ほ けん

福祉
ふ くし

手帳
てちょう

のいずれかをお持
も

ちで、

障害
しょうがい

の等級
とうきゅう

・程度
て いど

の要件
ようけん

に該当
がいとう

する方
かた

は「ふれあい乗車証
じょうしゃしょう

」、「福祉
ふ くし

タクシー利用券
りようけん

」、「自家用車
じ かよ うし ゃ

燃料費
ねんりょうひ

助成券
じょせいけん

」

のいずれかひとつを選
えら

んで利用
り よう

することができます。利用
り よう

にあたっては、所得
しょとく

に制限
せいげん

があったり、施設
し せつ

入所者
にゅうしょしゃ

は

「自家用車
じ かよ うし ゃ

燃料費
ねんりょうひ

助成券
じょせいけん

」の交付
こ うふ

が受
う

けられないなどの制約
せいやく

があります。 

 

① ふれあい乗車証
じょうしゃしょう

（バス・地下鉄
ち か て つ

の無料
むりょう

乗車証
じょうしゃしょう

） 

  市営
し えい

バス、宮城
み やぎ

交通
こうつう

バス、地下鉄
ち か て つ

の市内
し ない

各区間
かくくかん

を無料
むりょう

で利用
り よう

できるＩＣカード式
しき

の乗車証
じょうしゃしょう

です。 

② 福祉
ふ くし

タクシー券
けん

 

年間
ねんかん

助成
じょせい

額
がく

を３０，０００円
えん

とし、１枚
まい

５００円
えん

の利用券
りようけん

６０枚
まい

です。 

③ 自家用車
じ かよ うし ゃ

燃料費
ねんりょうひ

助成券
じょせいけん

 

年間
ねんかん

助成
じょせい

額
がく

を３０，０００円
えん

とし、１枚
まい

１０００円
えん

の利用券
りようけん

３０枚
まい

です。 

 

＊ 対象
たいしょう

となる方
かた

や手続
てつづき

に必要
ひつよう

なものは、区
く

役所
やくしょ

障害
しょうがい

高齢
こうれい

課
か

、総合
そうごう

支所
し しょ

、保健
ほ けん

福祉課
ふ く し か

へお問合
といあわ

せください。 

 

知
し

ってますか「交通費
こうつうひ

助成
じょせい

制度
せいど

」 

 

ご意見
いけん

・ご感想
かんそう

をお待
ま

ちしております 

障
しょう

害
がい

者
しゃ

相談
そうだん

支
し

援
えん

事
じ

業
ぎょう

所
しょ

ハンズ宮
みや

城
ぎ

野
の

 

〒983－0835   仙
せん

台
だい

市
し

宮
みや

城
ぎ

野
の

区
く

大
おお

梶
かじ

16－2 仙台市
せんだいし

宮
みや

城
ぎ

野
の

障
しょう

害
がい

者
しゃ

福
ふく

祉
し

センター内
ない

 

電
でん

話
わ

 ・ ファックス  ・ 022-295-7440  

       メールアドレスhands-mi2@shinsyou-sendai.or.jp 

 

 

       

 

 

ＳＰコード 

 

 

ご 

mailto:hands-mi2@shinsyou-sendai.or.jp

