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３．１１の震災
しんさい

から８年
ねん

が経過
け い か

しました。令和
れいわ

元年
がんねん

１１月
がつ

１０日
にち

に仙
せん

台
だい

防災
ぼうさい

未来
みらい

フォーラム２０１９が開催
かいさい

されるこの機会
きかい

に、

あらためて災害
さいがい

時
じ

の準備
じゅんび

を確認
かくにん

してみてはいかがでしょうか。 

<基本的
きほんてき

な確認
かくにん

をする！> 

仙台市
せんだいし

では、障 害
しょうがい

のある方
かた

のために「『せんだい安心
あんしん

ナビ』ー災害
さいがい

時
じ

いざというときに役立
やくだ

つ本
ほん

ー」を作成
さくせい

していま

す。この本
ほん

では、災害
さいがい

が起
お

こったときに備
そな

えて何
なに

を準備
じゅんび

しておくべきか、具体的
ぐたいてき

な準備
じゅんび

のしかたが書
か

いてあり、いざとい

うときに役立
やくだ

つように作
つく

られています。たとえば、災害
さいがい

が起
お

こったらどこに避難
ひ なん

すればいいの？電気
で んき

や水道
すいどう

が止
と

まったらど

うすればいいの？かかりつけの病院
びょういん

に行
い

けなくなったらどうすればいいの？などというときの基本的
きほんてき

な対策
たいさく

方法
ほうほう

が書
か

かれ

ています。 

（この本
ほん

の詳 細
しょうさい

は、仙台市
せんだいし

健康
けんこう

 

福祉局
ふくしきょく

障 害 者
しょうがいしゃ

支援課
しえんか

 住 所
じゅうしょ

仙台市
せんだいし

 

青葉区
あおばく

国分
こくぶん

町
ちょう

3-7-1市
し

役所本
やくしょほん

庁 舎
ちょうしゃ

 

8階
かい

 電話
でんわ

022-214-8165又
また

はファックス 

022-223-3573にお問合
といあわ

せください。 

また、この本
ほん

は、仙台市
せんだいし

のホ―ムペー 

ジからダウンロードすることもできま 

すし、ハンズ宮城野
み や ぎ の

にも備
そな

え付
つ

けてお 

りますのでご利用
りよう

ください。） 

 

 

<シミュレーションを考
かんが

えてみる！> 

基本的
きほんてき

な対策
たいさく

方法
ほうほう

を確認
かくにん

したら、次
つぎ

はシミュレーションをしてみましょう。本
ほん

を読
よ

んだだけでは災害
さいがい

時
じ

にきちんと行動
こうどう

で

きるとは限
かぎ

りません。日頃
ひ ごろ

から避難
ひ なん

訓練
くんれん

に参加
さ んか

したり、水
みず

や非常食
ひじょうしょく

や医
い

薬品
やくひん

などを非常用
ひじょうよう

持出
もちだし

袋
ぶくろ

などに入
い

れて、置
お

き場所
ば しょ

を決
き

めておくことが大事
だ いじ

です。 

<避難
ひなん

計画
けいかく

を作
つく

る！> 

この本
ほん

をご家族
かぞく

や施設
しせつ

の方
かた

などと一緒
いっしょ

に読
よ

んで、挟
はさ

み込
こ

まれている「私
わたし

の避難
ひなん

計画
けいかく

」に大事
だいじ

なことを書
か

き込
ご

みしてお

財布
さいふ

などに折
お

りたたんで入
い

れておいたり、携帯
けいたい

電話
でんわ

やスマートフォンのカメラで撮影
さつえい

して保存
ほぞん

しておくと便利
べ んり

です。 

もし、災害
さいがい

が起
おこ

こったときは落
お

ち着
つ

いて行動
こうどう

し、安全
あんぜん

を確認
かくにん

してから見
み

るようにしましょう。 

                                                   

第
だい

５４号
ごう

 発
はっ

 行
こう

           

障害者
しょうがいしゃ

相談
そうだん

支援
しえん

事業所
じぎょうしょ

  

ハンズ
は ん ず

宮城野
み や ぎ の

 

も く じ 
 

P.1   災害
さいがい

時
じ

の準備
じゅんび

は大丈夫
だいじょうぶ

？ 

P.2  木曜
もくよう

サロンりらっくらぶの

お知
し

らせ 

P.3   ピアカウンセラーの 

つぶやき 

P.4   ハンズ宮城野
み や ぎ の

 

インフォメーション 

 

災害
さいがい

時
じ

の準備
じゅんび

は大丈夫
だいじょうぶ

？ 

 

 

み 

や 

ぎ 

の 

音声
おんせい

コードは視覚
しかく

障害
しょうがい

のある方
かた

や高齢
こうれい

の方
かた

の情報
じょうほう

ツールです 



 ２０１９．１０  No.５４          ねっとわーく宮城野
み や ぎ の

                         （２） 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

木
も く

曜
よ う

サロン  

りらっくらぶのお知
し

らせ 

 

アロマオイルを使用
しよう

したハンドマッサージ

やすごろくゲームを行
おこな

いました。 

ハンドマッサージは気持
き も

ちが良
よ

いと好評
こうひょう

で、お茶
ちゃ

を飲
の

みながらの談
だん

話
わ

も 行
おこな

い、楽
たの

し

い時
じ

間
かん

を過
す

ごしました。すごろくゲームも楽
たの

しみました。 

 

障害者
しょうがいしゃ

スポーツでパラリンピック

競技
きょうぎ

種目
しゅもく

でもある「ボッチャ」を行
おこな

い

ました。テレビで見
み

たことはあるもの

の、初
はじ

めてするスポーツで、難
むずか

しいと

思
おも

うところもありましたが、やってみ

るとおもしろく、楽
たの

しく体
からだ

を動
うご

かしま

した。 

ハンズ宮城野
み や ぎ の

では、奇
き

数月
すうづき

の第
だい

３木曜日
もくようび

（１３：３０～１５：００）に「木曜
もくよう

サロンりらっくらぶ」

を開催
かいさい

しています。 

だれでも参加
さんか

できて、のんびり、ゆったり、たくさん、おしゃべりができる会
かい

です。 

情報
じょうほう

交換
こうかん

をしたり、音楽
おんがく

を聴
き

いたり、ときにはゲームをしたり、楽
たの

しいひと時
とき

を過
す

ごしませんか。

【次回
じかい

の日程
にってい

】 令和
れいわ

元
がん

年
ねん

１１月
がつ

２１日
にち

 

※ 日時
にちじ

や内容
ないよう

は変更
へんこう

になることがあります。詳
しょう

細
さい

はハンズ宮
みや

城
ぎ

野
の

までお問
と

い合
あ

わせください。 
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Ｒ元
がん

/９/５ 

皆
みな

さんこんにちは、お元気
げんき

ですか？ 

２０２０年
ねん

夏
なつ

に東京
とうきょう

オリンピック・パラリンピックが開
ひら

かれます。世界中
せかいじゅう

から多
おお

くのアスリー

ト、応援
おうえん

の方々
かたがた

が日本
にっぽん

各地
かくち

にいらっしゃいます。楽
たの

しみですね。皆
みな

さんはどんな競技
きょうぎ

を見
み

たいで

すか？
・

どんな競技
きょうぎ

を応援
おうえん

したいですか？ 

平成
へいせい

２８年
ねん

４月
がつ

に障害者
しょうがいしゃ

差別
さべつ

解消法
かいしょうほう

（＊正式
せいしき

名称
めいしょう

は「障害
しょうがい

を理由
りゆう

とする差別
さべつ

の解消
かいしょう

の

推進
すいしん

に関
かん

する法律
ほうりつ

」です。）が施行
せこう

されました。この法律
ほうりつ

により、皆
みな

さんの生活
せいかつ

に変化
へんか

を感
かん

じるこ

とがありましたか？少
すこ

しでも何
なに

かおかしい、または良
よ

くなってきた（配慮
はいりょ

があった）とか、小
ちい

さな

声
こえ

の積
つ

み重
かさ

ねが、障害
しょうがい

を持
も

った方々
かたがた

、高齢
こうれい

の方々
かたがた

、小
ちい

さな子
こ

どもたちの住
す

みよい町
まち

になるため

の一歩
いっぽ

なのです。法律
ほうりつ

が施行
せこう

されたからすぐに完全
かんぜん

な社会
しゃかい

にはならないと思
おも

いますが、住
す

みやす

い町
まち

にするには小
ちい

さな声
こえ

の積
つ

み重
かさ

ねが大切
たいせつ

です。何
なに

かおかしいと思
おも

ったときは、ピアカウンセラ

ーや身近
みじか

な福祉
ふくし

関係者
かんけいしゃ

に声
こえ

をかけてください。 

２０２０年
ねん

夏
なつ

の東京
とうきょう

オリンピック・パラリンピックで、私
わたし

たちの障害
しょうがい

理解
りかい

が一段
いちだん

と進
すす

むこ

とによって、やさしい町
まち

、住
す

みやすい町
まち

、やさしい社会
しゃかい

になることを願
ねが

っています。 

            

           肢体
したい

・難病
なんびょう

 ピアカウンセラー 千葉照之
ちばてるゆき

 

ピアカウンセラーとは 

ピア（peer）とは「仲間
なかま

」という意味
い み

です。 

障害
しょうがい

を持
も

つ人
ひと

同士
どうし

が同
おな

じ悩
なや

みや辛
つら

さ、体験
たいけん

した話
はなし

を聞
き

くことで本当
ほんとう

の共感
きょうかん

を得
え

て本音
ほんね

で話
はな

すことができま

す。同
おな

じ悩
なや

みや障害
しょうがい

を持
も

つ仲間
なかま

の相談
そうだん

にのり、悩
なや

みを

解決
かいけつ

できるようにサポートしてくれる人
ひと

がピアカウン

セラーです。 

ハンズ宮城野
み や ぎ の

では、ピアカウンセラーが悩
なや

みを聞
き

き、相談
そうだん

にのってくれる「相談
そうだん

日
び

」があります。 

気軽
きがる

に相談
そうだん

してください。 

★ 毎
まい

 週
しゅう

  木曜日
もくようび

・金曜日
きんようび

 

★ 時
じ

 間
かん

  １０：００～１５：４５ 

★ 電
でん

 話
わ

  ０２２－２９５－７４４０ 

★ 対面式
たいめんしき

  要予約
ようよやく

 

（ハンズ宮城
みやぎ

野内
のない

） 
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ハハンンズズ宮宮
み や

城城
ぎ

野野
の

  相相談談
そ う だ ん

支支援援
し え ん

事事業業
じ ぎ ょ う

ののごご案案内内
あ ん な い

  

  

＊相談
そうだん

時間
じかん

 ： ８：３０～１９：００ ＊月曜日
げつようび

、祝 日
しゅくじつ

の翌日
よくじつ

はお休
やす

みです。 

（月曜日
げつようび

または土曜日
ど よ う び

が祝日
しゅくじつ

の場合
ばあい

は除
のぞ

く） 

＊相談
そうだん

方法
ほうほう

 ： 来所
らいしょ

、訪問
ほうもん

、電話
でんわ

、ファックス、Ｅメール ＊相 談 料
そうだんりょう

は無料
むりょう

です。 

【 休
きゅう

館
かん

日
び

 （令和元
れいわがん

年
ねん

１１月
がつ

～令和
れいわ

２年
ねん

２月
がつ

）】 

令和
れ い わ

元
がん

年
ねん

１１月
がつ

・・・４日
にち

、１１日
にち

、１８日
にち

、２５日
にち

  令和
れ い わ

元
がん

年
ねん

１２月
がつ

・・・２日
にち

、９日
にち

、１６日
にち

、２３日
にち

、 

２８日
にち

、２９日
にち

、３０日
にち

、３１日
にち

   令和
れ い わ

２年
ねん

１月
がつ

・・・１日
にち

、２日
にち

、３日
にち

、４日
にち

、６日
にち

、１３日
にち

、２０日
にち

、 

２７日
にち

   令和
れ い わ

２年
ねん

２月
がつ

・・・３日
にち

、１０日
にち

、１２日
にち

、１７日
にち

、２４日
にち

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みや ぎ の 

 

 

令和
れ い わ

元年
がんねん

１１月
がつ

１０日
にち

(日
にち

)に仙台
せんだい

防災
ぼうさい

未来
み ら い

フォーラム２０１９が仙台
せんだい

国際
こくさい

センター展示棟
て ん じと う

において

開催
かいさい

されます。これは東日本
ひがしにほん

大震災
だいしんさい

の経験
けいけん

や教 訓
きょうくん

を未来
み ら い

の防災
ぼうさい

につなぐため、ブース展示
て ん じ

や体験
たいけん

イベ

ントなどを通
つう

じて市民
し み ん

が防災
ぼうさい

を学
まな

び、日頃
ひ ご ろ

の活動
かつどう

を発信
はっしん

するフォーラムです。 

 

本年
ほんねん

３月
がつ

１０日
にち

に行
おこな

われたフォーラムでは、防災
ぼうさい

・減災
げんさい

等
とう

に関
かん

するプレゼンテーションやセッション

のほか、商品
しょうひん

や資料
しりょう

・パネル・ポスターのブース展示
て ん じ

、体験
たいけん

できる防災
ぼうさい

や環境
かんきょう

に関
かん

するゲームや防災
ぼうさい

グ

ッズ作成等
さくせいとう

のワークショップ、子
こ

ども・親子
お や こ

・若者
わかもの

を対象
たいしょう

とした防災
ぼうさい

、環境
かんきょう

に関
かん

する歌
うた

やダンスある

いは実験
じっけん

等
とう

のステージイベントがありました。今回
こんかい

のフォーラムでも楽
たの

しく学
まな

び参加
さ ん か

できるプログラム

が用意
よ う い

されていると思
おも

いますので、興味
きょうみ

のある方
かた

はぜひ足
あし

を運
はこ

んでみてはいかがでしょうか。 

 

また、仙台市
せ ん だい し

では、障害
しょうがい

の有無
う む

によらず、地域
ち い き

のすべての関係者
かんけいしゃ

が自助
じ じ ょ

・共助
きょうじょ

を担
にな

う地域
ち い き

づくりを進
すす

めていますので、この機会
き か い

に障害
しょうがい

のある方
かた

の生活
せいかつ

と防災
ぼうさい

について、地域
ち い き

における情報
じょうほう

提供
ていきょう

や支援
し え ん

のあ

り方
かた

、災害
さいがい

時
じ

の支援
し え ん

や配慮
はいりょ

のあり方
かた

、防災
ぼうさい

対策
たいさく

等
とう

も考
かんが

えてみましょう。 

 

詳 細
しょうさい

は「仙台
せんだい

防災
ぼうさい

未来
み ら い

フォーラム運営
うんえい

事務局
じむきょく

」TEL 090-2952-0251  E-mail info@sd-resilience.jp 

へお問合
といあわ

せください。 

 

仙台
せんだい

防災
ぼうさい

未来
み ら い

フォーラムが開催
かいさい

されます 
 

ご意見
いけん

・ご感想
かんそう

をお待
ま

ちしております 

障
しょう

害
がい

者
しゃ

相談
そうだん

支
し

援
えん

事
じ

業
ぎょう

所
しょ

ハンズ宮
みや

城
ぎ

野
の

 

〒983－0835   仙
せん

台
だい

市
し

宮
みや

城
ぎ

野
の

区
く

大
おお

梶
かじ

16－2 仙台市
せんだいし

宮
みや

城
ぎ

野
の

障
しょう

害
がい

者
しゃ

福
ふく

祉
し

センター内
ない

 

電
でん

話
わ

 ・ ファックス  ・ 022-295-7440  

       メールアドレス hands-mi2@shinsyou-sendai.or.jp 

 

 

       

 

 

ＳＰコード 

 

 

ご 
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