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１０月
がつ

２５日
にち

（土
ど

）に開催
かいさい

した仙台市
せんだいし

太白
たいはく

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

センターふれあい祭
まつ

りには、多
おお

くの方々
かたがた

にご

来場
らいじょう

いただき、また YouTube配信
はいしん

をご視聴
しちょう

いただきありがとうございました。 

今年
こ と し

のふれあい祭
まつ

りは、長町
ながまち

南児童館
みなみじどうかん

児童
じ ど う

クラブとＳＩＧＮアートおひさまによる手話
し ゅ わ

唄
うた

、ダンスが

オープニングを飾
かざ

り、にぎやかにスタートしました。 

センター入口
いりぐち

のせんしょう庵
あん

販売
はんばい

コーナーに並
なら

んだ焼
や

きそばやたこ焼
や

きがお祭
まつ

りの雰囲気
ふ ん い き

を盛
も

り上
あ

げ、 

民謡
みんよう

や腹
ふく

話術
わじゅつ

のステージ発表
はっぴょう

、ボッチャ大会
たいかい

や点字
て ん じ

体験
たいけん

などのイベントをはじめ、お弁当
べんとう

やワークショ

ップのお店
みせ

などにもたくさんの方
かた

に足
あし

を運
はこ

んでいただきました。こうした機会
き か い

を活
い

かし、当
とう

センター

利用者
りようしゃ

と地域
ち い き

の方
かた

とのつながりをもつ場
ば

として、当
とう

センターの役割
やくわり

を果
は

たしていきたいと思
おも

います。 
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仙台市
せんだいし

太白
たいはく

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

センターふれあい祭
まつ

りを開
かい

催
さい

しました 

 

 

模擬店
も ぎ て ん

（６団体
だんたい

） 

・ハンドメイド品
ひん

販売
はんばい

 

 キーホルダー、アクセサリー、枕
まくら

、 

ポケットティッシュケース、コケ玉
だま

など 

・お弁当
べんとう

・パン・お団子
だ ん ご

など 

日
にち

用品
ようひん

から軽食
けいしょく

まで揃
そろ

い、大好評
だいこうひょう

でした！ 

ボ ッ チ ャ 大会
たいかい

や

体験会
たいけんかい

は、子
こ

どもか

ら 大人
お と な

ま で 幅広
はばひろ

い

年代
ねんだい

の方
かた

に楽
たの

しんで

いただくことができ

ました。 
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自立
じ り つ

訓練
くんれん

（機能
き の う

訓練
くんれん

・生活
せいかつ

訓練
くんれん

）事業
じぎょう

では、機能的
きのうてき

なトレーニングや集団
しゅうだん

プログラム、軽
けい

スポーツな

どの毎週
まいしゅう

実施
じ っ し

しているものと、月
つき

ごとや特別
とくべつ

に企
き

画
かく

したプログラムも実施
じ っ し

しています。 

今回
こんかい

は、講師
こ う し

を招
まね

いて行
おこな

った軽
けい

スポーツのターゲット・バードゴルフと、健康
けんこう

教室
きょうしつ

の一環
いっかん

で行
おこな

われ 

たボッチャ教室
きょうしつ

について紹介
しょうかい

させていただきます。 

ターゲット・バードゴルフでは、宮城県
みやぎけん

ターゲット・バードゴルフ協会
きょうかい

の講師
こ う し

の先生
せんせい

をお招
まね

きして 

競技
きょうぎ

指導
し ど う

を受
う

け、スポーツや集団
しゅうだん

活動
かつどう

の楽
たの

しさを知
し

るとともに、スポーツを通
とお

して社会
しゃかい

参加
さ ん か

のきっかけ

を作
つく

ることなどを目的
もくてき

に行
おこな

いました。ターゲット・バードゴルフ※とは、バドミントンのシャトルの様
よう

な形
かたち

をしたボールをゴルフの様
よう

なクラブを使
つか

い、ターゲットとなる網状
あみじょう

のゴールに入
い

れる競技
きょうぎ

で、ゴ

ルフの様
よう

にコースにより打数
だ す う

が決
き

まっているスポーツです。ボッチャでは、宮城県
みやぎけん

ボッチャ協会
きょうかい

の講師
こ う し

の先生
せんせい

をお招
まね

きして、スポーツを楽
たの

しみながら、体力
たいりょく

アップを目指
め ざ

して行
おこな

われました。講師
こ う し

の先生
せんせい

は

一人一人
ひ と り ひ と り

サポートして下
くだ

さるので、安心
あんしん

して取
と

り組
く

むことができていました。 

このような活動
かつどう

は普段
ふ だ ん

の訓練
くんれん

とは違
ちが

った形
かたち

で、楽
たの

しみながら活動
かつどう

に取
と

り組
く

む時間
じ か ん

となります。初
はじ

めて

のことや苦手
に が て

なことに取
と

り組
く

むことは、すこし勇気
ゆ う き

を必要
ひつよう

としますが、自立
じ り つ

訓練
くんれん

では安心
あんしん

して挑戦
ちょうせん

でき

る場
ば

を提
てい

供
きょう

することに努
つと

めています。訓練
くんれん

では、訓練
くんれん

だけでなく様々
さまざま

な活動
かつどう

も取
と

り入
い

れながら、社会
しゃかい

生活
せいかつ

に活
い

かせる「スキル」を高
たか

めていければと考
かんが

えております。 

  

  

 

※ターゲット・バードゴルフの詳細
しょうさい

については、ターゲット・バードゴルフ協会
きょうかい

の HPを参照
さんしょう

ください。 

 

《自
じ

立
りつ

訓練
くんれん

（機
き

能
のう

訓練
くんれん

・生活
せいかつ

訓練
くんれん

）事業
じぎょう

》 

自立
じ り つ

訓練
く ん れ ん

についてご興味
き ょ う み

がある場合
ば あ い

は、お気軽
き が る

にご相
そ う

談
だ ん

ください！！！ 
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生活
せいかつ

介護
かいご

事業
じぎょう

の利用
りよう

を希望
きぼう

される方
かた

は、区
く

役所
やくしょ

または太白
たいはく

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふくし

センターにお問
と

い合
あ

わせください。 

 

 

 

 

 

 

生活
せいかつ

介護
か い ご

事業
じぎょう

では、さまざまな活動
かつどう

に取
と

り組
く

んでいます。 

今回
こんかい

は行事
ぎょうじ

活動
かつどう

・夏祭
なつまつ

りの様子
よ う す

を一部
い ち ぶ

ご紹介
しょうかい

します！ 

 

し
ゃ
て
き 

ミニ水族館
すいぞくかん

作
づく

り！！ 

夏祭
なつまつ

りスタート！！ 

これは大物
おおもの

だ！ 
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保健
ほ け ん

通信
つうしん

 

気温
きおん

が 10℃を下回
したまわ

る日
ひ

が多
おお

くなり、朝晩
あさばん

の寒
さむ

さに毛布
もうふ

や冬物
ふゆもの

を出
だ

した方
かた

も多
おお

いのではないでしょ

うか？空気
くうき

が乾
かわ

き、体 調
たいちょう

を崩
くず

しやすい季節
きせつ

です。みなさん体 調
たいちょう

管理
かんり

には気
き

を付
つ

けましょう。今回
こんかい

は、

「インフルエンザ」です。是非
ぜ ひ

、参考
さんこう

にしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

今回
こんかい

せんしょう庵
あん

がご紹介
 しょうかい

するのは、年末
ねんまつ

年始
ねんし

に特
とく

に人気
にんき

のつつみ屋
   や

のカップ餡
あん

です。 

カップ餡
あん

は【ずんだ、くるみ、こしあん、粒
つぶ

あん、ごま、しょうゆ】の全
ぜん

6種類
しゅるい

ございます。 

ケーキ等
など

お菓子作り
 かしづく   

の材 料
ざいりょう

や、ホットミルクに溶かして
と    

ホッと一息
ひといき

する時
とき

のお供
とも

や、お 正 月
  しょうがつ

の

お餅
 もち

に添えて
そ   

もぴったりな優しい
やさ   

甘さ
あま  

の手作り
てづく  

餡
あん

です。 

事前
じぜん

にご予約
  よやく

して頂 く
いただ  

商 品
しょうひん

となりますが、是非
ぜ ひ

一度
いちど

ご 賞 味
  しょうみ 

ください。 
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《就労
しゅうろう

支援
し え ん

B型
がた

事業所
じぎょうしょ

せんしょう庵
あん

》 

 

 

インフルエンザの主
おも

な症 状
しょうじょう

（A・B型
がた

の場合
ば あ い

） 

1～3日
か

ほどの潜伏
せんぷく

期間
きかん

を経
へ

て、 症 状
しょうじょう

が 現
あらわ

れます。 

・発熱
はつねつ

・頭痛
ずつう

 

・倦怠感
けんたいかん

 

・筋肉痛
きんにくつう

 

・関節痛
かんせつつう

 

・咳
せき

・鼻水
はなみず

 

 

高齢者
こうれいしゃ

、 呼吸器
こきゅうき

、 循環器
じゅんかんき

、 腎臓
じんぞう

に 慢性
まんせい

疾患
しっかん

や

糖 尿 病
とうにょうびょう

などの代謝
たいしゃ

疾患
しっかん

、免疫
めんえき

機能
きのう

が低下
ていか

している方
かた

は… 

・原疾患
げんしっかん

の増
ぞう

悪
あく

や二
に

次性
じせい

細菌
さいきん

感染
かんせん

に注意
ちゅうい

しましょう！ 

今年
ことし

の冬
ふゆ

も、新型
しんがた

コロナウイルス＆インフルエンザ対策
たいさく

を！！ 

★ 流 行
りゅうこう

拡大前
かくだいまえ

にワクチン接種
せっしゅ

をしましょう。 

★ 外出後
がいしゅつご

の手洗
てあら

い、アルコール製剤
せいざい

による手指
しゅし

消 毒
しょうどく

を 行
おこな

いましょう。 

★ 加湿器
かしつき

などを使用
しよう

し、適度
てきど

な湿度
しつど

（５０～６０％）を保
たも

ちましょう。 

★ 十 分
じゅうぶん

な休 養
きゅうよう

とバランスの取
と

れた食事
しょくじ

を 心
こころ

がけましょう。 

★ 室内
しつない

ではこまめな換気
かんき

を 行
おこな

いましょう。 

※新型
しんがた

コロナウイルスやインフルエンザはアルコール製剤
せいざい

が効果的
こうかてき

です！ 

発 症
はっしょう

１ 週 間
しゅうかん

程
ほど

で軽快
けいかい

するの

が特 徴
とくちょう

です。 

 

➤営業
えいぎょう

時間
じ か ん

… 10:00～16:00 

➤定休日
ていきゅうび

…  毎週
まいしゅう

月曜日
げつようび

、祝日
しゅくじつ

の翌日
よくじつ

 、年末
ねんまつ

年始
ね ん し

、

仙台市
せんだいし

太白
たいはく

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

センター休館
きゅうかん

日
び

、日
ひ

によりお休
やす

み

する場合
ば あ い

がございます。 

※イベント等
など

により貸
か

し切
ぎ

りを行
おこな

う場合
ば あ い

がございます。 

 

 

 


