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令和
れいわ

6年
ねん

１２月
がつ

３日
にち

～９日
にち

に障 害 者
しょうがいしゃ

週 間
しゅうかん

事業
じぎょう

として、太白
たいはく

障 害 者
しょうがいしゃ

福祉
ふくし

センターのロビー展示
てんじ

（アー

トギャラリーＩＮ太白
たいはく

）を１２月
がつ

３日
にち

～９日
にち

までおこないました。 

１２月
がつ

７日
にち

( 土
どよう

)には、フラワーサークル・トレフル様
さま

による「正 月
しょうがつ

飾
かざ

り体験
たいけん

教 室
きょうしつ

」、及川
おいかわ

智
とも

様
さま

による

「アコードチターコンサート」をおこないました。 

午前
ごぜん

におこなわれた、フラワーサークル・トレフル「 正 月
しょうがつ

飾
かざ

り体験
たいけん

教 室
きょうしつ

」では、１０名
めい

の方
かた

から参加
さんか

をいただき、新米
しんまい

の稲穂
いなほ

を使
つか

った 珍
めずら

し

い正 月
しょうがつ

飾
かざ

りを作成
さくせい

しました。参加
さんか

された皆様
みなさま

一人
ひとり

ひとりが制作
せいさく

するにあた

って、講師
こうし

や助手
じょしゅ

の方
かた

へ 作
つくり

り方
かた

を聞
き

いたり手伝
てつだ

っていただいたりするな

ど、真剣
しんけん

に取
と

り組
く

まれていました。同
おな

じ材 料
ざいりょう

でも参加者
さんかしゃ

の作
つく

り方
かた

によっ

て、個性
こせい

ある正 月
しょうがつ

飾
かざ

りになっていく様子
ようす

や楽しい様子
ようす

が、とても印 象
いんしょう

に残
のこ

りました。 

午後
ご ご

より「アコードチター」コンサートをおこないました。演奏者
えんそうしゃ

１名
めい

、

ヘルパー１名
めい

、手話
しゅわ

通訳
つうやく

者
しゃ

２名
めい

、要約
ようやく

筆
ひっ

記者
きしゃ

２名
めい

、来館者
らいかんしゃ

４９名
めい

（うち

子供
こども

１０名
めい

）の参加
さんか

をいただきました。また、はじめての 試
こころ

みとして

ＹｏｕＴｕｂｅ
ゆ ー ち ゅ ー ぶ

によるＬＩＶＥ
ら い ぶ

配信
はいしん

をおこない３１名
めい

の方
かた

から視聴
しちょう

があり、

及川
おいかわ

智
とも

様
さま

のアコードチター楽器
がっき

を用
もち

いた演奏
えんそう

を披露
ひろう

して 頂
いただ

きました。 

ハーブに似
に

た 珍
めずら

しい楽器
がっき

アコードチターを使
つか

い、一
ひと

つ一
ひと

つ弦
げん

を押
お

したり

引
ひ

いたりすることで、音色
ねいろ

豊
ゆた

かな演奏
えんそう

が集 会 室
しゅうかいしつ

に響
ひび

き 渡
わたり

りました。心地
ここち

よい音
おと

とともに演奏
えんそう

に聞
き

き入
い

っ

ていました。演奏
えんそう

を終
お

えた後
あと

には、 珍
めずら

しいアコードチター楽器
がっき

を見
み

に来
く

る方
かた

が集
あつ

まり、楽器
がっき

の使
つか

い方
かた

など

質問
しつもん

されていました。また、 涙
なみだ

を流
なが

して勇気
ゆうき

づけられたと感想
かんそう

を伝
つた

えられる方
かた

など、皆
みな

さまに 喜
よろこ

んでも

らえたことに感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちです。今後
こんご

も参加
さんか

される方
かた

が楽
たの

しいと思
おも

える企画
きかく

をしていきたいと思
おも

います。 

～ もくじ ～ 

１． 仙台市
せ ん だ い し

太白
たいはく

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

センター【障害者
しょうがいしゃ

週間
しゅうかん

事業
じ ぎ ょ う

】を開
か い

催
さ い

しました 

２． 自
じ

立
りつ

訓
くん

練
れん

（機
き

能
のう

訓
くん

練
れん

・生
せい

活
かつ

訓
くん

練
れん

）事
じ

業
ぎょう

 

３． 生
せい

活
かつ

介
かい

護
ご

事
じ

業
ぎょう

 

４． 保健
ほ け ん

通信
つうしん

 ／ 就
しゅう

労
ろう

継
けい

続
ぞく

支
し

援
えん

Ｂ型
がた

事
じ

業
ぎょう

所
しょ

せんしょう庵
あん
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障 害 者
しょうがいしゃ

福祉
ふくし
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み
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ごう
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２０２５．２ 仙台市
せんだいし

太白
たいはく
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福祉
ふくし
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み

てけさＩＮ ５８号
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自立
じ り つ

訓練
くんれん

（機能
き の う

訓練
くんれん

・生活
せいかつ

訓練
くんれん

）事業
じぎょう

では、火曜日
か よ う び

から土曜日
ど よ う び

まで様々
さまざま

なプログラムを実施
じ っ し

しており

ます。機能的
きのうてき

なトレーニングや集団
しゅうだん

プログラム、軽
けい

スポーツなどの毎週
まいしゅう

実施
じ っ し

しているものと、月
つき

ごと

や特別
とくべつ

に企
き

画
かく

したプログラムも実施
じ っ し

しています。 

今回
こんかい

は、毎週
まいしゅう

実施
じ っ し

しているプログラムの軽
けい

スポーツにて行
おこな

ったフライングディスクと、健康
けんこう

教室
きょうしつ

 

の一環
いっかん

で行
おこな

われたラダーゲッターについて紹介
しょうかい

させていただきます。 

フライングディスクでは、宮城県
みやぎけん

レクリエーション協会
きょうかい

の講師
こ う し

の先生
せんせい

をお招
まね

きしてスポーツや集団
しゅうだん

活動
かつどう

の楽
たの

しさを知
し

ること。また、スポーツを通
とお

して社会
しゃかい

参加
さ ん か

のきっかけを作
つく

ることなどを目的
もくてき

に行
おこな

いま

した。ラダーゲッターでは、しちがはまレクリエーション協会
きょうかい

の講師
こ う し

の先生
せんせい

をお招
まね

きして柔軟性
じゅうなんせい

、

敏捷性
びんしょうせい

、平衡性
へいこうせい

、筋力
きんりょく

、肺活量
はいかつりょう

などを意識
い し き

し、レク式
しき

体力
たいりょく

チェックをした中
なか

で、スポーツを楽
たの

しみな

がら苦手
に が て

（数値
す う ち

の低
ひく

い）部分
ぶ ぶ ん

を意識
い し き

し、体力
たいりょく

アップを目指
め ざ

して行
おこな

われました。講師
こ う し

の先生
せんせい

は一人一人
ひ と り ひ と り

サポートして下
くだ

さるので、安心
あんしん

して取
と

り組
く

むことができていました。 

このような活動
かつどう

は普段
ふ だ ん

の訓練
くんれん

とは違
ちが

った形
かたち

で、楽
たの

しみながら活動
かつどう

に取
と

り組
く

む時間
じ か ん

となります。初
はじ

めて

のことや苦手
に が て

なことに取
と

り組
く

むことは、すこし勇気
ゆ う き

を必要
ひつよう

としますが、自立
じ り つ

訓練
くんれん

では安心
あんしん

して挑戦
ちょうせん

でき

る場
ば

を提
てい

供
きょう

することに努
つと

めています。訓練
くんれん

では、訓練
くんれん

だけでなく様々
さまざま

な活動
かつどう

も取
と

り入
い

れながら、社会
しゃかい

生活
せいかつ

に活
い

かせる「スキル」を高
たか

めていければと考
かんが

えております。 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

  

《自
じ

立
りつ

訓
くん

練
れん

（機
き

能
のう

訓
くん

練
れん

・生
せい

活
かつ

訓
くん

練
れん

）》 

自立
じ り つ

訓練
くんれん

についてご興味
きょうみ

がある場合
ば あ い

は、お気軽
き が る

にご相
そう

談
だん

ください！！！ 
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《生活
せいかつ

介護
か い ご

事業
じぎょう

》 

 

☆活動
かつどう

紹 介
しょうかい

☆ 
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み

てけさＩＮ ５８号
ごう

（３）         

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

生活
せいかつ

介護
か い ご

事業
じぎょう

では、さまざまな活動
かつどう

に取
と

り組
く

んでいます。 

今回
こんかい

は年忘
としわす

れ会
かい

の一部
い ち ぶ

様子
よ う す

をご紹介
しょうかい

します！ 

生活
せいかつ

介護
かいご

事業
じぎょう

の利用
りよう

を希望
きぼう

される方
かた

は、区
く

役所
やくしょ

または太白
たいはく

障 害 者
しょうがいしゃ

福祉
ふくし

センターにお問
と

い合
あ

わせください。 

 

 

 

 

サンタさんにプレゼントもらったよ☆ 

２人
ふ た り

でトナカイになりました！ 

クリスマス工作
こうさく

 楽
たの

しい１年
ねん

に 

したいなぁ…☆ 

サンタと記念
き ね ん

撮影
さつえい
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保健
ほ け ん

通信
つうしん

 
 

仙台
せんだい

市内
し な い

ではインフルエンザに罹患
り か ん

した患者
かんじゃ

が急増
きゅうぞう

し、警報
けいほう

レベルが発令
はつれい

されています。今回
こんかい

の保健
ほ け ん

通信
つうしん

は「インフルエンザについて」です。 

冬
ふゆ

に流行
りゅうこう

する感染症
かんせんしょう

に負
ま

けず、この時期
じ き

を上手
じょうず

に乗
の

り切
き

りましょう。 

 

【インフルエンザの特徴
とくちょう

について】 

飛沫
ひ ま つ

感染
かんせん

、接触
せっしょく

感染
かんせん

により感染
かんせん

します！ 

【インフルエンザ予防
よ ぼ う

について】 

◎マスクの着用
ちゃくよう

  …人混
ひ と ご

みや、咳
せき

が出
で

ている時
とき

には、マスクの着用
ちゃくよう

を行
おこな

いましょう。 

◎部屋
へ や

の温度
お ん ど

や湿度
し つ ど

…温度
お ん ど

は 20～25℃
ど

、湿度
し つ ど

は 50～70 ％
ぱーせんと

を保
たも

ちましょう。 

◎生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

    …適度
て き ど

な運動
うんどう

、充分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

、バランスの良
よ

い食事
しょくじ

を心
こころ

がけましょう。 

◎手洗
て あ ら

いや手指
し ゅ し

消毒
しょうどく

…予防
よ ぼ う

にとても大切
たいせつ

です。アルコール消毒
しょうどく

液
えき

の使用
し よ う

も効果的
こうかてき

です。 

 

 

 

  せんしょう庵
あん

では、飲食
いんしょく

の他
ほか

にハンドメイド作品
さくひん

の販売
はんばい

をおこなっております。 

  今回
こんかい

ご紹介
しょうかい

するのは、【 ポンポンモップ 】です。 

 

  軽量
けいりょう

でやわらか、あつかいやすく、すき間
ま

や細
こま

かな場所
ば し ょ

も、しっかりお掃除
そ う じ

ができま 

す。 

せんしょう庵
あん

で販売
はんばい

をしております。１つ１００円
えん

です。ぜひお立
た

ち寄
よ

りください！ 

 

 

《就労
しゅうろう

支援
し え ん

B型
がた

事業所
じぎょうしょ

せんしょう庵
あん

》 

 

 

営業
えいぎょう

時間
じ か ん

 10:00～16:00 

定休日
ていきゅうび

 毎週
まいしゅう

月曜日
げつようび

、祝日
しゅくじつ

の翌日
よくじつ

 、年末
ねんまつ

年始
ね ん し

、仙台市
せんだいし

太白
たいはく

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

センター休館
きゅうかん

日
び

、日
ひ

によりお休
やす

みする場合
ば あ い

がございます。 

※イベント等
など

により貸
か

し切
ぎ

りを行
おこな

う場合
ば あ い

がご

ざいます。 

 

２０２５．２ 仙台市
せんだいし

太白
たいはく

障 害 者
しょうがいしゃ

福祉
ふくし

センターニュースペーパー 見
み

てけさＩＮ ５８号
ごう

（４）   

 

 

       

 

 

 

＜症 状
しょうじょう

＞ 

・1～3日
にち

の潜伏
せんぷく

期間
き か ん

の後
のち

、症 状
しょうじょう

が突然
とつぜん

現
あらわ

れます 

・38℃
ど

以上
いじょう

の発熱
はつねつ

 

・鼻水
はなみず

、喉
のど

の痛
いた

み 

・頭痛
ず つ う

、関節痛
かんせつつう

、だるさ 

 

＜重症化
じゅうしょうか

しやすい方
かた

＞ 

・高齢者
こうれいしゃ

や乳幼児
にゅうようじ

 

・妊婦
に ん ぷ

、免疫
めんえき

が低
ひく

い方
かた

 

⇒肺炎
はいえん

や脳炎
のうえん

の可能性
かのうせい

が

あります。 


