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令和
れ い わ

６年
ねん

１０月
がつ

２日
にち

（水
すい

）に、長町
ながまち

小学校
しょうがっこう

で４年生
ねんせい

を対象
たいしょう

に福祉
ふ く し

学習
がくしゅう

を行
おこな

いました。仙台市
せ ん だ い し

障害者
しょうがいしゃ

相談員
そうだんいん

である菊池
き く ち

氏
し

にご協 力
きょうりょく

いただき、講話
こ う わ

と車椅子
く る ま い す

体験
たいけん

を実施
じ っ し

しました。 

 はじめに、菊池
き く ち

氏
し

より車椅子
く る ま い す

での普段
ふ だ ん

の生活
せいかつ

や車椅子
く る ま い す

スポーツに関
かん

するお話
はなし

をしていただきま

した。初
はじ

めて車椅子
く る ま い す

を使用
し よ う

している方
かた

と接
せっ

する児童
じ ど う

が多
おお

く、興味
きょうみ

を持
も

って講話
こ う わ

を聞
き

いていました。 

次
つぎ

に、車椅子
く る ま い す

の基本
き ほ ん

操作
そ う さ

と体験
たいけん

内容
ないよう

の説明
せつめい

をし、二人
ふ た り

一組
ひとくみ

になって車椅子
く る ま い す

体験
たいけん

を行
おこな

いました。

体操
たいそう

マットを段差
だ ん さ

に見立
み た

てて介助
かいじょ

で上
あ

がり下
さ

がりをする、自分
じ ぶ ん

で車椅子
く る ま い す

を操作
そ う さ

して三角
さんかく

コーンを避
さ

けながら進
すす

む等
など

の体験
たいけん

をしてもらいました。児童
じ ど う

によっては、段差
だ ん さ

を上
あ

がる時
とき

にキャスターを上
あ

げ

ることが出来
で き

なかったり、三角
さんかく

コーンにぶつかることもありました。体験
たいけん

内容
ないよう

を上手
じょうず

に出来
で き

る児童
じ ど う

もいましたが、車椅子
く る ま い す

を普段
ふ だ ん

から使用
し よ う

することの大変
たいへん

さを知
し

った様子
よ う す

でした。体験後
た い け ん ご

の菊池
き く ち

氏
し

への

質問
しつもん

では、子供
こ ど も

らしい素直
す な お

な質問
しつもん

が多
おお

く聞
き

かれていました。 

終 了
しゅうりょう

時間
じ か ん

になってもまだまだ聞
き

きたいことがある様子
よ う す

でした。教室
きょうしつ

に戻
もど

る前
まえ

に菊池
き く ち

氏
し

と話
はなし

をし

たり、手
て

を振
ふ

って教室
きょうしつ

に戻
もど

って行
い

ったりと交流
こうりゅう

を深
ふか

めていました。 

今回
こんかい

の福祉
ふ く し

学習
がくしゅう

が、障害
しょうがい

のある人
ひと

への配慮
はいりょ

の仕方
し か た

や生活
せいかつ

を知
し

るきっかけとなり、住
す

みやすい街
まち

づくりに向
む

けた取
と

り組
く

みへとつながっていくことを期待
き た い

しています。 
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当
とう

センターでは、自
じ

立
りつ

訓
くん

練
れん

事
じ

業
ぎょう

を提
てい

供
きょう

しています。 

「機能
き の う

訓練
くんれん

事業
じぎょう

」では、主
おも

に身体
しんたい

機能
き の う

・生活
せいかつ

能力
のうりょく

の維持
い じ

向上
こうじょう

を目指
め ざ

して、運
うん

動
どう

を中
ちゅう

心
しん

とした訓
くん

練
れん

を行
おこな

っています。ADL訓練
くんれん

、日常
にちじょう

生活
せいかつ

で使
つか

う道
みち

での移動
い ど う

訓練
くんれん

、公共
こうきょう

交通
こうつう

機関
き か ん

の乗車
じょうしゃ

訓練
くんれん

なども

行
おこ

っています。 

「生活
せいかつ

訓練
くんれん

事業
じぎょう

」では、主
おも

に高次
こ う じ

脳
のう

機能
き の う

障害
しょうがい

がある方
かた

を対象
たいしょう

としています。生活
せいかつ

リズムや生活
せいかつ

環境
かんきょう

を整
ととの

え、生活
せいかつ

能力
のうりょく

の維持
い じ

向上
こうじょう

や就労
しゅうろう

（一般
いっぱん

就労
しゅうろう

や福祉的
ふ く し て き

就労
しゅうろう

）を目的
もくてき

とした訓練
くんれん

を行
おこな

いま

す。小集団
しょうしゅうだん

訓練
くんれん

が中心
ちゅうしん

で、必要
ひつよう

に応
おう

じて個別
こ べ つ

のプログラムや外出
がいしゅつ

訓練
くんれん

も提供
ていきょう

しています。 

「機能
き の う

訓練
くんれん

事業
じぎょう

」「生活
せいかつ

訓練
くんれん

事業
じぎょう

」は障害者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう

の有無
う む

、障害
しょうがい

種別
しゅべつ

は問
と

いません。利用
り よ う

の目的
もくてき

が

事業
じぎょう

の趣旨
し ゅ し

に合
あ

っていれば利用
り よ う

する事
こと

が出来
で き

ます。そして、目
もく

標
ひょう

達
たっ

成
せい

に向
む

けた訓
くん

練
れん

プログラムを一
ひと

人
り

ひとりに作
さく

成
せい

しています。 

「機
き

能
のう

訓
くん

練
れん

事
じ

業
ぎょう

」「生
せい

活
かつ

訓
くん

練
れん

事
じ

業
ぎょう

」１日
にち

の流
なが

れ（例
れい

） 

～１０：００ 到着
とうちゃく

！（機能
き の う

訓練
くんれん

：送迎
そうげい

サービス・生活
せいかつ

訓練
くんれん

：自力通所
じりきつうしょ

） 

１０：００～１０：３０ 健
けん

康
こう

チェックと朝
あさ

の会
かい

。 

１０：３０～１２：００ グループ体
たい

操
そう

や目
もく

標
ひょう

達
たっ

成
せい

に向
む

けたプログラムを実施
じ っ し

します。 

１２：００～１３：３０ 昼
ちゅう

食
しょく

（給
きゅう

食
しょく

サービスあり）食
しょく

後
ご

は午
ご

後
ご

に備
そな

えて休
きゅう

憩
けい

します。 

１３：３０～１４：３０ 午後
ご ご

も個々
こ こ

の目標
もくひょう

達成
たっせい

に向
む

けたプログラムを実施
じ っ し

します。 

１４：３０～１５：００ 帰
かえ

りの会
かい

で今
きょ

日
う

の振
ふ

り返
かえ

りを行
おこな

います。 

１５：００～      お疲
つか

れ様
さま

でした。 

 

「仕事
し ご と

をしたい！」「障害
しょうがい

はあるけれど、身
み

の回
まわ

りのことをできる限
かぎ

り自
じ

分
ぶん

でできるようになりた

い。」といった個
ここ

々の目
もく

標
ひょう

を達
たっ

成
せい

するために、様
さま

々
ざま

な専
せん

門
もん

性
せい

を持
も

ったスタッフがサポートしていま

す。ご興味
きょうみ

がある場合
ば あ い

は、お気軽
き が る

にご相
そう

談
だん

ください！！ 

 

 

《自
じ

立
りつ

訓
くん

練
れん

（機
き

能
のう

訓
くん

練
れん

・生
せい

活
かつ

訓
くん

練
れん

）事
じ

業
ぎょう

をご存
ぞん

じですか？》 

自立
じ り つ

訓練
くんれん

についてご興味
きょうみ

がある場合
ば あ い

は、お気軽
き が る

にご相
そう

談
だん

ください！！！ 

屋外
おくがい

歩行
ほ こ う

訓練
くんれん

の様子
よ う す

 ↑発声
はっせい

訓練
くんれん

の様子
よ う す
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《生活
せいかつ

介護
か い ご

事業
じぎょう

》 

☆活動
かつどう

紹 介
しょうかい

☆ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 
 

 

生活
せいかつ

介護
か い ご

事業
じぎょう

では、さまざまな活動
かつどう

に取
と

り組
く

んでいます。 

今回
こんかい

はなつまつりの一部
い ち ぶ

様子
よ う す

をご紹介
しょうかい

します！ 

 

生活
せいかつ

介護
かいご

事業
じぎょう

の利用
りよう

を希望
きぼう

される方
かた

は、区
く

役所
やくしょ

または太白
たいはく

障 害 者
しょうがいしゃ

福祉
ふくし

センターにお問
と

い合
あ

わせください。 

 

 

 

 

 

おそろいの景品
けいひん

が当
あ

たったよ！ 

おめんをつけてキメポーズ！ 

縁日
えんにち

をイメージした 

なつまつりをしたよ！ 

景品
けいひん

何
なに

が当
あ

たるかな？ 

自分
じ ぶ ん

で作
つく

るチョコバナナは最高
さいこう

でした！ 
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保健
ほ け ん

通信
つうしん

 

 

今年
こ と し

の冬
ふゆ

も、様々
さまざま

な感染症
かんせんしょう

の流行
りゅうこう

が予想
よ そ う

されています。正
ただ

しい感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

を行
おこな

い、今年
こ と し

の冬
ふゆ

を元気
げ ん き

に乗
の

りきりましょう！ 

 

寒
さむ

くなり、体温
たいおん

が下
さ

がると代謝
たいしゃ

機能
き の う

や免疫力
めんえきりょく

が低
てい

下
か

します。体内
たいない

の水分
すいぶん

が減
へ

 

ることで、鼻
はな

やのどの粘膜
ねんまく

が乾燥
かんそう

し、感染
かんせん

が起
お

こりやすくなります。寒
さむ

い時期
じ き

 

も積極的
せっきょくてき

な水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を心
こころ

がけましょう！ 

 

 

 

 

【～定番
ていばん

メニューのナポリタン～】 

   懐
なつ

かしい    味
あ じ

わいが人気
に ん き

のナポリタン 

   おなかにガツンと響
ひ び

き渡
わ た

る至福
し ふ く

の麺
め ん

！ 

  リピーター様
さ ま

の声
こ え

にお応
こ た

えし、復活
ふ っ か つ

しました。是非
ぜ ひ

、ご
、

賞味
し ょ う み

ください。 

 

《就労
しゅうろう

支援
し え ん

B型
がた

事業所
じぎょうしょ

せんしょう庵
あん

》 

 

 

営業
えいぎょう

時間
じ か ん

 10:00～16:00 

定休日
ていきゅうび

 毎週
まいしゅう

月曜日
げつようび

、祝日
しゅくじつ

の翌日
よくじつ

 、年末
ねんまつ

年始
ね ん し

、仙台市
せんだいし

太白
たいはく

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

センター休館
きゅうかん

日
び

、日
ひ

によりお休
やす

みする場合
ば あ い

がございます。 

※イベント等
など

により貸
か

し切
ぎ

りを行
おこな

う場合
ば あ い

がご

ざいます。 
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単品

た ん ぴ ん

  ７００円

え ん

 

セット ８５０円

え ん

 

 

※セットはコーヒーか紅茶
こうちゃ

が付
つ

きます。 

ノロウイルス 

 

●特徴
とくちょう

：人
ひと

、食品
しょくひん

から感染
かんせん

する 

●対策
たいさく

： 

⑴こまめな手
て

洗
あら

いを行
おこな

う 

⑵加熱
か ね つ

が必要
ひつよう

な食
た

べ物
もの

はしっかり「加熱
か ね つ

」す

る 

⑶調理
ちょうり

器具
き ぐ

や調理
ちょうり

台
だい

は次
じ

亜塩素
あ え ん そ

酸
さん

ナトリウム

で消
しょう

毒
どく

して、いつも清潔
せいけつ

にする 

インフルエンザ 

 

●特徴
とくちょう

：感染力
かんせんりょく

が強
つよ

く、冬
ふゆ

に流行
りゅうこう

する 

●対策
たいさく

： 

⑴こまめな手
て

洗
あら

いを行
おこな

う 

⑵手指
し ゅ し

のアルコール消毒
しょうどく

を行
おこな

う 

⑶予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

を検討
けんとう

する 

⑷十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

とバランスの良
よ

い食事
しょくじ

を 

心
こころ

がける 

 


