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見
み

てけさＩＮ ５４号
ごう

 

【
（

編集
へんしゅう

・発行
はっこう

】
）

仙台市太白障害者福祉
せ ん だ い し た い はく し ょ う が いし ゃ ふ くし

センター  

住所
じゅうしょ

：仙
せん

台
だい

市
し

太
たい

白
はく

区
く

長
なが

町
まち

南
みなみ

1丁
ちょう

目
め

６－１０ 

電話
で ん わ

：０２２－３０８－８８０１ ＦＡＸ：０２２－３０８－８８０３ 

Ｅメール office-ta@shinsyou-sendai.or.jp 

  

 

 

障害
しょうがい

や障害
しょうがい

のある方
かた

に対
たい

する理解
り か い

を深
ふか

めるとともに、障害
しょうがい

のある方
かた

の社会
しゃかい

参加
さ ん か

への意欲
い よ く

を高
たか

めるため

に、国
くに

や自治体
じ ち た い

、関係
かんけい

団体
だんたい

などがさまざまな取
と

り組
く

みを行
おこな

います。 

 

【仙台市
せんだいし

太白
たいはく

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

センターの催
もよお

し】 

「会場
かいじょう

」：仙台市
せんだいし

太白
たいはく

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

センター 

① ミニ作品展
さくひんてん

    ：12月
がつ

３日
か

（日
にち

）～ 12月 9 日（土
ど

） ９時
じ

００分
ふん

～１７時
じ

００分
ふん

 

② パペット人形
にんぎょう

を作
つく

ろう ：12月
がつ

９日
か

（土
ど

）10時
じ

３0分
ふん

～1２時
じ

０0分
ふん

 【要予約
ようよやく

】 

※11月
がつ

7日
か

（火
か

）10時
じ

００分
ふん

～仙台市
せんだいし

太白
たいはく

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

センターで受付
うけつけ

 

③ 手話歌
しゅわうた

コンサート ：12月
がつ

９日
か

（土
ど

）13時
じ

30分
ふん

～14時
じ

30分
ふん

 

 

【 

 

【スマホ教室】 

「日時
に ち じ

」：12月
がつ

２日
か

（日
にち

）１回目
か い め

【iPhone
あ い ふ ぉ ん

】 1０時
じ

３0分
ふん

～1２時
じ

００分
ふん

  

２回目【Android
あ ん ど ろ い ど

】1３時
じ

３0分
ふん

～1５時
じ

００分
ふん

 

「会場
かいじょう

」：太白
たいはく

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

センター ２階
かい

（集会室
しゅうかいしつ

） 

「内容
ないよう

」：iPhone（iOS）、Android のスマートホンについて、基本
き ほ ん

操作
そ う さ

およびアプリを学
まな

ぶ 

サポート教室
きょうしつ

です。午前
ご ぜ ん

（iPhone）、午後
ご ご

（Android）に分
わ

けておこないます。 

【勾玉作り教室】 

「日時
に ち じ

」：12月
がつ

１６日
か

（土
ど

）1０時
じ

00分
ふん

～1２時
じ

００分
ふん

 

「会場
かいじょう

」：太白
たいはく

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

センター ２階
かい

（集会室
しゅうかいしつ

） 

「内容
ないよう

」：縄文
じょうもん

の森
もり

広場
ひ ろ ば

から講師
こ う し

を招
まね

き、勾玉作
まがたまづく

りをおこないます。 

 

 

 

 

 

太白
たいはく

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

センター 在宅
ざいたく

教室
きょうしつ

の予定
よ て い

 

令和
れ い わ

５年
ねん

12月
がつ

3日
か

から 9日
か

は「障害者
しょうがいしゃ

週間
しゅうかん

」です。 

～ もくじ ～ 

１． 障害者
しょうがいしゃ

週間
しゅうかん

について ／ 在宅
ざいたく

教室
きょうしつ

の予定
よ て い

 

２． 自
じ

立
りつ

訓
くん

練
れん

（機
き

能
のう

訓
くん

練
れん

）事
じ

業
ぎょう

 

３． 生
せい

活
かつ

介
かい

護
ご

事
じ

業
ぎょう

 

４． 保健
ほ け ん

通信
つうしん

 ／ 就
しゅう

労
ろう

継
けい

続
ぞく

支
し

援
えん

Ｂ型
がた

事
じ

業
ぎょう

所
しょ

せんしょう庵
あん

 

 

 ２０２３．１１ 仙台市
せんだいし

太白
たいはく

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふくし

センターニュースペーパー 見
み

てけさＩＮ ５４号
ごう

（１）           
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２０２３．１１ 仙台市
せんだいし

太白
たいはく

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふくし

センターニュースペーパー 見
み

てけさＩＮ ５４号
ごう

（２）         

 

 

 

 

 

 

 

自立
じ り つ

訓練
くんれん

（機能
き の う

訓練
くんれん

・生活
せいかつ

訓練
くんれん

）事業
じぎょう

では、火曜日
か よ う び

から土曜日
ど よ う び

まで様々
さまざま

なプログラムを実施
じ っ し

しており

ます。機能的
きのうてき

なトレーニングや集団
しゅうだん

プログラムなどの毎週
まいしゅう

実施
じ っ し

しているものだけでなく、月
つき

ごとに特別
とくべつ

プログラムを企
き

画
かく

しています。 

９月
がつ

は講師
こ う し

の方
かた

に来
き

ていただき、創作
そうさく

活動
かつどう

「絵
え

手紙
て が み

づくり」に取
と

り組
く

みました。 

実物
じつぶつ

のレモンをよく観察
かんさつ

しながら、自分
じ ぶ ん

だけのレモンを描
えが

き、色
いろ

付
づ

けし、そこに一言
ひとこと

をつけ加
くわ

えます。

初
はじ

めての方
かた

ばかりでしたが、講師
こ う し

の先生
せんせい

は一人一人
ひ と り ひ と り

サポートして下
くだ

さるので、安心
あんしん

して初
はじ

めての絵
え

手紙
て が み

創作
そうさく

活動
かつどう

に取
と

り組
く

むことができていました。 

このような創作
そうさく

活動
かつどう

は普段
ふ だ ん

の訓練
くんれん

とは違
ちが

った形
かたち

で、集 中
しゅうちゅう

して、楽
たの

しみながら活動
かつどう

に取
と

り組
く

む時間
じ か ん

と

なります。初
はじ

めてのことに取
と

り組
く

むことは、すこし勇気
ゆ う き

がいりますが、自立
じ り つ

訓練
くんれん

では安心
あんしん

して挑戦
ちょうせん

でき

る場
ば

を多
おお

く設定
せってい

するようにしております。 

自立
じ り つ

訓練
くんれん

では、訓練
くんれん

だけでない様々
さまざま

な活動
かつどう

も取
と

り入
い

れながら、社会
しゃかい

生活
せいかつ

に活用
かつよう

できる「チカラ」を高
たか

めていきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《自
じ

立
りつ

訓練
くんれん

（機
き

能
のう

訓練
くんれん

・生活
せいかつ

訓練
くんれん

）事業
じぎょう

》 

自立
じ り つ

訓練
く ん れ ん

についてご興味
き ょ う み

がある場合
ば あ い

は、お気軽
き が る

にご相
そ う

談
だ ん

ください！！！ 
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２０２３．１１ 仙台市
せんだいし

太白
たいはく

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふくし

センターニュースペーパー 見
み

てけさＩＮ ５４号
ごう

（３）         

 

 

 

 

《生活
せいかつ

介護
か い ご

事業
じぎょう

》 

☆活動
かつどう

紹 介
しょうかい

☆ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生活
せいかつ

介護
か い ご

事業
じぎょう

の利用
り よ う

を希望
き ぼ う

される方
かた

は、区
く

役所
やくしょ

または太白
たいはく

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

センターにお問
と

い合
あ

わせください。 

生活
せいかつ

介護
か い ご

事業
じぎょう

では、行事
ぎょうじ

や季節
き せ つ

活動
かつどう

以外
い が い

にもさまざまな活動
かつどう

に

取り組んで
と り く ん で

います。今回
こんかい

は夏
なつ

の活動
かつどう

のほんの一部
い ち ぶ

をご紹介
ごしょうかい

します！ 

 

 

 

 

                
 

 

 

 

工作
こうさく

 ☆ギャラクシーボトルづくり☆ 

 

 

 

 

狙
ねら

いを定
さだ

めて 

飛
と

ばすぞ！ 

集 中
しゅうちゅう

！！ 

 

室内
しつない

レクリエーション ☆星
ほし

飛
と

ばしゲーム☆ 

 
 

ミニパフェづくり 

 

 

 

おさんぽ 
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２０２３．１１ 仙台市
せんだいし

太白
たいはく

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふくし

センターニュースペーパー 見
み

てけさＩＮ ５４号
ごう

（４）         

 

営
えい

業
ぎょう

時
じ

間
かん

 10:00～16:00 

定
てい

休
きゅう

日
び

 毎
まい

週
しゅう

月
げつ

曜
よう

日
び

、 祝
しゅく

日
じつ

の翌
よく

日
じつ

 、年末
ねんまつ

年始
ねんし

 

仙
せん

台
だい

市
し

太
たい

白
はく

障
しょう

害
がい

者
しゃ

福
ふく

祉
し

センター 休
きゅう

館
かん

日
び

 

※イベント等
など

により貸
か

し切
き

りを 行
おこな

う場合
ばあい

がございます。 

 

 

 

《保健
ほ け ん

通信
つうしん

》 
 

秋
あき

は過
す

ごしやすい印象
いんしょう

がありますが、朝晩
あさばん

の気温差
き お ん さ

が大
おお

きく、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい季節
き せ つ

です。免疫
めんえき

低下
て い か

の対策
たいさく

を行
おこな

い、この時期
じ き

を上手
じょうず

に乗
の

り切
き

りましょう。 

 

【免疫
めんえき

低下
て い か

を防
ふせ

ぐために】 

 

免疫
めんえき

低下
て い か

は、生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

の乱
みだ

れから起
お

こります。免疫
めんえき

低下
て い か

を防
ふせ

ぐためには、「食事
しょくじ

・運動
うんどう

・睡眠
すいみん

」のバ

ランスが大切
たいせつ

です。 

 

 

★食事
しょくじ

…バランス良
よ

く食
た

べましょう。1日
にち

3食
しょく

が基本
き ほ ん

となります。 

    ⇒炭水化物
たんすいかぶつ

（主食
しゅしょく

：ごはん、パン、麺
めん

）、タンパク質
しつ

（主
しゅ

菜
さい

：肉
にく

、魚
さかな

、卵
たまご

、大豆
だ い ず

）、食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

・ミ

ネラル（副菜
ふくさい

：野菜
や さ い

、きのこ、海藻
かいそう

、芋
いも

） 

 

★運動
うんどう

…1週間
しゅうかん

に 2日
か

以上
いじょう

、1回
かい

30分
ぷん

程度
て い ど

の汗
あせ

ばむ運動
うんどう

が、免疫
めんえき

低下
て い か

を防
ふせ

ぎます。 

    ⇒筋
きん

力
りょく

トレーニングを取
と

り入
い

れた運動
うんどう

が理想
り そ う

です。 

 

★睡眠
すいみん

…7～8時間
じ か ん

の睡眠
すいみん

が理想的
りそうてき

ですが、短時間
たんじかん

の睡眠
すいみん

でも、熟眠感
じゅくみんかん

があることが大切
たいせつ

です。睡眠
すいみん

に

は、免疫
めんえき

低下
て い か

を防
ふせ

ぎ、身体
か ら だ

を回復
かいふく

する作用
さ よ う

があります。 

 

 

《就労
しゅうろう

支援
し え ん

B
Ｂ

型
が た

事業所
じ ぎ ょ う し ょ

せんしょう庵
あ ん

》 

 

～ 「新
しん

メニュー！ トマトソースパスタ」 ～ 
 

せんしょう庵
あん

の新
しん

メニューとして“トマトソースパスタ”が加わり
くわ    

ました。 

あめ色
いろ

玉
たま

ねぎ、ピーマン、ベーコン等
など

食べ応え
た   ごた   

のあるたっぷりな具材
ぐ ざ い

と、あっさりとしたトマトソース

が絶品
ぜっぴん

の満足感
まんぞくかん

のあるパスタです！是非
ぜ ひ

一度
い ち ど

お試し
 た め  

下
くだ

さい！ 
 

 

 

 

 

.★せんしょう庵
あん

ではマスクの着用
ちゃくよう

など、コロナ

ウィルス感染
かんせん

対策
たいさく

を行
おこな

っておりますので、安心
あんしん

し

てご来店
らいてん

ください。せんしょう庵
あん

一同
いちどう

お待
ま

ちして

おります。★                                     

トマトソースパスタ     単
たん

品
ぴん

  ６00円
えん

    

              セット    750円
えん

 

※セットはドリンク（ホットコーヒーor紅茶
こうちゃ

）を選
えら

べます。 


