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当
とう

センターの生活
せいかつ

訓練
くんれん

が、高次
こ う じ

脳
のう

機能
き の う

障害
しょうがい

及
およ

び失語症
しつごしょう

のある方
かた

等
など

を主
おも

な対象
たいしょう

に、認知
に ん ち

機能
き の う

リハビリ

テーション、社会
しゃかい

適応
てきおう

訓練
くんれん

、個別
こ べ つ

プログラム、スポーツ・レクレーション、健康
けんこう

指導
し ど う

などを行
おこな

うこと

になりました。今回
こんかい

は認知
に ん ち

機能
き の う

リハビリテーションについてご紹介
しょうかい

したいと思
おも

います。 

認知
に ん ち

機能
き の う

リハビリテーションでは、失語症
しつごしょう

と高次
こ う じ

脳
のう

機能
き の う

障害
しょうがい

のグループに分かれ、各
かく

グループ数名
すうめい

で

訓練
くんれん

を行
おこな

っています。 

失語症
しつごしょう

のグループ訓練
くんれん

では、話
はな

している内容
ないよう

を文字
も じ

で示
しめ

して理解力
りかいりょく

を補
おぎな

いながら、ご利用者
りようしゃ

様
さま

の話
はな

す

機会
き か い

を増
ふ

やすことを目指
め ざ

して訓練
くんれん

しています。高次
こ う じ

脳
のう

機能
き の う

障害
しょうがい

グループ訓練
くんれん

では障害
しょうがい

理解
り か い

を深
ふか

めるよ

うな講話
こ う わ

や、ご利用者
りようしゃ

様
さま

が相手
あ い て

に分
わ

かりやすいように伝
つた

える、言
い

われた内容
ないよう

を理解
り か い

して課題
か だ い

を遂行
すいこう

する

などのプログラムを実施
じ っ し

しております。 

上記
じょうき

の訓練
くんれん

と併
あわ

せて普段
ふ だ ん

から体操
たいそう

や軽
けい

スポーツも脳
のう

の活性化
かっせいか

（賦活化
ふ か つ か

）を意識
い し き

して取
と

り組
く

んでおりま

す。 
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新
あたら

しい自立
じ り つ

訓練
くんれん

(生活
せいかつ

訓練
くんれん

)事業
じぎょう

がスタートしました！ 

～ もくじ ～ 

１ 自立
じ り つ

訓練
くんれん

(生活
せいかつ

訓練
くんれん

)事業
じぎょう

の実施
じ っ し

内容
ないよう

が変
か

わりました！ 

２ 自
じ

立
りつ

訓
くん

練
れん

（機
き

能
のう

訓
くん

練
れん

）事
じ

業
ぎょう

 ／ 就
しゅう

労
ろう

継
けい

続
ぞく

支
し

援
えん

Ｂ型
がた

事
じ

業
ぎょう

所
しょ

せんしょう庵
あん

 

３ 生
せい

活
かつ

介
かい

護
ご

事
じ

業
ぎょう

 

４ 保健
ほ け ん

通信
つうしん
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営
えい

業
ぎょう

時
じ

間
かん

 10:00～16:00 

定
てい

休
きゅう

日
び

 毎
まい

週
しゅう

月
げつ

曜
よう

日
び

、祝
しゅく

日
じつ

の翌
よく

日
じつ

 、年末
ねんまつ

年始
ね ん し

 

仙
せん

台
だい

市
し

太
たい

白
はく

障
しょう

害
がい

者
しゃ

福
ふく

祉
し

センター休
きゅう

館
かん

日
び

 

※イベント等
など

により貸
か

し切
き

りを行
おこな

う場合
ば あ い

が 

ございます。 

 

 

 

自立
じ り つ

訓練
くんれん

（機能
き の う

訓練
くんれん

）事業
じぎょう

では、火曜日
か よ う び

から土曜日
ど よ う び

まで様々
さまざま

なプログラムを組
く

み、ご利用者
りようしゃ

様
さま

へ提
てい

供
きょう

しています。今回
こんかい

は、その一部
い ち ぶ

をご紹介
しょうかい

します。 

「失語症
しつごしょう

COM」というプログラムでは、失語症
しつごしょう

の方
かた

のコミュニケーション能力
のうりょく

向上
こうじょう

を目的
もくてき

に集団
しゅうだん

訓練
くんれん

を行
おこな

っています。どのような方法
ほうほう

であっても、自分
じ ぶ ん

のなりの伝
つた

え方
かた

で伝
つた

える事
こと

を諦
あきら

めないという

事
こと

を第一
だいいち

に楽
たの

しく実施
じ っ し

しています。 

この他
ほか

にも、月
つき

ごとに催
もよお

し物
もの

を企
き

画
かく

しています。４月
がつ

は感染
かんせん

対策
たいさく

を行
おこな

った上
うえ

で「中田
な か だ

中央
ちゅうおう

公園
こうえん

への

屋外
おくがい

歩行
ほ こ う

練習
れんしゅう

」を実施
じ っ し

しました。 

 

  

 

 

 

 

アイスコーヒーの季節
き せ つ

になりました！ 

 せんしょう庵
あん

では、オリジナルブレンド深
ふか

煎
い

りのコーヒー豆
まめ

をスタッフが丁寧
ていねい

に一杯
いっぱい

ずつ作
つく

っていま

す。飲
の

んだ時
とき

のコクと深
ふか

みのある香
かお

りをお楽
たの

しみください。お団子
だ ん ご

との相性
あいしょう

もバッチリです！！自分
じ ぶ ん

へ

のご褒美
ほ う び

に是非
ぜ ひ

いかがでしょうか。 

・アイスコーヒー…３００円
えん

 

・ホットコーヒー…３００円
えん

 

・紅
こう

 茶
ちゃ

    …２５０円
えん

 

・お団子
だ ん ご

（一本
いっぽん

）…１５０円
えん

（ずんだ・くるみ・ごま・あんこ・しょうゆ） 

スタッフ一
いち

同心
どうこころ

よりお待
ま

ちしております！！ 

※新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

の取
と

り組
く

み

について、マスクの着用
ちゃくよう

はもちろん、消毒
しょうどく

 

スプレーの使用
し よ う

、手洗
て あ ら

い、店内
てんない

の換気
か ん き

、イス、 

テーブルの消毒
しょうどく

等
とう

の対応
たいおう

を実施
じ っ し

しております。 

利用者
りようしゃ

・職員
しょくいん

一同
いちどう

ご来店
らいてん

お待
ま

ちしております。 
 

 

＜せんしょう庵
あん

＞ 

《自
じ

立
りつ

訓練
くんれん

（機
き

能
のう

訓練
くんれん

）事業
じぎょう

》 
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《生活
せいかつ

介護
か い ご

事業
じぎょう

》 
 

生活
せいかつ

介護
か い ご

事業
じぎょう

の利用
り よ う

を希望
き ぼ う

される方
かた

は、 

区
く

役所
やくしょ

または太白
たいはく

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

センターまでお問
と

い合
あ

わせください 

当事業
とうじぎょう

ではコロナ禍
か

のため、現在
げんざい

外出
がいしゅつ

活動
かつどう

を自粛
じしゅく

しています。その中
なか

でも

利用者
りようしゃ

の皆
みな

さんが室内
しつない

でも楽
たの

しい時間
じ か ん

を過
す

ごして頂
いただ

けるよう、活動
かつどう

を行
おこな

っ

ています。 
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＜保健
ほ け ん

通信
つうしん

＞ 

 

頭痛
ず つ う

について知
し

ろう！ 

多
おお

くの方
かた

が、頭痛
ず つ う

を経験
けいけん

したことがあると思
おも

います。今回
こんかい

は、頭痛
ず つ う

について詳
くわ

しく説明
せつめい

していたいと

思
おも

います。 

 

＜片
へ ん

頭痛
ず つ う

＞ 

頭痛
ず つ う

が起
お

こる前
まえ

に、キラキラした光
ひかり

やギザギザの光
ひかり

（閃輝暗点
せんきあんてん

）といった目
め

の症 状
しょうじょう

が出
で

た後
あと

に、激
はげ

し

い頭痛
ず つ う

が起
お

こります。ドクドクとした拍動
はくどう

性
せい

の頭痛
ず つ う

が特徴
とくちょう

で、通常
つうじょう

4～72時間
じ か ん

持続
じ ぞ く

します。光
ひかり

・音
おと

・

においに敏感
びんかん

になる事
こと

が多
おお

く、日常
にちじょう

生活
せいかつ

に支障
ししょう

をきたします。 

 

 

＜緊張型
きんちょうがた

頭痛
ず つ う

＞ 

ストレスを原因
げんいん

のひとつとして発症
はっしょう

するタイプの頭痛
ず つ う

であり、30分
ふん

から 1週間
しゅうかん

程度
て い ど

持続
じ ぞ く

すると言
い

われ

ています。日本人
にほんじん

に一番
いちばん

多
おお

い頭痛
ず つ う

で、緊張型
きんちょうがた

頭痛
ず つ う

の多
おお

くは、ストレスへの対処
たいしょ

や痛
いた

み止
ど

めの服薬
ないふく

などで

対応
たいおう

することが可能
か の う

ですが、痛
いた

み止
ど

めの飲
の

み方
かた

には注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

 

 

＜群発
ぐんぱつ

頭痛
ず つ う

＞ 

激
はげ

しい頭痛
ず つ う

が起
お

こる頭痛
ず つ う

です。一定
いってい

期間
き か ん

、頭痛
ず つ う

を繰
く

り返
かえ

すことが名前
な ま え

の由来
ゆ ら い

です。20〜40歳代
さいだい

までの

男性
だんせい

に多
おお

く、アルコール摂取
せっしゅ

により発作
ほ っ さ

が誘
ゆう

発
はつ

されることもあります。群発
ぐんぱつ

頭痛
ず つ う

の痛
いた

みは非常
ひじょう

に強
つよ

く、

人格
じんかく

が変
か

わってしまうこともあるほどです。日常
にちじょう

生活
せいかつ

に大
おお

きな支障
ししょう

が出
で

ます。 

 

 

薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

頭痛
ず つ う

に注意
ちゅうい

！ 
頭痛
ず つ う

持
も

ちの方
かた

は、いつ頭痛
ず つ う

が起
お

きるかわからないという不安
ふ あ ん

があるため、予防的
よぼうてき

に薬
くすり

を飲
の

んでしまい

がちです。薬
くすり

の使
し

用量
ようりょう

が増
ふ

えると、効
き

き目
め

が持続
じ ぞ く

する時間
じ か ん

も短
みじか

くなり、内服薬
ないふくやく

によって頭痛
ず つ う

が誘発
ゆうはつ

さ

れるケースがあります。これを、薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

頭痛
ず つ う

といいます。月
つき

に 10日
か

以上
いじょう

頭痛
ず つ う

薬
やく

を内服
ないふく

している時期
じ き

が

3ヵ月
か げ つ

を超
こ

えている場合
ば あ い

には、脳
のう

神経
しんけい

外科
げ か

の受
じゅ

診
しん

をお勧
すす

めします。 

季節
き せ つ

の変
か

わり

目
め

に多
おお

い！！ 


