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１２月
がつ

３日
にち

～９日
にち

の期間
き か ん

に、当
とう

センターを利用
り よ う

されている方々
かたがた

が制作
せいさく

した手芸
しゅげい

や絵画
か い が

などの作品
さくひん

を１階
かい

ロビーに展示
て ん じ

しました。作品
さくひん

を展示
て ん じ

したことで、ロビーが華
はな

やいだ雰囲気
ふ ん い き

になりました。作品
さくひん

一
ひと

つひと

つに作者
さくしゃ

の思
おも

いが込
こ

められており、来館
らいかん

された方々
かたがた

は作品
さくひん

を見
み

て楽
たの

しんだり、感想
かんそう

を語
かた

り合
あ

ったりして

おり、美術館
びじゅつかん

を感
かん

じさせる雰囲気
ふ ん い き

がありました。 

１２月
がつ

５日
にち

(土
ど

)には、ＳＩＧＮアート「おひさま」様
さま

による手話歌
しゅわうた

のクリスマスコンサートとアトリエ

HANA 鷲
わし

北
きた

 英代
ひ で よ

氏
し

に講師
こ う し

のご協 力
きょうりょく

をいただきシャボンフラワーを作製
さくせい

しました。 

今年度
こんねんど

は、コロナ禍
か

の中
なか

での開催
かいさい

となりましたが、手指
し ゅ し

消毒
しょうどく

や換気
か ん き

、出演者
しゅつえんしゃ

にはパーテーションを使用
し よ う

していただくなどの感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

の協 力
きょうりょく

をいただきながら当日
とうじつ

の開催
かいさい

となりました。 
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（１）           

 

 

障害者
しょうがいしゃ

週間
しゅうかん

を記念
き ね ん

したイベントを開催
かいさい

しました！ 
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自立
じ り つ

訓練
くんれん

（機能
き の う

訓練
くんれん

）事業
じぎょう

では、感染
かんせん

予防
よ ぼ う

対策
たいさく

を行
おこな

いながら、歩行
ほ こ う

訓練
くんれん

を実施
じ っ し

しました。普段
ふ だ ん

歩
ある

き慣
な

れていない砂利
じ ゃ り

道
みち

や舗装
ほ そ う

されていない道
みち

を歩行
ほ こ う

することで、課題点
かだいてん

を発見
はっけん

し、今後
こ ん ご

に活
い

かせる有意義
ゆ う い ぎ

な

時間
じ か ん

となりました。 

 自立
じ り つ

訓練
くんれん

（機能
き の う

訓練
くんれん

）事業
じぎょう

では、他
ほか

にも年間
ねんかん

を通
つう

じていろいろな障害者
しょうがいしゃ

スポーツの紹介
しょうかい

、体験
たいけん

や創作
そうさく

活動
かつどう

、公共
こうきょう

交通
こうつう

機関
き か ん

の乗降
じょうこう

訓練
くんれん

など、生活圏
せいかつけん

の広
ひろ

がりや余暇
よ か

の広
ひろ

がりにもつながる訓練
くんれん

も行
おこな

っており

ます。 

 

 

 

 

 

せんしょう庵
あん

では、パスタやピザトースト等
など

のお食事
しょくじ

メニューの他
ほか

に、米
こめ

粉
こ

が入
はい

ったもちもち触感
しょっかん

の

お団子
だ ん ご

に餡
あん

をたっぷり塗
ぬ

ったボリューム満点
まんてん

の串
くし

団子
だ ん ご

もございます。（１本
ぽん

１５０円
えん

）餡
あん

は、「あんこ、

しょうゆ、ごま、ずんだ、くるみ」の５種類
しゅるい

で、１本
ぽん

からご注文
ちゅうもん

いただけます。食後
しょくご

のデザートやお茶
ちゃ

のお供
とも

におすすめです！！ 

また、串
くし

団子
だ ん ご

のご予約
よ や く

も、各喫茶
かくきっさ

、せんしょう庵
あん

本店
ほんてん

にて随時
ず い じ

承
うけたまわ

っております。 

※せんしょう庵
あん

では新型
しんがた

コロナウイルス感染
かんせん

防止
ぼ う し

対策
たいさく

として、利用者
りようしゃ

及
およ

び職員
しょくいん

の体調
たいちょう

管理
か ん り

、手
て

洗
あら

い

の励行
れいこう

、マスク着用
ちゃくよう

、店舗内
てんぽない

の定期的
ていきてき

なアルコール消毒
しょうどく

を徹底
てってい

しております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

せんしょう庵
あん

では、就労
しゅうろう

を希望
き ぼ う

される方
かた

の見学
けんがく

を随時
ず い じ

受
う

け付
つ

けていますので、お気軽
き が る

にご相
そう

談
だん

ください。 

 

 

 

《自
じ

立
りつ

訓練
くんれん

（機
き

能
のう

訓練
くんれん

）事業
じぎょう

》 

＜せんしょう庵
あん

＞ 

営
えい

業
ぎょう

時
じ

間
かん

 10:00～16:00 

定
てい

休
きゅう

日
び

 毎
まい

週
しゅう

月
げつ

曜
よう

日
び

、祝
しゅく

日
じつ

の翌
よく

日
じつ

  

年末
ねんまつ

年始
ね ん し

（12月
がつ

28日
にち

～1月
がつ

4日
か

） 

仙
せん

台
だい

市
し

太
たい

白
はく

障
しょう

害
がい

者
しゃ

福
ふく

祉
し

センター休
きゅう

館
かん

日
び

 

※イベント等
など

により貸
か

し切
き

りを行
おこな

う場合
ば あ い

がございます。 
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買
か

い物
もの

に 

でかけましょう～！ 

（ちょっと寒
さむ

いけど…） 

車内
しゃない

の換気
か ん き

も万全
ばんぜん

です 

店内
てんない

でも、 

マスクもしっかり 

着用
ちゃくよう

です…！！ 

買
か

ってきたお弁当
べんとう

は 

施設内
しせつない

で食
た

べる 

ことにしました！！ 

テイクアウトの 

カツカレー…！！ 

いいにおいっ！！ 

 

 

 

 
 

                   

 

 
                                            

 
 

 

《自立
じ り つ

訓練
く ん れん

（生活
せいかつ

訓練
く ん れん

）事業
じ ぎ ょ う

・生活
せいかつ

介護
か い ご

事業
じ ぎ ょ う

》 

 

 

 
 

 

自立
じ り つ

訓練
くんれん

（生活
せいかつ

訓練
くんれん

）事業
じぎょう

・生活
せいかつ

介護
か い ご

事業
じぎょう

の利用
り よ う

を希望
き ぼ う

される方
かた

は、区
く

役所
やくしょ

または太白
たいはく

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

センターまでお問
と

い合
あ

わせください 

 

当事業
とうじぎょう

では、利用者
りようしゃ

様
さま

のニーズに合
あ

わせた活動
かつどう

を提
てい

供
きょう

しています！外食
がいしょく

がはばかられるご

時世
じ せ い

ですが、美味
お い

しいものが食
た

べたい…！！ というわけで、感染
かんせん

対策
たいさく

を最大限
さいだいげん

行
おこな

いつつ、レス

トランのテイクアウトを楽
たの

しむ利用者
りようしゃ

様
さま

の様子
ようす

を掲載
けいさい

しました。ぜひご覧
らん

ください～！！ 

お店
みせ

でも食
た

べるのも 

いいけど、 

テイクアウトもいいね 

 

たくさんの種類
しゅるい

の 

モンブランを 

買
か

ってきました！！ 
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＜保健
ほ け ん

通信
つうしん

＞ 

 

・新型
しんがた

コロナウイルスから、自分
じ ぶ ん

の心
こころ

を守
まも

ろう！ 
 

 新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の感染
かんせん

拡大
かくだい

とその対策
たいさく

の影響
えいきょう

を受
う

けて、仕事
し ご と

や生活
せいかつ

に不安
ふ あ ん

やストレスを

感
かん

じている方
かた

も多
おお

いと思
おも

います。 

世界
せ か い

では、うつや不安
ふ あ ん

障害
しょうがい

の症 状
しょうじょう

を訴
うった

える患者
かんじゃ

さんが急増
きゅうぞう

しています。見
み

えない感染症
かんせんしょう

への過度
か ど

な不安
ふ あ ん

や、外出
がいしゅつ

自粛
じしゅく

等
など

により、人
ひと

とのつながりが遮断
しゃだん

されたことが原因
げんいん

だと考
かんが

えられています。 

 

 

・「コロナうつ」を避
さ

けるために… 

日常
にちじょう

生活
せいかつ

で簡
かん

単
たん

に実践
じっせん

できる３つのポイントをご紹介
しょうかい

します！ 

 

①携帯
け い た い

電話
で ん わ

やテレビから離
はな

れ、情報
じょうほう

を遮断
しゃだん

する時間
じ か ん

を作
つく

る 

新型
しんがた

コロナウイルスに関
かん

する情報
じょうほう

を繰
く

り返
かえ

し何度
な ん ど

も見
み

続
つづ

けることで、脳
のう

は興奮
こうふん

状態
じょうたい

になります。過度
か ど

に情報
じょうほう

に接
せっ

し続
つづ

けることは避
さ

け、脳
のう

を休憩
きゅうけい

させることが重要
じゅうよう

です。 

 

②食事
しょくじ

、運動
うんどう

、睡眠
すいみん

など、従来
じゅうらい

の健康
けんこう

習慣
しゅうかん

を維
い

持
じ

する 

新型
しんがた

コロナウイルスの発生
はっせい

以降
い こ う

、「食生活
しょくせいかつ

が変化
へ ん か

した」との声
こえ

を多
おお

く聞
き

き

ます。従来
じゅうらい

の健康的
けんこうてき

な生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を維
い

持
じ

することはとても重要
じゅうよう

です。

健康的
けんこうてき

な食事
しょくじ

をし、適度
て き ど

な運動
うんどう

を取
と

り入
い

れ、良質
りょうしつ

な睡眠
すいみん

をとることは、脳
のう

を健全
けんぜん

な状態
じょうたい

に落
お

ち着
つ

かせるだけでなく、免疫
めんえき

機能
き の う

向上
こうじょう

にもつながりま

す。 

 

③他人
た に ん

と会話
か い わ

し、つながりを維持
い じ

する 

外出
がいしゅつ

自粛
じしゅく

等
など

により、他人
た に ん

とのかかわりが遮断
しゃだん

されがちです。電話
で ん わ

やオンラインなどを上手
じょうず

に活用
かつよう

し、

家族
か ぞ く

や友人
ゆうじん

と会話
か い わ

するなど、「孤立
こ り つ

状態
じょうたい

」に陥
おちい

ることを防
ふせ

ぐことが大切
たいせつ

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

厚生
こうせい

労働省
ろうどうしょう

が「こころの耳
みみ

」という

ホームページを作成
さくせい

しています。生活
せいかつ

に役立
や く だ

つ情報
じょうほう

や、心
こころ

と体
からだ

をほぐす

ストレッチ方法
ほうほう

などご紹介
しょうかい

していま

すので、ぜひ、一度
い ち ど

ご覧
らん

ください。 
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