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 季節
き せ つ

は感染症
かんせんしょう

の影響
えいきょう

を受
う

けることなく、巡
めぐ

ってきます。春
はる

の花見
は な み

は控
ひか

えましたが、初夏
し ょ か

に水揚
み ず あ

げさ

れた初鰹
はつがつお

。控
ひか

えることなく自宅
じ た く

で食
た

べた皆
みな

さんは、どのように召
め

し上
あ

がりましたか。この時期
じ き

、有名
ゆうめい

な

俳句
は い く

であります、「目
め

には青葉
あ お ば

 山
やま

ホトトギス 初鰹
はつがつお

」が思
おも

い出
だ

され、通勤
つうきん

しながら、芽吹
め ぶ

いた青々
あおあお

と

した若葉
わ か ば

に目
め

が癒
いや

されました。そして夏
なつ

。これからは「夏
なつ

の思
おも

い出
で

」や「夏
なつ

は来
こ

ぬ」など、夏
なつ

に纏
まつ

わる

歌
うた

が思
おも

い出
だ

されます。懐
なつ

かしい曲
きょく

に心
こころ

が癒
いや

されませんか。 

 さて、巷
ちまた

では「生活
せいかつ

スタイルを変
か

える必要
ひつよう

がある」との情報
じょうほう

が流
なが

れています。マスクを着用
ちゃくよう

して夏
なつ

を過
す

ごすことは初
はじ

めての経験
けいけん

で、これも変化
へ ん か

の一環
いっかん

なのでしょう。これからますます暑
あつ

くなる日
ひ

を迎
むか

え

ます。マスクを着用
ちゃくよう

する事
こと

で、熱中症
ねっちゅうしょう

の危険性
きけんせい

が高
たか

くなる、との話
はなし

も聞
き

きますので、この夏
なつ

を注意
ちゅうい

し

て乗
の

り越
こ

えていきましょう。 
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台
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障
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祉
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敏
とし

雄
お

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ２０２０．６ 仙台市
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見
み

てけさ IN ４４号
ごう

発行
はっこう

にあたって 

～ もくじ ～ 

１ 見
み

てけさ IN ４４号
ごう

発行
はっこう

にあたって 

２ 自
じ

立
りつ

訓
くん

練
れん

（機
き

能
のう

訓
くん

練
れん

）事
じ

業
ぎょう

 ／ 就
しゅう

労
ろう

継
けい

続
ぞく

支
し

援
えん

Ｂ型
がた

事
じ

業
ぎょう

所
しょ

せんしょう庵
あん

 

３ 生
せい

活
かつ

介
かい

護
ご

事
じ

業
ぎょう

・生
せい

活
かつ

訓
くん

練
れん

事
じ

業
ぎょう

  

４ 保健
ほ け ん

通信
つうしん
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自立
じ り つ

訓練
くんれん

（機能
き の う

訓練
くんれん

）事業
じぎょう

では、創作
そうさく

活動
かつどう

として「革
かわ

細工
ざ い く

」を行
おこな

いました。利用者
りようしゃ

が各々
おのおの

決
き

めたパー

ツを使用
し よ う

して作品作
さくひんづく

りを開始
か い し

しました。革
かわ

細工
ざ い く

の製作
せいさく

過程
か て い

は、手先
て さ き

を使用
し よ う

した細
こま

かい作業
さぎょう

が多
おお

く、集 中
しゅうちゅう

して素敵
す て き

な作品
さくひん

を完
かん

成
せい

させていました。 

 自立
じ り つ

訓練
くんれん

（機能
き の う

訓練
くんれん

）事業
じぎょう

では、他
ほか

にも年間
ねんかん

を通
つう

じていろいろな障害者
しょうがいしゃ

スポーツの紹介
しょうかい

、体験
たいけん

や創作
そうさく

活動
かつどう

、公共
こうきょう

交通
こうつう

機関
き か ん

の乗降
じょうこう

訓練
くんれん

など、生活圏
せいかつけん

の広
ひろ

がりや余暇
よ か

の広
ひろ

がりにもつながる訓練
くんれん

も行
おこな

っており

ます。 

 

 

 

 

新型
しんがた

コロナウイルス対策
たいさく

として… 

 

せんしょう庵
あん

のコロナウイルス感染
かんせん

予防
よ ぼ う

対策
たいさく

としまして、利用者
りようしゃ

様
さま

一人
ひ と り

ひとりの健康
けんこう

チェックを実施
じ っ し

しております。 

発熱
はつねつ

や風邪
か ぜ

の症 状
しょうじょう

の有無
う む

・体温
たいおん

測定
そくてい

・手洗
て あ ら

い及
およ

び指手
し ゅ し

の消毒
しょうどく

・マスクの着用
ちゃくよう

の徹底
てってい

に努
つと

めていま

す。 

お客
きゃく

様
さま

に接
せっ

する機会
き か い

も多
おお

いこともあり、安全面
あんぜんめん

を最優先
さいゆうせん

にスタッフ全員
ぜんいん

で対応
たいおう

を考
かんが

えました。店内
てんない

の

消毒
しょうどく

もこまめに行
おこな

い、安心
あんしん

してお客
きゃく

様
さま

にご来店
らいてん

いただけるよう今後
こ ん ご

も継続
けいぞく

して努
つと

めてまいります。 

 

ボリューム満点
まんてん

なナポリタン 

オープン当初
とうしょ

より看板
かんばん

メニューの「昔
むかし

ながらのナポリタン」。一度
い ち ど

食
た

べたら癖
くせ

になるおいしさ。新
しん

メ

ニューのカルボナーラに負
ま

けず、また食
た

べたいと多
おお

くのリピーターさんがおられます。パルメザンチー

ズをたっぷりかけていただくと、まったり感
かん

がたまらない。ナポリタンの素敵
す て き

で濃厚
のうこう

な味
あじ

わいで幸
しあわ

せ

になること間違
ま ち が

いなし！ぜひご賞味
しょうみ

ください。また、新
しん

メニューのカルボナーラパスタもおすすめで

す！ 

今後
こ ん ご

とも、せんしょう庵
あん

を宜
よろ

しくお願
ねが

い致
いた

します。 

 

 

 

 

 

 

 

《自
じ

立
りつ

訓練
くんれん

（機
き

能
のう

訓練
くんれん

）事業
じぎょう

》 

＜せんしょう庵
あん

＞ 

営
えい

業
ぎょう

時
じ

間
かん

 10:00～16:00 

定
てい

休
きゅう

日
び

 毎
まい

週
しゅう

月
げつ

曜
よう

日
び

、祝
しゅく

日
じつ

の翌
よく

日
じつ

  

年末
ねんまつ

年始
ね ん し

（12月
がつ

28日
か

～1月
がつ

4日
か

） 

仙
せん

台
だい

市
し

太
たい

白
はく

障
しょう

害
がい

者
しゃ

福
ふく

祉
し

センター休
きゅう

館
かん

日
び

 

※イベント等
など

により貸
か

し切
き

りを行
おこな

う場合
ば あ い

がございます。 
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せんしょう庵
あん

では、就労
しゅうろう

を希望
き ぼ う

される方
かた

の見学
けんがく

を随時
ず い じ

受
う

け付
つ

けていますので、お気軽
き が る

にご相
そう

談
だん

ください。 

 

 

 

 

 

当事業
とうじぎょう

では、利用者
りようしゃ

様
さま

のニーズに合
あ

わせた活動
かつどう

を提
てい

供
きょう

しています！ 

44号
ごう

では、季節
きせつ

の創作
そうさく

「さくらのちぎり絵
え

」の様子
ようす

を掲載
けいさい

しました。お花見
は な み

にもなかな

か出
で

かけられないこのご時世
じ せ い

ですが、太白
たいはく

センターの桜
さくら

は満開
まんかい

です～！！ 
           

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

《自立
じ り つ

訓練
く ん れん

（生活
せいかつ

訓練
く ん れん

）事業
じ ぎ ょ う

・生活
せいかつ

介護
か い ご

事業
じ ぎ ょ う

》 
 

 

自立
じ り つ

訓練
くんれん

（生活
せいかつ

訓練
くんれん

）事業
じぎょう

・生活
せいかつ

介護
か い ご

事業
じぎょう

の利用
り よ う

を希望
き ぼ う

される方
かた

は、区
く

役所
やくしょ

または太白
たいはく

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

センターまでお問
と

い合
あ

わせください 
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＜保健
ほ け ん

通信
つうしん

＞ 
 

新型
しんがた

コロナウイルスとは… 
これまでに、人

ひと

に感染
かんせん

する「コロナウイルス」は、７種類
しゅるい

見
み

つかっており、その中
なか

の一
ひと

つが、昨年
さくねん

12

月
がつ

以降
い こ う

に問題
もんだい

となっている、「新型
しんがた

コロナウイルス（SARS-CoV2）」です。 このうち、４種類
しゅるい

のウイ

ルスは、一般
いっぱん

の風邪
か ぜ

の原因
げんいん

の 10～15％（流行期
りゅうこうき

は 35％）を占
し

め、多
おお

くは軽症
けいしょう

です。残
のこ

りの２種類
しゅるい

の

ウイルスは、重 症
じゅうしょう

急性
きゅうせい

呼吸器
こきゅうき

症候群
しょうこうぐん

（ＳＡＲＳ）や中東
ちゅうとう

呼吸器
こきゅうき

症候群
しょうこうぐん

（ＭＥＲＳ）です。また、ア

ルコール消毒
しょうどく

（70％）などで感染力
かんせんりょく

を失
うしな

うことが知
し

られています。 

感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

を行
おこな

い、この時期
じ き

を健康
けんこう

にお過
す

ごしください。 

 

 

 

飛
ひ

末
まつ

感染
かんせん

・接触
せっしょく

感染
かんせん

とは… 

（１）飛沫
ひ ま つ

感染
かんせん

 

   感染者
かんせんしゃ

の飛沫
ひ ま つ

（くしゃみ、咳
せき

、つば など）と一緒
いっしょ

にウイルスが放出
ほうしゅつ

され、他者
た し ゃ

がそのウイルス      

   を口
くち

や鼻
はな

から吸
す

い込
こ

んで感染
かんせん

します。 

 

（２）接触
せっしょく

感染
かんせん

 

感染者
かんせんしゃ

がくしゃみや咳
せき

を手
て

で押
お

さえた後
あと

、その手
て

で周
まわ

りの物
もの

に触
ふ

れるとウイルスが付
つ

きます。

他者
た し ゃ

がその物
もの

を触
さわ

るとウイルスが手
て

に付着
ふちゃく

し、その手
て

で口
くち

や鼻
はな

を触
さわ

って粘膜
ねんまく

から感染
かんせん

します。 

 
 

正
ただ

しくマスクを着用
ちゃくよう

しましょう！ 
使用中
しようちゅう

・使用後
し よ う ご

のフィルター部分
ぶ ぶ ん

にはたくさんのウイルス・菌
きん

が付着
ふちゃく

しているので、なるべく触
さわ

らな

いようにしましょう。 

・装着
そうちゃく

時
じ

 

1．ゴムひもで固定
こ て い

し、鼻
はな

、口
くち

、顎
あご

を覆
おお

う。特
とく

に鼻
はな

と口
くち

の両方
りょうほう

を確実
かくじつ

に覆
おお

うことがポイント。 

2．鼻
はな

の部分
ぶ ぶ ん

を押
お

さえてフィットするよう調節
ちょうせつ

する。 

3．隙間
す き ま

がないように調整
ちょうせい

する。 

・装着
そうちゃく

時
じ

 

1．使用中
しようちゅう

はマスクになるべく触
ふ

れないようにしましょう。触
ふ

れた場合
ば あ い

 

  は手
て

洗
あら

いをします。 

・使用後
し よ う ご

 

1．ゴムの部分
ぶ ぶ ん

を持
も

つ。 

2．フィルター部分
ぶ ぶ ん

の表面
ひょうめん

に触
さわ

らないよう注意
ちゅうい

して、顔
かお

から外
はず

し、廃棄
は い き

 

する。 

3．すぐに手
て

を洗
あら

う。 
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