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皆
みな

さまには新
あら

たな年
ねん

を迎
むか

えられ、心
こころ

よりお慶
よろこ

び申
もう

し上
あ

げます。昨年中
さくねんちゅう

は各種
かくしゅ

センター事業
じぎょう

を皆様
みなさま

の

ご協 力
きょうりょく

の下
もと

に実施
じ っ し

が出来
で き

ましたこと、厚
あつ

く御礼
おんれい

申
もう

し上
あ

げます。 

 さて、昨年
さくねん

は未曽
み ぞ

有
う

の災害
さいがい

に見舞
み ま

われ、多
おお

くの被害
ひ が い

が発生
はっせい

しました。センターとして福祉
ふ く し

避難所
ひなんじょ

の

開設
かいせつ

・運営
うんえい

に伴
ともな

い、障害
しょうがい

のある方
かた

の避難
ひ な ん

生活
せいかつ

を支
ささ

えたところです。災害
さいがい

はいつ、何時
なんどき

に降
ふ

りかかるか、

誰
だれ

にも分
わ

かりませんので、日頃
ひ ご ろ

の心掛
こころが

けが大切
たいせつ

である、と痛感
つうかん

した時間
じ か ん

でした。 

 センターは平時
へ い じ

に限
かぎ

らず地域
ち い き

にお住
す

まいの障害
しょうがい

のある方
かた

の生活
せいかつ

を支援
し え ん

して参
まい

りますので、今後
こ ん ご

とも

皆様
みなさま

の支援
し え ん

を賜
たまわ

りますよう、お願
ねが

い申
もう

し上
あ

げます。 

 

仙
せん

台
だい

市
し

太
たい

白
はく

障
しょう

害
がい

者
しゃ

福
ふく

祉
し

センター 所長
しょちょう

 仙石
せんごく

敏
とし

雄
お
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見
み
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発行
はっこう

にあたって 
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１ 見
み

てけさ IN ４３号
ごう

発行
はっこう

にあたって 

２ 自
じ

立
りつ

訓
くん

練
れん

（機
き

能
のう

訓
くん

練
れん

）事
じ

業
ぎょう

 ／ 保健
ほ け ん

通信
つうしん

 

３ 生
せい

活
かつ

介
かい

護
ご

事
じ

業
ぎょう

・生
せい

活
かつ

訓
くん

練
れん

事
じ

業
ぎょう

  

４ 就
しゅう

労
ろう

継
けい

続
ぞく

支
し

援
えん

Ｂ型
がた

事
じ

業
ぎょう

所
しょ

せんしょう庵
あん
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自立
じ り つ

訓練
くんれん

（機能
き の う

訓練
くんれん

）事業
じぎょう

では、創作
そうさく

活動
かつどう

として「七宝
しっぽう

焼
や

き」の作成
さくせい

を行
おこな

いました。利用者
りようしゃ

が各々
おのおの

決
き

めたパーツを使用
し よ う

して作品作
さくひんづく

りを開始
か い し

しました。七宝
しっぽう

焼
や

きの製作
せいさく

過程
か て い

は、手先
て さ き

を使用
し よ う

した細
こま

かい作業
さぎょう

が多
おお

く、集 中
しゅうちゅう

して素敵
す て き

な作品
さくひん

を完
かん

成
せい

させていました。 

 自立
じ り つ

訓練
くんれん

（機能
き の う

訓練
くんれん

）事業
じぎょう

では、他
ほか

にも年間
ねんかん

を通
つう

じていろいろな障害者
しょうがいしゃ

スポーツの紹介
しょうかい

、体験
たいけん

や創作
そうさく

活動
かつどう

、公共
こうきょう

交通
こうつう

機関
き か ん

の乗降
じょうこう

訓練
くんれん

など、生活圏
せいかつけん

の広
ひろ

がりや余暇
よ か

の広
ひろ

がりにもつながる訓練
くんれん

も行
おこな

っており

ます。 

 

 

 

東北
とうほく

地方
ち ほ う

は関
かん

東地方
とうちほう

と同
おな

じ程度
て い ど

の花粉量
かふんりょう

と言
い

われています。2月
がつ

下旬
げじゅん

から始
はじ

まるスギや、東北
とうほく

南部
な ん ぶ

で 4月
がつ

上 旬
じょうじゅん

にピークがくるヒノキ科
か

、また春
はる

から秋
あき

にかけて長
なが

い期間
き か ん

花粉
か ふ ん

が飛散
ひ さ ん

するイネ科
か

の花粉
か ふ ん

にも注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。花粉症
かふんしょう

対策
たいさく

を行
おこな

い、この春
はる

を健康
けんこう

にお過
す

ごしください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《自
じ

立
りつ

訓練
くんれん

（機
き

能
のう

訓練
くんれん

）事業
じぎょう

》 

＜保健
ほ け ん

通信
つうしん

＞ 

＜自宅
じ た く

で出来
で き

る予防
よ ぼ う

方法
ほうほう

＞ 

 

食生活
しょくせいかつ

…栄養
えいよう

バランスの良
よ

い食事
しょくじ

を心
こころ

がけましょ

う。 

 

服装
ふくそう

…凹凸
おうとつ

のない、ツルっとした素材
そ ざ い

を選択
せんたく

しま

しょう。 

 

体調
たいちょう

…規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

をし、適度
て き ど

な運動
うんどう

をしまし

ょう。 

 

 洗濯
せんたく

…布団
ふ と ん

乾燥機
か ん そ う き

等
など

を使用
し よ う

し、外
そと

に干
ほ

したい場合
ば あ い

は花粉
か ふ ん

の少
すく

ない午前中
ごぜんちゅう

にしましょう。 
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当事業
とうじぎょう

では、利用者
りようしゃ

様
さま

のニーズに合
あ

わせた活動
かつどう

を提
てい

供
きょう

しています！ 

43号
ごう

では、季節
き せ つ

の創作
そうさく

「書
か

き初
ぞ

め活動
かつどう

」の様子
よ う す

を掲載
けいさい

しました。 

書
しょ

に打
う

ち込
こ

む利用者
りようしゃ

様
さま

の真剣
しんけん

な表 情
ひょうじょう

をぜひご覧
らん

ください～！！ 

 

 

 

 

 

 

《自立
じ り つ

訓練
く ん れん

（生活
せいかつ

訓練
く ん れん

）事業
じ ぎ ょ う

・生活
せいかつ

介護
か い ご

事業
じ ぎ ょ う

》 
 

 

自立
じ り つ

訓練
くんれん

（生活
せいかつ

訓練
くんれん

）事業
じぎょう

・生活
せいかつ

介護
か い ご

事業
じぎょう

の利用
り よ う

を希望
き ぼ う

される方
かた

は、区
く

役所
やくしょ

または太白
たいはく

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

センターまでお問
と

い合
あ

わせください 
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＜せんしょう庵
あん

＞ 
 

せんしょう庵
あ ん

の車
くるま

が新
あたら

しくなりました！！ 
 

 

せんしょう庵
あん

の車
くるま

がハイエースから「トヨタ パッソ」に変
か

わりました。 

公益
こうえき

財団
ざいだん

法人
ほうじん

中央
ちゅうおう

競馬
け い ば

馬主
ば ぬ し

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

財団
ざいだん

助成
じょせい

事業
じぎょう

より、一部
い ち ぶ

助成金
じょせいきん

を頂
いただ

き、車
くるま

を購入
こうにゅう

する事
こと

が出来
で き

ました。 

 以前
い ぜ ん

の車
くるま

よりも小
ちい

さくなりましたが、利用者
りようしゃ

様
さま

も「新
あたら

しい車
くるま

は良
い

いね」「前
まえ

の車
くるま

より乗
の

り降
お

りがし

やすいね」と喜
よろこ

ばれていました。 

 事故
じ こ

を起
お

こさない様
よう

に定義山
じょうぎさん

で交通
こうつう

安全
あんぜん

祈願
き が ん

を行
おこな

いました。 

これから長
なが

く乗
の

れるように安全
あんぜん

運転
うんてん

を心掛
こころが

けていきます！ 

 

 

 

 

新
し ん

メニューが登場
と うじょ う

しました！！ 
 

せんしょう庵
あん

のメニューに「カルボナーラ」が加
くわ

わりました！ 

コクのある卵黄
らんおう

にベーコンとチーズの旨
うま

みを加
くわ

え、黒
くろ

コショウで仕上
し あ

げたなめらかな味
あじ

わいのパスタに

なります。 

ぜひ一度
い ち ど

、ご賞味
しょうみ

ください！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

せんしょう庵
あん

では、就労
しゅうろう

を希望
き ぼ う

される方
かた

の見学
けんがく

を随時
ず い じ

受
う

け付
つ

けていますので、お気軽
き が る

にご相
そう

談
だん

ください。 

 

営
えい

業
ぎょう

時
じ

間
かん

 10:00～16:00 

定
てい

休
きゅう

日
び

 毎
まい

週
しゅう

月
げつ

曜
よう

日
び

、祝
しゅく

日
じつ

の翌
よく

日
じつ

 

年末
ねんまつ

年始
ね ん し

（12月
がつ

28日
か

～1月
がつ

4日
か

） 

仙
せん

台
だい

市
し

太
たい

白
はく

障
しょう

害
がい

者
しゃ

福
ふく

祉
し

センター休
きゅう

館
かん

日
び

 

※イベント等
など

により貸
か

し切
き

りを行
おこな

う場合
ば あ い

がございます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


