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 明
あ

けましておめでとうございます。昨年中
さくねんちゅう

は、一
ひと

方
かた

ならぬご厚
こう

情
じょう

を賜
たまわ

り、誠
まこと

にありがとうござい

ました。本
ほん

年
ねん

もどうぞよろしくお願
ねが

い申
もう

し上
あ

げます。 

 太白
たいはく

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

センターでは、障害
しょうがい

のある方
かた

との交流
こうりゅう

を目的
もくてき

に、障害
しょうがい

の有無
う む

に関
かか

わらず広
ひろ

く市民
し み ん

に

向
む

けた様々
さまざま

さイベントや教室
きょうしつ

を開
かい

催
さい

しております。それらイベント等
など

の情報
じょうほう

は、市政
し せ い

だよりを始
はじ

め

仙台市
せんだいし

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

協会
きょうかい

のホームページにも掲載
けいさい

をしていますので、奮
ふる

ってご参加
さ ん か

して頂
いただ

きたいと思
おも

い

ます。 

 さて、毎日
まいにち

、新聞
しんぶん

に目
め

を通
とお

してから出勤
しゅっきん

をしているのですが、度々
たびたび

障害
しょうがい

のある方
かた

や高齢者
こうれいしゃ

等
など

への暴力
ぼうりょく

や虐待
ぎゃくたい

の記事
き じ

を目
め

にします。痛
いた

ましい結
けっ

果
か

を目
め

にする度
たび

に弱
じゃく

者
しゃ

に優
やさ

しい社
しゃ

会
かい

、と言
い

えないことは残念
ざんねん

で

仕方
し か た

ありません。当
とう

センターでは、仙台市
せんだいし

における障
しょう

害
がい

者
しゃ

差
さ

別
べつ

解
かい

消
しょう

に関
かん

する条
じょう

例
れい

に基
もと

づく運営
うんえい

管理
か ん り

に

努
つと

めると共
とも

に、地
ち

域
いき

に対
たい

しては合
ごう

理
り

的
てき

配
はい

慮
りょ

に係
かかわ

る啓
けい

発
はつ

活
かつ

動
どう

等
など

の強
きょう

化
か

に取
と

り組
く

んで参
まい

りたいと思
おも

います。 

 今
こん

後
ご

も、地
ち

域
いき

における福
ふく

祉
し

の中
ちゅう

核
かく

的
てき

な施
し

設
せつ

の役割
やくわり

を果
は

たしながら、信
しん

頼
らい

して頂
いただ

ける施
し

設
せつ

を職
しょく

員
いん

一
いち

丸
がん

となって目
め

指
ざ

していきますので、さらなるご支
し

援
えん

を心
こころ

からお願
ねが

い申
もう

し上
あ

げます。 

仙
せん

台
だい

市
し

太
たい

白
はく

障
しょう

害
がい

者
しゃ

福
ふく

祉
し

センター 所長
しょちょう

 仙石
せんごく

敏
とし

雄
お

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ２０１９．２ 仙台市
せんだいし

太白
たいはく

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふくし

センターニュースペーパー 見
み

てけさＩＮ ４０号
ごう

（１）           

 

 

新
しん

年
ねん

のご挨
あい

拶
さつ

（平成
へいせい

30年度
ね ん ど

） 

 

～ もくじ ～ 

１ 平
へい

成
せい

３０年
ねん

度
ど

（新
しん

年
ねん

のご挨
あい

拶
さつ

） 

２ 自
じ

立
りつ

訓
くん

練
れん

（機
き

能
のう

訓
くん

練
れん

）事
じ

業
ぎょう

 ／ 生
せい

活
かつ

介
かい

護
ご

事
じ

業
ぎょう

・生
せい

活
かつ

訓
くん

練
れん

事
じ

業
ぎょう

 

３ 栄
えい

養
よう

士
し

のレシピ  

４ 就
しゅう

労
ろう

継
けい

続
ぞく

支
し

援
えん

Ｂ型
がた

事
じ

業
ぎょう

所
しょ

せんしょう庵
あん

 ／ 保
ほ

健
けん

通
つう

信
しん
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（２）         

 

 

  

 

自
じ

立
りつ

訓
くん

練
れん

(機
き

能
のう

訓練
くんれん

)事
じ

業
ぎょう

では、１２月の創
そう

作
さく

活
かつ

動
どう

は大塚
おおつか

耕
こう

志
し

朗
ろう

先生
せんせい

をお呼
よ

びして書道
しょどう

教室
きょうしつ

を開
かい

催
さい

し

ました。手指
し ゅ し

を使
つか

った訓
くん

練
れん

の一
ひと

つとして、自
じ

身
しん

の体
からだ

の状
じょう

態
たい

で楽
らく

に書
か

いて楽
たの

しむ「書
しょ

道
どう

楽
らく

」ということ

で、文
も

字
じ

を書
か

く楽
たの

しさを体
たい

験
けん

して頂
いただ

きました。 

社会
しゃかい

体験
たいけん

活動
かつどう

としては、健康
けんこう

増進
ぞうしん

センターの施設
し せ つ

見学
けんがく

を行
おこな

いました。地域
ち い き

における社会
しゃかい

資源
し げ ん

として、

障害
しょうがい

あっても使用
し よ う

できる運動
うんどう

設備
せ つ び

の体験
たいけん

や、障
しょう

害
がい

者
しゃ

向
む

けの運
うん

動
どう

教
きょう

室
しつ

を知
し

る事
こと

ができました。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

《自
じ

立
りつ

訓練
くんれん

（機
き

能
のう

訓練
くんれん

）事業
じぎょう

》 

《自立
じりつ

訓練
くんれん

（生活
せいかつ

訓練
くんれん

）事業
じぎょう

・生活
せいかつ

介護
かいご

事業
じぎょう

》 
 

自
じ

立
りつ

訓練
くんれん

(機
き

能
のう

訓練
くんれん

)事業
じぎょう

、自
じ

立
りつ

訓
くん

練
れん

(生活
せいかつ

訓練
くんれん

)事
じ

業
ぎょう

・生
せい

活
かつ

介
かい

護
ご

の利
り

用
よう

を希
き

望
ぼう

される方
かた

は、区
く

役
やく

所
しょ

または仙
せん

台
だい

市
し

太
たい

白
はく

障
しょう

害
がい

者
しゃ

福
ふく

祉
し

センターに問
と

い合
あ

わせください。 

運 う
ん

動 ど
う

設 せ
つ

備 び

の
体 た

い

験 け
ん 

書 し
ょ

道 ど
う

楽 ら
く

の
様 よ

う

子 す 

自
じ

立
りつ

訓
くん

練
れん

 (生
せい

活
かつ

訓
くん

練
れん

)事業
じぎょう

・生
せい

活
かつ

介
かい

護
ご

事
じ

業
ぎょう

では、利
り

用
よう

者
しゃ

様
さま

のニーズに合
あ

わせ、様々
さまざま

な活
かつ

動
どう

を行
おこな

っております。 

今
こん

回
かい

は秋
しゅう

期
き

社
しゃ

会
かい

体
たい

験
けん

活
かつ

動
どう

の様
よう

子
す

をご紹
しょう

介
かい

します。利
り

用
よう

者
しゃ

様
さま

が様
さま

々
ざま

な社
しゃ

会
かい

資
し

源
げん

に触
ふ

れる機
き

会
かい

となるよう年
ねん

3回
かい

企
き

画
かく

し、外
がい

出
しゅつ

活
かつ

動
どう

を行
おこな

っています。今
こん

回
かい

もいろいろな場
ば

所
しょ

に外
がい

出
しゅつ

をしました。 

https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https://www.sozailab.jp/db_img/sozai/23431/42f180d0813f77af28a9bfa22d88ebd8.jpg&imgrefurl=https://www.sozailab.jp/sozai/detail/23431/&docid=64GHjl1khma2DM&tbnid=0HK6Q7key5EZvM:&vet=10ahUKEwj3hOv3mNreAhUD2LwKHdczBJQQMwhfKBQwFA..i&w=640&h=317&bih=673&biw=1366&q=%E7%A7%8B %E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88 %E3%83%95%E3%83%AA%E3%83%BC&ved=0ahUKEwj3hOv3mNreAhUD2LwKHdczBJQQMwhfKBQwFA&iact=mrc&uact=8
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《栄養士
えいようし

のレシピ》 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

材料
ざいりょう

 

    《４人分
にんぶん

》 

ぶり             ４切
きれ

 

ねぎ             １本
ぽん

 

みつば            １束
たば

 

 

Ａ 

塩
しお

                ひとつまみ 

酒
さけ

              大
おお

さじ２ 

ごま油
あぶら

            小
しょう

さじ１ 

しょうがの千
せん

切
ぎ

り      １０ｇ
グラム

 

 

Ｂ 

ニンニクのみじん切
ぎ

り   １かけ 

しょうゆ           大
おお

さじ３ 

酒
さけ

              大
おお

さじ３ 

中
ちゅう

華
か

スープの素
もと

        大
おお

さじ１ 

作
つく

り方
かた

 

①ぶり４切
き

れは半
はん

分
ぶん

に切
き

る。三
み

つ葉
ば

１束
たば

はざく切
ぎ

り、

ねぎ１本
ぽん

は縦
たて

半
はん

分
ぶん

に切
き

って斜
なな

めに薄
うす

切
ぎ

りにする。 

 

②耐熱
たいねつ

皿
さら

にぶりを並
なら

べてＡの塩
しお

、酒
さけ

、ごま油
あぶら

を振
ふ

り、

ねぎの半量
はんりょう

、三
み

つ葉
ば

の茎
くき

、しょうがのせん切
ぎ

りをの

せてラップをし、電子
で ん し

レンジで４～５分
ふん

加熱
か ね つ

する。 

 

③ ②にＢのにんにく、しょうゆ、酒
さけ

、中華
ちゅうか

スープ

の素
もと

を振
ふ

り、同様
どうよう

に１～２分
ふん

加熱
か ね つ

する。 

 

④器
うつわ

に盛
も

って残
のこ

りのねぎ、三
み

つ葉
ば

をのせて完
かん

成
せい

 

 

今回
こんかい

はぶりのチャイニーズ風
ふう

レンジ蒸
む

しの紹介
しょうかい

をします。ぶりやはまちは脂
し

肪
ぼう

が多
おお

く、濃厚
のうこう

な味
あじ

わいの赤
あか

身
み

魚
さかな

です。脂肪
し ぼ う

にはＩＰＡ(イコサペンタエン酸
さん

)やＤＨＡ(ドコサヘキサエン酸
さん

)がたっ

ぷり含
ふく

まれています。ＩＰＡは血液
けつえき

の流
なが

れをスムーズにし、血
けつ

圧
あつ

を下
さ

げるほか、悪
あく

玉
だま

コレステロ

ールを除
のぞ

き善
ぜん

玉
だま

コレステロールを増
ふ

やす働
はたら

きがあります。ＤＨＡは記
き

憶
おく

力
りょく

低
てい

下
か

を防
ふせ

いだり痴
ち

呆
ほう

を防
ふせ

いだりします。また、骨
こつ

粗
そ

鬆
しょう

症
しょう

、老化
ろ う か

を防
ふせ

ぐビタミンＤ、Ｅも豊
ほう

富
ふ

です。 

熱量
ねつりょう

：２５６k c a l
キロカロリー

 

たんぱく質
しつ

 18.7ｇ
グラム

 

塩分
えんぶん

2.2ｇ
グラム

 

https://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjBkOicmLLfAhXMabwKHe_6AZ4QjRx6BAgBEAU&url=https://www.irasutoya.com/2013/10/blog-post_3148.html&psig=AOvVaw0HQH8Qth_EV-PRLTjJgYRL&ust=1545525182103425
https://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjpw7vKmrLfAhVGyLwKHasLAzwQjRx6BAgBEAU&url=https://publicdomainq.net/microwave-oven-0003702/&psig=AOvVaw3oH80DI1kDjq4X49MXb-mm&ust=1545525832319369
https://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiSmbzumrLfAhXGWLwKHYwRCFYQjRx6BAgBEAU&url=https://www.irasutoya.com/2017/08/blog-post_567.html&psig=AOvVaw2Z8rgsnq79d4ePFGhxlwmp&ust=1545525911376752
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（４）         

 

《＊せんしょう庵
あん

＊》 

 

仙台市
せんだいし

太白
たいはく

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

センターの喫茶
き っ さ

、せんしょう庵
あん

より、冬
ふゆ

にオススメのメニューを紹介
しょうかい

致
いた

します。

チーズたっぷりとろっととけて！！せんしょう庵
あん

のピザトーストはふわっふわの厚
あつ

切
き

りパンにベスト

マッチのピザソースを塗
ぬ

り豊
ほう

富
ふ

な具
ぐ

材
ざい

をのせ、たっぷりのチーズをかけて焼
や

き上
あ

げています。そしてリ

ーズナブルな価格
か か く

も魅力
みりょく

です。冬
ふゆ

の木
こ

枯
が

らしも吹
ふ

っ飛
と

ぶアツアツのピザトーストと挽
ひ

きたてコーヒーセ

ットでご賞味
しょうみ

あれ！ 

 

 

 

 

 

 

 

《保
ほ

健
けん

通
つう

信
しん

》 

 

冬
ふゆ

になると、インフルエンザと共
とも

に流行
りゅうこう

してくるのがノロウィルスが原因
げんいん

となる感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

です。

ノロウィルスはどのようにして感染
かんせん

していくのか、また予防
よ ぼ う

はどのようにすればよいかを知
し

り、この冬
ふゆ

を健康
けんこう

にお過
す

ごしください。 

                

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ご注意
ちゅうい

ください。 

ノロウィルスには消毒用
しょうどくよう

アルコールは効
き

き目
め

がありません。塩素
え ん そ

系
けい

の消毒剤
しょうどくざい

（漂
ひょう

白
はく

剤
ざい

）をお使
つか

いくだ

さい。塩素
え ん そ

系
けい

のキッチン用
よう

ハイタ―など。キッチン用
よう

の消毒剤
しょうどくざい

（漂
ひょう

白
はく

剤
ざい

）で、酸素
さ ん そ

系
けい

もノロウィルス対策
たいさく

には不十分
ふじゅうぶん

です。ご注意
ちゅうい

ください。 

 

営
えい

業
ぎょう

時
じ

間
かん

 10:00～16:00 

定
てい

休
きゅう

日
び

 毎
まい

週
しゅう

月
げつ

曜
よう

日
び

、祝
しゅく

日
じつ

の翌
よく

日
じつ

 

仙
せん

台
だい

市
し

太
たい

白
はく

障
しょう

害
がい

者
しゃ

福
ふく

祉
し

センター休
きゅう

館
かん

日
び

 

ピザトースト（３８０円
えん

） 

○感 染
かんせん

経路
けいろ

：菌
きん

は基本的
きほんてき

に口
くち

から入
はい

ります。 

 

①菌
きん

に汚
お

染
せん

された食
た

べ物
もの

を食
た

べた。(食
しょく

中
ちゅう

毒
どく

) 

②感染
かんせん

した人
ひと

の嘔吐物
おうとぶつ

、糞
ふん

便
べん

に触
ふ

れ、不十分
ふじゅうぶん

な手
て

洗
あら

い

で、手
しゅ

指
し

を介
かい

して口
くち

から入
はい

り、体内
たいない

へ。 

③糞
ふん

便
べん

や吐
と

物
ぶつ

の飛
ひ

沫
まつ

を口
くち

から吸
す

いこんで体
からだ

に入
はい

る。  

❶菌に汚染された食べ物を食べた。（食中毒）
❷感染した人の嘔吐物、糞便に触れ、不充分な
手洗いで、手指を介して口から入り、体内へ。

菌はどのようにして体内に入るのでしょうか？
菌は基本的に口から入ります。

❸糞便や吐物の飛沫を口から吸いこんで体に入る。

❶菌に汚染された食べ物を食べた。（食中毒）
❷感染した人の嘔吐物、糞便に触れ、不充分な
手洗いで、手指を介して口から入り、体内へ。

菌はどのようにして体内に入るのでしょうか？
菌は基本的に口から入ります。

❸糞便や吐物の飛沫を口から吸いこんで体に入る。

○予防法
よぼうほう

 

①十
じゅう

分
ぶん

な手
て

洗
あら

い 

 

②調
ちょう

理
り

時
じ

の適
てき

切
せつ

な対
たい

応
おう

 

（加
か

熱
ねつ

が必
ひつ

要
よう

な食
しょく

品
ひん

は 85℃～90℃で 90秒
びょう

以上
いじょう

の加熱
か ね つ

） 

③排
はい

泄
せつ

物
ぶつ

(便
べん

、嘔吐物
おうとぶつ

の適切
てきせつ

な処理
し ょ り

) 

 
  

３．まとめ ～感染性胃腸炎の予防法～

１：十分な手洗い

２：調理時の適切
な対応

３：排泄物（便、
嘔吐物）の
適切な処理

４：加熱が必要な
食品は85℃～

90℃で90秒以上
の加熱
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