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『ハンズ』とは、地域
ち い き

で安心
あんしん

して生活
せいかつ

するため手
て

と手
て

をつなぎ支
ささ

え合
あ

いの輪
わ

を広
ひろ

げ『手
て

を取
と

り合
あ

って』という

思
おも

いを込
こ

めて名付
な づ

けられました。 
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１． 「障害
しょうがい

年金
ねんきん

について学
まな

ぼう」を開催
かいさい

いたしました。 

令和
れ い わ

８年
ねん

８月
がつ

２８日
にち

（金
きん

）、太白
たいはく

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

センターにおきまして、生活
せいかつ

支援
し え ん

講座
こ う ざ

「障害
しょうがい

年金
ねんきん

について学
まな

ぼう」を開催
かいさい

し、１３名
めい

の方
かた

にご参加
さ ん か

いただきました。 

講師
こ う し

は、前年度
ぜんねんど

に引
ひ

き続
つづ

き、仙台
せんだい

南年金
みなみねんきん

事務所
じ む し ょ

お客
きゃく

様
さま

相談
そうだん

窓口
まどぐち

の職員
しょくいん

の方
かた

を講師
こ う し

に

お迎
むか

えし、障害
しょうがい

年金
ねんきん

ガイドを用
もち

い、障害
しょうがい

年金
ねんきん

の概要
がいよう

や初
はじ

めて障害
しょうがい

年金
ねんきん

を申請
しんせい

する時
とき

は

どこに相談
そうだん

するか等
など

詳
くわ

しく説明
せつめい

いただきました。講話
こ う わ

終了後
しゅうりょうご

の質疑
し つ ぎ

応答
おうとう

の際
さい

にも、

参加者
さんかしゃ

の皆様
みなさま

の抱
かか

える個別
こ べ つ

の質問
しつもん

に対
たい

し、一
ひと

つひとつ丁寧
ていねい

にご回答
かいとう

いただきました。 

参加
さ ん か

された皆様
みなさま

からは「色々
いろいろ

聞
き

いてもらえてよかったです」「このような機会
き か い

を 頂
いただき

き

ありがとうございました」等
など

の感想
かんそう

をいただきました。本講座
ほんこうざ

を通
とお

して皆様
みなさま

に障害
しょうがい

年金
ねんきん

の理解
り か い

を深
ふか

める機会
き か い

を提供
ていきょう

できたのではないかと思
おも

います。 

ハンズ太白
たいはく

では生活
せいかつ

支援
し え ん

講座
こ う ざ

を毎年
まいとし

３回
かい

実施
じ っ し

して

います。11月
がつ

27日
にち

（金
きん

）に「成年
せいねん

後見
こうけん

制度
せ い ど

および

その利用
り よ う

方法
ほうほう

」を開催
かいさい

いたしますのでぜひ、ご参加
さ ん か

ください。お待
ま

ちしております。 
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２． 生活
せいかつ

支援
し え ん

講座
こ う ざ

を開催
かいさい

いたしました。 

令和
れ い わ

８年
ねん

８月
がつ

２８日
にち

（金
きん

）、太白
たいはく

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

センターにて生活
せいかつ

支援
し え ん

講座
こ う ざ

「障害
しょうがい

年金
ねんきん

に

ついて学
まな

ぼう」を開催
かいさい

し、１３名
めい

の方
かた

にご参加
さ ん か

いただきました。 

講師
こ う し

は、前年度
ぜんねんど

に引
ひ

き続
つづ

き、仙台
せんだい

南年金
みなみねんきん

事務所
じ む し ょ

お客
きゃく

様
さま

相談
そうだん

窓口
まどぐち

の職員
しょくいん

の方
かた

を講師
こ う し

に

お迎
むか

えし、障害
しょうがい

年金
ねんきん

ガイドを用
もち

い、障害
しょうがい

年金
ねんきん

の概要
がいよう

や相談
そうだん

窓口
まどぐち

について、講話
こ う わ

を頂
いただ

き

ました。講話
こ う わ

終了後
しゅうりょうご

の質疑
し つ ぎ

応答
おうとう

の際
さい

にも、参加者
さんかしゃ

の皆様
みなさま

の抱
かか

える個別
こ べ つ

の質問
しつもん

に対
たい

し、一
ひと

つひとつ丁寧
ていねい

にご回答
かいとう

いただきました。 

参加
さ ん か

された皆様
みなさま

からは「色々
いろいろ

聞
き

いてもらえてよかったです」「このような機会
き か い

を 頂
いただき

き

ありがとうございました」等
など

の感想をいただきました。皆様
みなさま

の障害
しょうがい

年金
ねんきん

の理解
り か い

を深
ふか

める

機会
き か い

を提供
ていきょう

できたのではないかと思
おも

います。 

ハンズ太白
たいはく

では生活
せいかつ

支援
し え ん

講座
こ う ざ

を毎年
まいとし

３回
かい

実施
じ っ し

して

います。11月
がつ

27日
にち

（金
きん

）に「成年
せいねん

後見
こうけん

制度
せ い ど

および

その利用
り よ う

方法
ほうほう

」を開催
かいさい

いたしますのでぜひ、ご参加
さ ん か

ください。お待
ま

ちしております。 

２．手話
し ゅ わ

サロン活動
かつどう

についてお聞
き

きしました。 

 手話
し ゅ わ

サロンは、毎月
まいつき

第
だい

2水曜日
すいようび

の午後
ご ご

、太白
たいはく

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

センターで活動
かつどう

しています。

今回
こんかい

、ハンズ太白
たいはく

のピアカウンセラーとして活動
かつどう

されている笹川
ささがわ

様
さま

と太
たい

白
はく

手話
し ゅ わ

サークル

会長
かいちょう

の鈴木
す ず き

様
さま

、参加者
さんかしゃ

の K様
さま

に手話
し ゅ わ

サロン活動についてお話
はなし

を伺
うかが

いました。 

【笹川
ささがわ

様
さま

】  

（現在
げんざい

、ハンズ太白
たいはく

のピアカウンセラーとして、手話
し ゅ わ

サロンの講師
こ う し

を務
つと

めていただいており

ます） 

① 手話
し ゅ わ

サロンの活
かつ

動
どう

内容
ないよう

について教
おし

えてください 

・20年間
ねんかん

、サロン活動
かつどう

に携
たずさ

わっています。最初
さいしょ

は、折
お

り紙
がみ

や押
お

し花
ばな

など、講師
こ う し

の先生
せんせい

をお

願
ねが

いしていろいろな活動
かつどう

を行
おこな

っていましたが、コロナ後
ご

は主
おも

にみなさんとのお喋
しゃべ

りの場
ば

と

してサロン活動
かつどう

をしています。また、サロン活動
かつどう

ではないのですが、毎月
まいげつ

末
まつ

は仙台市
せんだいし

太白
たいはく

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

センターの職員
しょくいん

へ手話
し ゅ わ

を教
おし

えています。 

② サロン活動
かつどう

をしていてよかったことや楽
たの

しかったことはなんですか？ 

・昔
むかし

と少
すこ

し活動
かつどう

は変
かわ

ってきましたが、皆
みな

さんが楽
たの

しんでくれることが嬉
うれ

しいです。 

 

【会長
かいちょう

 鈴木
す ず き

様
さま

】 

① いつから手話
し ゅ わ

サロンの活動
かつどう

に参加
さ ん か

されています

か？ 

・5年
ねん

ほど前
まえ

からです。最初
さいしょ

は妻
つま

が活動
かつどう

に参加
さ ん か

していま

した。 

② 活動
かつどう

していて、楽
たの

しかったことや難
むずか

しかったこと

は？ 

・活動
かつどう

はとても楽
たの

しいです。手話
し ゅ わ

を覚
おぼ

えていただく

ためにいろいろな工夫
く ふ う

を考
かんが

えています。考
かんが

えるこ

とは大変
たいへん

ですが、季節
き せ つ

ごとのイベント等
など

もあり、楽
たの

しく参加
さ ん か

しています。ろうあの方
かた

もそうでない方
かた

も 

たくさん参加
さ ん か

しているので、興味
きょうみ

ある方
かた

はぜひ参加
さ ん か

してほしいです。 

 

してほしいです。 

 

 
※左

ひだり

奥
おく

から笹川
ささがわ

様
さま

、鈴木
す ず き

様
さま

、 

手前
て ま え

左
ひだり

から K様
さま

、ハンズ太白
たいはく

職員
しょくいん

 

 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1505717012/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL29oYWdha2kubmV0L3dvcmRwcmVzcy93cC1jb250ZW50L3VwbG9hZHMvMjAxMy8wNy93YW5wYWd1LTMwMHgxOTUucG5n/RS=%5eADBPDIKh5pu9LyZn3qW2j1vAOHIvr8-;_ylt=A2RCL5CTGb5ZFkcAS0WU3uV7
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【K様
さま

】 

① いつから手話
し ゅ わ

サークルの活動
かつどう

に参加
さ ん か

されていますか？ 

・平成
へいせい

23年
ねん

からです。手話
し ゅ わ

サークルとサロン活動
かつどう

は 15年
ねん

ほどになります。 

② 活動
かつどう

していて、楽
たの

しかったことや難
むずか

しかったことは？ 

・笹川
ささがわ

さんから優
やさ

しく教
おし

えていただています。同
おな

じ水曜日
すいようび

の手話
し ゅ わ

サークルにも参加
さ ん か

してお 

り、手話
し ゅ わ

サークルはきちんと勉強
べんきょう

するところ、サロンはほっとするところだと感
かん

じていま

す。サロンはみんなが主役
しゅやく

になれる、自分
じ ぶ ん

の力
ちから

を発揮
は っ き

できるところです。 

参加
さ ん か

された皆
みな

さんからも「顔
かお

を見
み

ながら交流
こうりゅう

できる」「皆
みな

さんと交流
こうりゅう

できてとても楽
たの

し

い」「まだまだ勉強
べんきょう

したいと思
おも

っている」などのお話
はなし

があり、サロン活動
かつどう

を楽
たの

しんでいる

様子
よ う す

が伺
うかが

えました。今後
こ ん ご

も活動
かつどう

を通
とお

して、障害
しょうがい

のある方
かた

への支援
し え ん

や交流
こうりゅう

の場
ば

を提
てい

供
きょう

して

いきたいと思
おも

います。 

 

 

 

 

 

手話
し ゅ わ

サロン活動
かつどう

の様子
よ う す
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３．来年度
らいねんど

行
おこな

われる大規模
だ い き ぼ

改修
かいしゅう

工事
こ う じ

のお知
し

らせ 

この度
たび

、ハンズ太白
たいはく

のある仙台市
せんだいし

太白
たいはく

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

センターが大規模
だ い き ぼ

改修
かいしゅう

工事
こ う じ

を行
おこな

う

こととなりました。 

移転
い て ん

期間
き か ん

は下記
か き

の通
とお

りです。移転期
い て ん き

間中
かんちゅう

も通常
つうじょう

通
どお

り、運営
うんえい

しております。 

期間
き か ん

 令和
れ い わ

9年
ねん

4月
がつ

1日
にち

（木
もく

）～令和
れ い わ

10年
ねん

3月
がつ

31日
にち

（金
きん

）（予定
よ て い

） 

移転先
いてんさき

につきましては、分
わ

かり次第
し だ い

ホームページまたは別途
べ っ と

チラシにてお知
し

らせいた

します。 

皆様
みなさま

にはご不便
ふ べ ん

とご迷惑
めいわく

をおかけいたしますが、ご理解
り か い

賜
たまわ

りますようお願
ねが

い申
もう

し上
あ

げ

ます。 

 

 

 

休館
きゅうかん

日
び

のお知
し

らせ 

１０月
がつ

５日
にち

（月
げつ

）、１２日
にち

（月
げつ

）、１９日
にち

（月
げつ

）、２６日
にち

（月
げつ

） 

１１月
がつ

２日
にち

（月
げつ

）、４日
にち

（水
すい

）、９日
にち

（月
げつ

）、１６日
にち

（月
げつ

）、２３日
にち

（月
げつ

） 

１２月
がつ

７日
にち

（月
げつ

）、１４日（月
げつ

）、２１日
にち

（月
げつ

） 

１月
がつ

１１日
にち

（月
げつ

）、１８日
にち

（月
げつ

）、２５日
にち

（月
げつ

） 

＊令和
れ い わ

８年
ねん

12月
がつ

28日
にち

から令和
れ い わ

９年
ねん

1月
がつ

4日
にち

までは年末
ねんまつ

年始
ね ん し

でお休
やす

みです。 
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