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『ハンズ』とは、地域
ち い き

で安心
あんしん

して生活
せいかつ

するため手
て

と手
て

をつなぎ支
ささ

え合
あ

いの輪
わ

を広げ
ひろ  

『手
て

を取
と

り合
あ

って』と

いう思い
おも  

を込
こ

めて名付
な づ

けられました。 

 

  

  

 

 

１．ボランティア研修
けんしゅう

の報告
ほうこく

 

令和
れいわ

７年
ねん

２月
がつ

２６日
にち

（水
すい

）１３：００～１５：００、太白
たいはく

障 害 者
しょうがいしゃ

福祉
ふくし

センターにて

ボランティア研 修
けんしゅう

を 行
おこな

いました。 

登録
とうろく

ボランティア２１名
めい

の方々
かたがた

へ案内
あんない

し、当日
とうじつ

は４名
めい

の方
かた

に参加
さ ん か

していただきました。 

当日
とうじつ

は、太白
たいはく

障 害 者
しょうがいしゃ

福祉
ふくし

センターの生活
せいかつ

訓練
くんれん

の午後
ご ご

の活動
かつどう

「ボッチャ」に参加
さんか

させ

ていただき、利用
りよう

されていた方々
かたがた

とボランティアの方々
かたがた

と一緒
いっしょ

にボッチャを 行
おこな

いまし

た。 

参加
さんか

したボランティアの方々
かたがた

からは、「ふれあいがうまれて、とてもよかった」、「かか

わりを通
とお

して学
まな

ぶことができよかった」等
など

、意見
い け ん

を伺
うかが

うことができました。 

今年度
こんねんど

も、ボランティア養成
ようせい

講座
こ う ざ

、研修
けんしゅう

を予定
よ て い

しておりますので、またこの通信
つうしん

で

報告
ほうこく

させていただきます。 
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２．皆
みな

さんご存
ぞん

じですか？ 

今回
こんかい

は、「ひきこもり者
しゃ

・困難
こんなん

を抱
かか

える若者
わかもの

向
む

けオンライン

居場所
い ば し ょ

事業
じぎょう

「ここにいるよ。」についてお伝
つた

えします。 

令和
れ い わ

６年
ねん

１０月
がつ

３０日
にち

より、ひきこもり者
しゃ

・困難
こんなん

を抱
かか

える若者
わかもの

向
む

けオンライン居場所
い ば し ょ

事業
じぎょう

「ここにいるよ。」を開設
かいせつ

しました。 

インターネット上
じょう

の仮想
か そ う

空間
くうかん

に作
つく

ったオンライン居場所
い ば し ょ

で、参加者
さんかしゃ

は自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

の分身
ぶんしん

であるアバターを操作
そ う さ

しながら、参加者
さんかしゃ

同士
ど う し

で交
こう

流
りゅう

したり、専門
せんもん

職
しょく

による個別
こ べ つ

相談
そうだん

を

受
う

けることができます。また、ひきこもり経験
けいけん

の共有
きょうゆう

や情報
じょうほう

交換
こうかん

などができるさまざ

まなプログラムを実施
じ っ し

しています。 

開催
かいさい

日
び

・プログラム内容
ないよう

等
など

、本事業
ほんじぎょう

の詳細
しょうさい

につきましては、ホームページをご確認
かくにん

く

ださい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〔仙台市
せんだいし

ホームページより抜粋
ばっすい

〕 

仙台市
せんだいし

 ここにいるよ。     検索
けんさく
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３．熱 中 症
ねっちゅうしょう

に関
かん

する対応
たいおう

と対策
たいさく

 

熱中症
ねっちゅうしょう

に気
き

を付
つ

ける時期
じ き

になりましたね。今回
こんかい

は熱中症
ねっちゅうしょう

になってしまった場合
ば あ い

の

対応
たいおう

について書
か

いてみました。 

    

  

 

 

 

 

 

 

 

意識
い し き

がない場合
ば あ い

は重 症
じゅうしょう

と判断
はんだん

してすぐに救急車
きゅうきゅうしゃ

を呼
よ

びましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〔太白
たいはく

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

センター保健
ほ け ん

通信
つうしん

抜粋
ばっすい

〕 

～軽症
けいしょう

、中等症
ちゅうとうしょう

の熱中症
ねっちゅうしょう

になってしまった場合
ば あ い

の応
おう

急
きゅう

処
しょ

置
ち

方法
ほうほう

～ 

⚫ 涼
すず

しい場所
ば し ょ

へ移動
い ど う

する 

⚫ 衣服
い ふ く

をゆるめる 

⚫ 保冷剤
ほれいざい

等
など

で太
ふと

い血管
けっかん

を冷
ひ

やす（首
くび

・足
あし

の付
つ

け根
ね

・わき） 

※嘔吐
お う と

の症 状
しょうじょう

がある場合
ば あ い

は、身体
か ら だ

を横
よこ

向
む

きにし、救 急
きゅうきゅう

要請
ようせい

を！ 

※カフェイン入
い

りの飲
の

み物
もの

やアルコールは NG です 

⚫ 症 状
しょうじょう

が改善
かいぜん

した場合
ば あ い

は、そのまま安静
あんせい

にしてゆっくり休
やす

む 

※症 状
しょうじょう

が改善
かいぜん

しない場合
ば あ い

は、医療
いりょう

機関
き か ん

を受
じゅ

診
しん

しましょう 

 

～暑
あつ

さに対
たい

する工夫
く ふ う

～ 

⚫ 気温
き お ん

・湿度
し つ ど

をいつも気
き

にする 

⚫ 室内
しつない

を涼
すず

しく保
たも

つ 

⚫ 衣服
い ふ く

を工夫
く ふ う

する（通気性
つうきせい

のある衣服
い ふ く

の着用
ちゃくよう

） 

⚫ 熱
ねつ

や日差
ひ ざ

しから体
からだ

を守
まも

る 

⚫ 周
まわ

りの人
ひと

も気
き

に掛
か

ける 
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４． 生活
せいかつ

支援
し え ん

講座
こ う ざ

と福祉
ふ く し

センターふれあい祭
まつ

りについて   

〇生活
せいかつ

支援
し え ん

講座
こ う ざ

   

№ 内
ない

   容
よう

 実施
じ っ し

時期
じ き

 実施
じ っ し

場所
ば し ょ

 

１ 障害
しょうがい

年金
ねんきん

に関
かん

すること ７月
がつ

下旬
げじゅん

 太白
たいはく

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

センター 

２階
かい

集会室
しゅうかいしつ

または研修室
けんしゅうしつ

 ２ 成年
せいねん

後見
こうけん

人
にん

に関
かん

すること １０月
がつ

下旬
げじゅん

 

３ 防犯
ぼうはん

に関
かん

すること １２月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

 

〇福祉
ふ く し

センターふれあい祭
まつ

り 

ふれあい祭
まつ

り １０月
がつ

２５日
にち

（土
ど

） 太白
たいはく

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

センター 

及
およ

び長町
ながまち

南
みなみ

コミュニティ 

センター 

皆様
みなさま

のご参加
さ ん か

をお待
ま

ちしております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

休館
きゅうかん

日
び

のお知
し

らせ 

   ６月
がつ

２日
か

（月
げつ

）、９日
か

（月
げつ

）、１６日
にち

（月
げつ

）、２３日
にち

（月
げつ

）、３０日
にち

（月
げつ

）           

   ７月
がつ

７日
か

（月
げつ

）、１４日
にち

（月
げつ

）、２１日
にち

（月
げつ

）、２８日
にち

（月
げつ

）           

   ８月
がつ

４日
か

（月
げつ

）、１１日
か

（月
げつ

）、１８日
にち

（月
げつ

）、２５日
にち

（月
げつ

） 

   ９月
がつ

１日
か

（月
げつ

）、８日
にち

（月
げつ

）、１５日
か

（月
げつ

）、２２日
にち

（月
げつ

）、２４日
にち

（水
すい

）、２９日
にち

（月
げつ

） 
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仙台市
せんだいし

太白
たいはく

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

センター内
ない

 

電話
で ん わ

・FAX：０２２－３０８－８８３４ 

E メールアドレス：hands-ta1
いち

＠shinsyou-sendai.or.jp 

 

 

 


