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『ハンズ』とは、地域
ち い き

で安心
あんしん

して生活
せいかつ

するため手
て

と手
て

をつなぎ支え合い
ささ   あ   

の輪
わ

を広げ
ひろ  

『手
て

を取り合って
と  あ   

』と

いう思い
おも  

を込
こ

めて名付
な づ

けられました。 

 

  

  

 

１．新年
しんねん

のご挨拶
あいさつ

（障害者
しょうがいしゃ

相談
そうだん

支援
し え ん

事業所
じぎょうしょ

ハンズ太白
たいはく

 所長
しょちょう

 引田
ひ き だ

吉広
よしひろ

） 

あけましておめでとうございます。旧
きゅう

年中
ねんちゅう

は、障害者
しょうがいしゃ

相談
そうだん

支援
し え ん

事業所
じぎょうしょ

ハンズ太白
たいはく

をご

利用
り よ う

いただいている皆様
みなさま

をはじめ、関係
かんけい

機関
き か ん

の皆
みな

さまには、当事業所
とうじぎょうしょ

の運営
うんえい

にご理解
り か い

とご

協
きょう

力
りょく

を賜
たまわ

り、心
こころ

より感謝申
かんしゃもう

し上
あ

げます。 

さて、仙台市
せんだいし

太白
たいはく

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

センターでは、昨年
さくねん

10月
がつ

21日
にち

(土
ど

)４年
ねん

ぶりのセンター祭
まつ

り

を長
なが

町
まち

南
みなみ

コミュニティ・センター、長町
ながまち

南町内会
みなみちょうないかい

、長町
ながまち

南児童館
みなみじどうかん

と共催
きょうさい

で開催
かいさい

しまし

た。土曜日
ど よ う び

に開
かい

催
さい

することで、例年
れいねん

の日曜日
にちようび

での参加
さ ん か

が難
むずか

しい障
しょう

害
がい

のある方
かた

や児童館
じどうかん

の

児童
じ ど う

が参
さん

加
か

できて、大
たい

変
へん

盛
も

り上
あ

がりました。また、生活
せいかつ

支援
し え ん

ボランティアをはじめ多
おお

くのボ

ランティアの方々
かたがた

にご協 力
きょうりょく

をいただき、有難
ありがとう

うございました。今
こ

年
とし

もセンター祭
まつ

りを開
かい

催
さい

しますので奮
ふる

ってご参
さん

加
か

をお
お

願
ねが

いします。 

末筆
まっぴつ

ながら、みなさまのご多
た

幸
こう

とご健
けん

康
こう

を 

祈念
き ね ん

し、新年
しんねん

の挨拶
あいさつ

とさせていただきます。 

本
ほん

年
ねん

もよろしくお願
ねが

い申
もう

し上
あげ

げます。 
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 ２．みんなでS D G
えすでぃじーず

ｓに取
と

り組
く

みましょう 

   SDGs
えすでぃじーず

（エスディージーズ＝持続
じ ぞ く

可能
か の う

な開発
かいはつ

目標
もくひょう

）とは「これから先
さき

の未来
み ら い

のため 

に持続
じ ぞ く

し続
つづ

けていける社会
しゃかい

を作
つく

っていきましょう」という取
と

り組
くみ

みです。 

１７の目標
もくひょう

のうち環境
かんきょう

に関係
かんけい

するのが６，１３，１４、１５の目標
もくひょう

です。 

                   ６：安全
あんぜん

な水
みず

とトイレを世界中
せかいじゅう

に 

                  １３：気候
き こ う

変動
へんどう

に具体的
ぐたいてき

な対策
たいさく

を 

                  １４：海
うみ

の豊
ゆた

かさを守
まも

ろう 

                  １５：陸
りく

の豊
ゆた

かさを守
まも

ろう 

一人一人
ひ と り ひ と り

が身近
み じ か

に取
と

り組
く

めて、誰
だれ

もがSDGs
えすでぃじーず

に参加
さ ん か

できる、ごみの分別
ぶんべつ

についてお話
はな

し

したいと思
おも

います。 

    令和
れ い わ

５年
ねん

４月
がつ

よりプラスチックごみの出
だ

し方
かた

が変
か

わりました。 

   これまではプラスチック製
せい

容器
よ う き

だけでしたが、令和
れ い わ

５年
ねん

４月
がつ

から製品
せいひん

プラスチックも出
だ

せ

るようになりました。仙台市
せんだいし

では「資源
し げ ん

になるか、資源
し げ ん

にならないか」を基準
きじゅん

に分別
ぶんべつ

して

います。資源
し げ ん

物
ぶつ

を分別
ぶんべつ

し残
のこ

ったものが家庭
か て い

ごみとなります。プラスチックごみも「プラス

チック資源
し げ ん

」として、回収
かいしゅう

しリサイクルをしています。 

   ＊プラスチック製
せい

容器
よ う き

＝パック類
るい

、チューブ類
るい

、トレイ類
るい

、ラップやキッチン袋
ふくろ

等
など

。 

   ＊製品
せいひん

プラスチック ＝ハンガー、ストロー、スプーンやフォーク、おもちゃ等
など

。 

    ◎プラスチック資源
し げ ん

ごみを出
だ

すときの注意点
ちゅういてん

 

     缶
かん

、びん、ペットボトル、金属
きんぞく

素材
そ ざ い

を含
ふく

むもの、電池
で ん ち

を使用
し よ う

したもの等
など

は出
だ

せない。 

     固形物
こけいぶつ

が残
のこ

らないよう軽
かる

くすすぐ、チューブ類
るい

はできるだけ中身
な か み

を出
だ

す。 

    

 他
ほか

にも注意
ちゅうい

があるので、仙台市
せんだいし

の資源
し げ ん

ごみの分
わ

け方
かた

と出
だ

し方
かた

の冊子
さ っ し

をご覧
らん

下
くだ

さい。 

                          （仙台市
せんだいし

ホームページ参照
さんしょう

） 
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 ３．冬
ふゆ

の脱水
だっすい

を予防
よ ぼ う

しよう！ 

   冬
ふゆ

の体調
たいちょう�

管理
か ん り

のため障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

センターの看護師
か ん ご し

さんに脱水
だっすい

予防
よ ぼ う

のお話
はなし

を教
おし�

えて頂
いただ

きました。 

    

    

 

   

 

 

 

 

 

 

 

冬
ふゆ

の水分
すいぶん

補給
ほきゅう

が必要
ひつよう

な理由
り ゆ う

 

・人間
にんげん

の体
からだ

の約
やく

60 ％
ぱーせんと

は水分
すいぶん

です。毎日
まいにち

の食事
しょくじ

や飲
の

み物
もの

から、2～2.5 ℓ
りっとる

の水分
すいぶん

を摂取
せっしゅ

し、尿
にょう

や便
べん

、 

汗
あせ

などで体
からだ

から同量
どうりょう

の水分
すいぶん

を排
はい

出
しゅつ

しています。季節
き せ つ

によって量
りょう

が変化
へ ん か

することはないので、冬
ふゆ

も夏
なつ

 

同様
どうよう

に水分
すいぶん

摂取
せっしゅ

が必要
ひつよう

になります。 

・冬場
ふ ゆ ば

の「手洗
て あ ら

い」、「うがい」、「水分
すいぶん

補給
ほきゅう

」をしっかり行
おこな

うことで、感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

や脳
のう

・心臓
しんぞう

の病気
びょうき

を予防
よ ぼ う

 

することができます。 

・汗
あせ

をかきにくい冬
ふゆ

は、喉
のど

の渇
かわ

きを感
かん

じにくく、飲水量
いんすいりょう

も低
てい

下
か

してしまいます。厚生
こうせい

労働省
ろうどうしょう

は、「入浴後
にゅうよくご

」 

と「起床
きしょう

時
じ

」にコップ 1杯
ぱい

ずつの水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を推奨
すいしょう

しています。 

※心臓
しんぞう

や腎臓
じんぞう

などの病気
びょうき

で治療
ちりょう

を受
う

けている方
かた

や、水
すい

分 量
ぶんりょう

の制限
せいげん

がある方
かた

は医師
い し

に 

ご相
そう

談
だん

ください。 

 

 

 

冬
ふゆ

の季節
き せ つ

になり、寒
さむ

さを感
かん

じる日
ひ

が多
おお

くなりました。夏
なつ

は熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

で水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を心
こころ

が

けていたと思
おも

いますが、冬
ふゆ

の水分
すいぶん

補給
ほきゅう

は、感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

や病気
びょうき

予防
よ ぼ う

に効果的
こうかてき

です。  

 正
ただ

しい水分
すいぶん

補給
ほきゅう

の方法
ほうほう

を知
し

り、この冬
ふゆ

を健康
けんこう

に過
す

ごしましょう！ 

◎身体
か ら だ

の水分
すいぶん

を失
うしな

うと起
お

こること 

 

        

 

 

    体
からだ

の 5 ％
ぱーせんと

の水分
すいぶん

を失
うしな

うと… 

    脱水
だっすい

症 状
しょうじょう

や熱中症
ねっちゅうしょう

などの症 状
しょうじょう

が現
あらわ

れます。 

◎脱水
だっすい

症 状
しょうじょう

のサイン 

■皮膚
ひ ふ

や 唇
くちびる

・舌
した

などの乾燥
かんそう

   ■皮膚
ひ ふ

の弾力
だんりょく

低下
て い か

  ■力
ちから

が入
はい

らない  

■疲
つか

れやすい          ■立
た

ちくらみ     ■脈
みゃく

が速
はや

くなる・血圧
けつあつ

低下
て い か

 

    体
からだ

の１０ ％
ぱーせんと

の水分
すいぶん

を失
うしな

うと… 

    筋肉
きんにく

の痙攣
けいれん

・循環
じゅんかん

不全
ふ ぜ ん

などが起
お

こります。 

    体
からだ

の２０ ％
ぱーせんと

の水分
すいぶん

を失
うしな

うと… 

    死
し

に至
いた

ります。 
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 ４．９月
がつ

１５日
にち

生活
せいかつ

支援
し え ん

講座
こ う ざ

を開
かい

催
さい

しました。 

    障害
しょうがい

年金
ねんきん

について学
まな

ぼうと題
だい

し、 

   仙台
せんだい

南
みなみ

年金
ねんきん

事務所
じ む し ょ

 お客
きゃく

様
さま

相談室
そうだんしつ

の 

   ご担当者
たんとうしゃ

様
さま

に来
き

て頂
いただ

きお話
はなし

を伺
うかが

いました。 

   ２４名
めい

の方
かた

が参加
さ ん か

され障害
しょうがい

年金
ねんきん

の 

   疑問
ぎ も ん

に思
おも

っていた事
こと

など伺
うかが

う事
こと

が出来
で き

ました。 

来年度
らいねんど

も講座
こ う ざ

を予定
よ て い

しておりますので 

皆様
みなさま

のご参加
さ ん か

をお待
ま

ちしております。   

 

 

休館
きゅうかん

日
び

のお知
し

らせ 

２月
がつ

５日
か

（月
げつ

）、１２日
にち

（月
げつ

）、１９日
にち

（月
げつ

）、24
２ ４

日
にち

（土
ど

）、２６日
にち

（月
げつ

） 

３月
がつ

４日
か

（月
げつ

）、１１日
にち

（月
げつ

）、１８日
にち

（月
げつ

）、２１日
にち

（木
もく

）、２５日
にち

（月
げつ

） 

４月
がつ

１日
にち

（月
げつ

）、８日
か

（月
げつ

）、１５日
にち

（月
げつ

）、２２日
にち

（月
げつ

）、２９日
にち

（月
げつ

） 

５月
がつ

６日
か

（月
げつ

）、１３日
にち

（月
げつ

）、２０日
にち

（月
げつ

）、２７日
にち

（月
げつ

） 

６月
がつ

３日
か

（月
げつ

）、１０日
か

（月
げつ

）、１７日
にち

（月
げつ

）、２４日
か

（月
げつ

） 

７月
がつ

１日
にち

（月
げつ

）、８日
か

（月
げつ

）、１５日
にち

（月
げつ

）、２２日
にち

（月
げつ

）、２９日
にち

（月
げつ

） 

 

 

 

 

 

 

 

 

「ハンズ太白
たいはく

」、ハンズ通信
つうしん

に関
かん

するご意見
いけん

、ご感想
かんそう

は下記
か き

までご連絡
れんらく

下
くだ

さい 

仙台市
せ ん だ い し

太白
たい はく

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

センター内
ない

障害者
しょうがいしゃ

相談
そうだん

支援
しえん

事業所
じぎょうしょ

ハンズ太白
たいはく

    

 電話
で ん わ

・ＦＡＸ:022-308-883４ 

〒982-0012 仙台市
せ ん だ い し

太白区
た い は く く

長町
ながまち

南
みなみ

一丁目
いっちょうめ

６番
ば ん

１０号
ご う
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