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  【発行
はっこう

】障害者
しょうがいしゃ

相談
そうだん

支援
し え ん

事業所
じぎょうしょ

ハンズ太白
たいはく

 

                

１．「心
こころ

の健康
けんこう

に関
かん

する講座
こ う ざ

」開催
かいさい

報告
ほうこく

 

 〖ストレスをためない生活
せいかつ

〗 

令和
れいわ

４年
ねん

11月
がつ

18日
にち

（金
きん

）、太白区
たいはくく

役所
やくしょ

の保健師
ほ け ん し

さんを講師
こうし

に招
まね

き、太白
たいはく

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふくし

センタ

ーにて生活
せいかつ

支援
しえん

講座
こうざ

「こころの健康
けんこう

について 考
かんが

えよう」を開催
かいさい

し、5名
めい

の方
かた

にご参加
さ ん か

頂
いただ

きま

した。ストレスって何
なに

？ ストレスが溜
た

まった時
とき

の解消
かいしょう

の仕方
し か た

について教
おし

えてもらいま

した。「ストレスの受
う

け止
と

め方
かた

や切
き

り替
か

えをすることに気
き

づけてよかったです」等
など

感想
かんそう

を

いただきました。 

 

 

参加
さ ん か

された皆
みな

さんから 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『ハンズ』とは、地域
ち い き

で安心
あんしん

して生活
せいかつ

するため手
て

と手
て

をつなぎ支え合い
ささ   あ   

の輪
わ

を広げ
ひろ  

『手
て

を取り合って
と  あ   

』と

いう思い
おも  

を込
こ

めて名付
な づ

けられました。 
 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【 もくじ 】 

１．「心
こころ

の健康
けんこう

に関
かん

する講座
こ う ざ

」開催
かいさい

報告
ほうこく

 

  ２．災害
さいがい

時
じ

要援護者
ようえんごしゃ

情報
じょうほう

登録
とうろく

制度
せ い ど

と福祉
ふ く し

避難所
ひなんじょ

のご案内
あんない

 

３．生活
せいかつ

支援
し え ん

講座
こ う ざ

・休館
きゅうかん

日
び

のお知
し

らせ 

 

ストレス

解消
かいしょう

しよう 
笑う
わら  

 

深呼吸
しんこきゅう

 

趣味
し ゅ み

 

運動
うんどう

 入浴
にゅうよく
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大
おお

きな災害
さいがい

が発生
はっせい

した直後
ちょくご

には、行 政
ぎょうせい

による支援
しえん

が間
ま

に合
あ

いません。いざというときに頼
たよ

りに

なるのは、町内会
ちょうないかい

などの地域
ちいき

の方々
かたがた

や、 隣
となり

近所
きんじょ

をはじめとした住 民
じゅうみん

同士
どうし

の支
ささ

え合
あ

いです。 

この制度
せ い ど

は、災害
さいがい

時
じ

に安否
あ ん ぴ

確認
かくにん

や避難
ひ な ん

支援
し え ん

を必要
ひつよう

とする方々
かたがた

に事前
じ ぜ ん

に登録
とうろく

していただき、その

情報
じょうほう

を地域
ち い き

団体
だんたい

へ提
てい

供
きょう

することで、地域
ち い き

の支援
し え ん

体制
たいせい

づくりを進める
すす    

ものです。 

① 登録
とうろく

・申
もう

し込
こ

み 

「災害
さいがい

時
じ

要援護者
ようえんごしゃ

情 報
じょうほう

登録
とうろく

申請書
しんせいしょ

」をお住まい
す   

の区
く

の区
く

役所
やくしょ

・総合
そうごう

支所
ししょ

に提
てい

出
しゅつ

する。 

区
く

役所
やくしょ

・総合
そうごう

支所
ししょ

から地域
ちいき

団体
だんたい

へ登録者
とうろくしゃ

のリストを提 供
ていきょう

する。 

リストを受け取った
う  と   

地域
ちいき

団体
だんたい

の方
かた

が、支援
しえん

に必要
ひつよう

な情 報
じぉうほう

を電話
でんわ

や訪問
ほうもん

で聞き取
き   と

る。 

※地域
ち い き

や災害
さいがい

時
じ

の状 況
じょうきょう

により、支援
し え ん

を受
う

けられないことがあることをご理解
り か い

下
くだ

さい。 

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２，災害
さいがい

時
じ

要援護者
ようえんごしゃ

情報
じょうほう

登録
とうろく

制度
せ い ど

と福祉
ふ く し

避難所
ひなんじょ

のご案内
  あんない

 

② 地域
ち い き

へ情報
じょうほう

提供
ていきょう

 

③ 支援
し え ん

に必要
ひつよう

な情報
じょうほう

を確認
かくにん

 

利用
り よ う

するには？ 

 

地域
ちいき

団体
だんたい

等
とう

（町内会
ちょうないかい

、民生
みんせい

委員
いいん

、

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎかい

、地域
ちいき

包括
ほうかつ

支援
しえん

センタ

ー）に情 報
じょうほう

を提
てい

供
きょう

することについて

同意
どうい

が必要
ひつよう

です。 

登録
とうろく

の対象
たいしょう

となる方
かた

 

以下
い か

のいずれかに該当
がいとう

する在宅
さいたく

の方
かた

 

１．障害
しょうがい

者
しゃ

手帳
てちょう

をお持ち
 も  

の方
かた

（身体
しんたい

障害者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう

、療育
りょういく

手帳
てちょう

、精神
せいしん

障害者
しょうがいしゃ

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

手帳
てちょう

） 

２．要介護
ようかいご

・要支援
ようしえん

認定
にんてい

を受
う

けている方
かた

 

３．65歳
さい

以上
いじょう

の高齢者
こうれいしゃ

で、一人
ひ と り

暮
く

らしの方
かた

や高齢者
こうれいしゃ

のみの世帯
せ た い

、日中
にっちゅう

（夜間
や か ん

）長時間
ちょうじかん

一人
ひ と り

でいる方
かた

 

４．病気
びょうき

等
など

により地域
ち い き

支援
し え ん

が必要
ひつよう

な方
かた

（難病
なんびょう

や自立
じ り つ

支援
し え ん

医療
いりょう

の給付
きゅうふ

を受
う

けている方
かた

も含
ふく

む） 

災害
さいがい

時
じ

要援護者
ようえんごしゃ

情報
じょうほう

登録
とうろく

申し
もう  

込
こ

みの流れ
なが  

 

災害
さいがい

時
じ

要援護者
ようえんごしゃ

情報
じょうほう

登録
とうろく

制度
せ い ど

をご存
ぞん

じですか？ 
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福祉
ふ く し

避難所
ひ な ん じ ょ

を知
し

っていますか？ 

災害
さいがい

発生
はっせい

時
じ

に指定
し て い

避難所
ひなんじょ

での生活
せいかつ

が困難
こんなん

な高齢者
こうれいしゃ

、障害者
しょうがいしゃ

等
とう

の災害
さいがい

時
じ

要援護者
ようえんごしゃ

を受け入
う  い

れるた

め、仙台
せんだい

市内
し な い

の福祉
ふ く し

施設
し せ つ

を「福祉
ふ く し

避難所
ひなんじょ

」として指定
し て い

しています。 

注意
ちゅうい

 災害
さいがい

時
じ

に必要
ひつよう

に応じて
おう

開設
かいせつ

される二次的
に じ て き

避難所
ひなんじょ

であり災害
さいがい

直後
ちょくご

から 必
かなら

ず開設
かいせつ

されるものではありません 

 

 

 

 

 

。 

指定
し て い

避難所
ひなんじょ

へ避難
ひ な ん

 

本人
ほんにん

の状 況
じょうきょう

を確認
かくにん

 

（要介護
ようかいご

認定
にんてい

の有無
う む

等
など

） 

福祉
ふ く し

避難
ひ な ん

の必要性
ひつようせい

を判断
はんだん

 

保健師
ほ け ん し

等
など

が状 況
じょうきょう

を確認
かくにん

 

福祉
ふ く し

避難所
ひなんじょ

へ避難
ひ な ん

 

申し込み先
もう   こ  さき

一覧
いちらん

 

申
もう

し込
こ

み窓口
まどぐち

 所在地
しょざいち

 電話番号
でんわばんごう

 

青葉区
あ お ば く

役所
やくしょ

障 害
しょうがい

高齢
こうれい

課
か

 青葉区
あ お ば く

上杉
かみすぎ

１丁目
ちょうめ

５－１ ２２５－７２１１（代 表
だいひょう

） 

宮城
みやぎ

総合
そうごう

支所
ししょ

障 害
しょうがい

高齢
こうれい

課
か

 青葉区下
あおばくしも

愛子
あやし

字
あざ

観音堂
かんのんどう

５ ３９２－２１１１（代表
だいひょう

） 

宮城野区
み や ぎ の く

役所
やくしょ

障 害
しょうがい

高齢
こうれい

課
か

 宮城野区
み や ぎ の く

五輪
ごりん

２丁目
ちょうめ

12―35 ２９１－２１１１（代表
だいひょう

） 

若林区
わかばやしく

役所
やくしょ

障 害
しょうがい

高齢
こうれい

課
か

 若 林
わかばやし

保
ほ

春
しゅん

院前丁
いんまえちょう

３－１ ２８２－１１１１（代表
だいひょう

） 

太白区
たいはくく

役所
やくしょ

障 害
しょうがい

高齢
こうれい

課
か

 太白区
たいはくく

長町
ながまち

南
みなみ

３丁目
ちょうめ

１－15 ２４７－１１１１（代表
だいひょう

） 

秋保
あきう

総合
そうごう

支所
ししょ

保健
ほけん

福祉課
ふ く し か

 太白区
たいはくく

秋保
あきう

町 長
ちょうなが

袋
ぶくろ

字
あざ

大原
おおはら

45-1 ３９９－２１１１（代表
だいひょう

） 

泉区
いずみく

役所
やくしょ

障 害
しょうがい

高齢
こうれい

課
か

 泉区
いずみく

泉
いずみ

中 央
ちゅうおう

２丁目
ちょうめ

１－１ ３７２－３１１１（代表
だいひょう

） 

 

【お問合
  といあわ

せ】 健康
けんこう

福祉局
ふくしきょく

総務課
そ う む か

  電話
で ん わ

 ２１４－８１６１  FAX ２６８－２９３７ 

    ※詳
くわ

しくは仙台市
せんだいし

のホームページでご確認
かくにん

ください。 
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2023年

ねん

2月
がつ

 

     

2023年
ねん

3月
がつ

 

 

  

      

            
 月 火 水 木 金 土 日  月 火 水 木 金 土 日    

    1 2 3 4 5 

 

    1 2 3 4 5 

 

 

  
            

  
            

 
 

 
6 7 8 9 10 11 12 

 

6 7 8 9 10 11 12 

 

 

 
休館日         

 
  

 
休館日

日 

            
 

 
 

13 14 15 16 17 18 19 

 

13 14 15 16 17 18 19 

 

 

 
休館日

日 

            
 

休館日             
 

 

 20 21 22 23 24 25 26 

 

20 21 22 23 24 25 26   

 休館日

日 

    
 

休館日      
 

休館日

日 

 
休館日            

 27 28           

 

27 28 29 30 31       

 休館日

日 

            
 

休館日

日 

              

 

2023年
ねん

4月
がつ

 

     

2023年
ねん

5月
がつ

 

      

            

            
 月 火 水 木 金 土 日  月 火 水 木 金 土 日   

           1 2 

 

1 2 3 4 5 6 7   

 休館日

日 

            
 

休館日

日 

     休館日      

 3 4 5 6 7 8 9 

 

8 9 10 11 12 13 14   

 休館日

日 

            
 

休館日

日 

              

 10 11 12 13 14 15 16 

 

15 16 17 18 19 20 21   

 休館日

日 

            
 

休館日

日 

              

 17 18 19 20 21 22 23 

 

22 23 24 25 26 27 28   

 休館日

日 

            
 

休館日

日 

              

 24 25 26 27 28 29 30 

 

29 30 31           

 休館日

日 

        
 

  
 

休館日

日 

              

        
 

         

 

 

 

３，生活
せいかつ

支援
し え ん

講座
こ う ざ

のお知
し

らせ 

・協 力
きょうりょく

ボランティア養成
ようせい

講座
こ う ざ

について 

令和
れいわ

５年
ねん

２月
がつ

18日
にち

（土
ど

）13:00～15:00 

 ・防災
ぼうさい

に関
かん

する講座
こ う ざ

  

   令和
れ い わ

5年
ねん

3月
がつ

3日
にち

（金
きん

）10:30～12:00  

 

休館
きゅうかん

日
び

のお知
し

らせ 

ご興味
きょうみ

のある方
かた

は

下記
か き

までお問
とい

合せ
あわ  

下
くだ

さい。 

  

ハンズ太白
たいはく

、ハンズ通信
つうしん

に関
かん

するご意見
い け ん

、ご感想
かんそう

は下記
か き

までご連絡
れんらく

下
くだ

さい。 

 相談
そうだん

支援
し え ん

事業所
じぎょうしょ

ハンズ太白
たいはく

（仙台市
せ ん だ い し

太白
たいはく

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

センター内
ない

） 

 電話
で ん わ

・ＦＡＸ：022-308-8834  

住所
じゅうしょ

：〒982-0012 仙台市
せ ん だ い し

太白区
た い は く く

長町
ながまち

南
みなみ

一丁目
ちょうめ

６番
ばん

１０号
ごう

  

 Ｅメールアドレス     hands-ta1@shinsyou-sendai.or.jp 


