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『ハンズ』とは、地域
ち い き

で安心
あんしん

して生活
せいかつ

するため手
て

と手
て

をつなぎ支え合い
ささ   あ   

の輪
わ

を広げ
ひろ  

『手
て

を取り合って
と  あ   

』という

思い
おも  

を込
こ

めて名付
な づ

けられました。 

 

 

 

 

 

 

             

 

 

特定
とくてい

医療費
いりょうひ

（指定
し て い

難 病
なんびょう

）とは、難 病
なんびょう

の患者
かんじゃ

に対
たい

する医療
いりょう

等
とう

に関
かん

する法律
ほうりつ

に定
さだ

める指定
し て い

難 病
なんびょう

の診断
しんだん

を受
う

けた方
かた

のうち、一定
いってい

の要件
ようけん

を満
み

たす方
かた

について、ご本人
ほんにん

やその家族
か ぞ く

の所得
しょとく

の段階
だんかい

に応
おう

じ、医療費
いりょうひ

等
とう

の自己
じ こ

負担分
ふたんぶん

を助成
じょせい

する制度
せ い ど

です。 

 仙台市
せ ん だ い し

では、これまで受 給 者 証
じゅきゅうしゃしょう

の「指定
し て い

医療
いりょう

機関
き か ん

」欄
らん

には申請
しんせい

された全
すべ

ての指定
し て い

医療
いりょう

機関名
き か ん め い

を記載
き さ い

して

いましたが、令和
れ い わ

4年
ねん

4月
がつ

1日
にち

から記載
き さ い

内容
ないよう

が変更
へんこう

となりました。変更
へんこう

内容
ないよう

は下記
か き

の通
とお

りです。 

  

 

 

 

 

※１：難病法
なんびょうほう

に指定
し て い

された指定
し て い

医療
いりょう

機関
き か ん

（病 院
びょういん

・診療所
しんりょうじょ

・薬 局
やっきょく

・訪問
ほうもん

看護
か ん ご

事業所
じぎょうしょ

）であれば、全国
ぜんこく

の 

   指定
し て い

医療
いりょう

機関
き か ん

で受 給 者 証
じゅきゅうしゃしょう

を使用
し よ う

することができます。 

※２：令和
れ い わ

4年
ねん

4月
がつ

1日
にち

以降
い こ う

は、他
ほか

の指定
し て い

医療
いりょう

機関
き か ん

の受
じゅ

診
しん

を希望
き ぼ う

する場合
ば あ い

であっても、医療
いりょう

機関
き か ん

追加
つ い か

の 

   申請
しんせい

は不要
ふ よ う

となり、現在
げんざい

お持
も

ちの受 給 者 証
じゅきゅうしゃしょう

をそのまま使用
し よ う

できます。 

<お問
と

い合
あ

わせ先
さき

> 

仙台市
せんだいし

障 害 者
しょうがいしゃ

総合
そうごう

支援
し え ん

センター 難 病
なんびょう

支援係
しえんがかり

 TEL：０２２－７２５－７８５３ 
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  【発行
はっこう

】障害者
しょうがいしゃ

相談
そうだん

支援
し え ん

事業所
じぎょうしょ

ハンズ太白
たいはく

 

               令和
れ い わ

４年
ねん

６月
がつ

発行
はっこう

 

令和
れ い わ

4年
ねん

4月
がつ

1日
にち

以降
い こ う

に発行
はっこう

される受 給 者 証
じゅきゅうしゃしょう

の指定
し て い

医療
いりょう

機関
き か ん

を「各都道府県
か く と ど う ふ け ん

または政令
せいれい

指定
し て い

都市
と し

で指定
し て い

する難 病
なんびょう

指定
し て い

医療
いりょう

機関
き か ん

」という記載
き さ い

に 改
あらた

めます。※１ 

 

指定
し て い

医療
いりょう

機関
き か ん

の追加
つ い か

申請
しんせい

が不要
ふ よ う

になります。※２ 
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２．知
し

っておきたいみんなの情 報
じょうほう

 

 今年
こ と し

3月
がつ

に、福島県
ふくしまけん

沖
おき

で発生
はっせい

した地震
じ し ん

で、宮城県
み や ぎ け ん

、福島県
ふくしまけん

で震度
し ん ど

６ 強
きょう

の地震
じ し ん

が観測
かんそく

されました。 

東北
とうほく

新幹線
しんかんせん

では営 業 中
えいぎょうちゅう

の車 両
しゃりょう

が脱線
だっせん

事故
じ こ

を起
お

こすなど、甚大
じんだい

な被害
ひ が い

が発生
はっせい

しました。また、今回
こんかい

の地震
じ し ん

で 

宮城県
み や ぎ け ん

と福島県
ふくしまけん

の太平洋
たいへいよう

沿岸
えんがん

に津波
つ な み

注意報
ちゅういほう

が発 表
はっぴょう

されました。夜中
よ な か

の地震
じ し ん

ということもあり、どこへ避難
ひ な ん

する 

のか、何
なに

をもって避難
ひ な ん

すればいいのか迷
まよ

われた方
かた

もいたのではないでしょうか。 

 今後
こ ん ご

の地震
じ し ん

の備
そな

えのために、 改
あらた

めて避
ひ

難所
なんじょ

や避難
ひ な ん

グッズ等
など

、災害
さいがい

時
じ

いざという時
とき

にスムーズに対応
たいおう

できる 

よう、日頃
ひ ご ろ

の準備
じゅんび

について一緒
いっしょ

に 考
かんが

えていきましょう。 

 今回
こんかい

、仙台市
せ ん だ い し

で発行
はっこう

している、「せんだい安心
あんしん

ナビー災害
さいがい

時
じ

いざという時
とき

役立
や く だ

つ本
ほん

―」を基
もと

に、〈備
そな

えておく

物品類
ぶっぴんるい

〉と〈災害
さいがい

が起
お

きたとき〉の内容
ないよう

を抜粋
ばっすい

しご紹 介
しょうかい

します。 

 

（1）【備
そな

えておく物品類
ぶっぴんるい

】について（せんだい安心
あんしん

ナビ１６～1８ページ） 

 ①水
みず

 

 ・最低
さいてい

でも1
ひ

人
とり

1日
にち

3 リットルは必要
ひつよう

。最低
さいてい

1週間分
しゅうかんぶん

を用意
よ う い

しましょう。 

 ・お風呂
ふ ろ

に水
みず

を張
は

るようにしておくと、生活
せいかつ

用水
ようすい

として利用
り よ う

できて便利
べ ん り

です。 

 ②非常食
ひじょうしょく

 

 飲料水
いんりょうすい

、アルファ米
まい

、カンパン、缶詰
かんづめ

、ビスケット、インスタント食 品
しょくひん

等
など

 

 ※最低
さいてい

でも 3日分
にちぶん

程度
て い ど

、備
そな

えておきましょう。 

 ③衣類
い る い

 

 下着
し た ぎ

１～2枚
まい

、靴下
くつした

、タオル、軍手
ぐ ん て

、セーター、ジャンパー、雨具
あ ま ぐ

、毛布
も う ふ

、寝袋
ねぶくろ

等
など

 

 ※季節
き せ つ

や被災
ひ さ い

状 況
じょうきょう

により異
こと

なります。 

 ④医薬
い や く

品等
ひんなど

 

 処方
しょほう

薬
やく

（主治医
し ゅ じ い

の先生
せんせい

から処方
しょほう

されている 薬
くすり

）、一般的
いっぱんてき

な薬品
やくひん

（ 常
じょう

服薬
ふくやく

、消 毒
しょうどく

液
えき

、風邪
か ぜ

薬
ぐすり

、解熱
げ ね つ

・

鎮痛剤
ちんつうざい

、胃腸
いちょう

薬
やく

、湿布
し っ ぷ

薬
やく

、目薬
めぐすり

、かゆみ止
ど

め）、 救 急
きゅうきゅう

セット（脱脂綿
だ っ し め ん

、包帯
ほうたい

、ガーゼ、綿棒
めんぼう

、絆
ばん

創
そう

膏
こう

、 

はさみ、ピンセット、毛抜
け ぬ

き、体温計
たいおんけい

）、生理
せ い り

用品
ようひん

等
など
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 ⑤貴重
きちょう

品等
ひんなど

 

 現金
げんきん

、預金
よ き ん

通 帳
つうちょう

、印鑑
いんかん

、運転
うんてん

免許証
めんきょしょう

、保険証
ほけんしょう

の写
うつ

し、 証
しょう

書類
しょるい

（障害者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう

等
など

）、携帯
けいたい

電話
で ん わ

やスマートフォ

ン、充電器
じゅうでんき

、お 薬
くすり

手帳
てちょう

 

 ⑥その他
た

 

 携帯
けいたい

ラジオ、懐 中
かいちゅう

電灯
でんとう

、乾電池
か ん で ん ち

、マッチ・ライター、ろうそく、ウエットティッシュ、トイレットペーパー 

 万能
ばんのう

ナイフ 

 

（２）【災害
さいがい

が起
お

きたとき】について（せんだい安心
あんしん

ナビ 19～22ページ） 

 ①とっさの災害
さいがい

の時
とき

は、まずは身
み

の安全
あんぜん

を確保
か く ほ

しましょう 

・地震
じ し ん

の場合
ば あ い

には、揺
ゆ

れがきたらまず頭部
と う ぶ

を守
まも

る。（座布団
ざ ぶ と ん

をかぶる、 机
つくえ

の下
した

など安全
あんぜん

な場所
ば し ょ

に隠
かく

れる） 

 ・あわてて建物
たてもの

の外
そと

に飛
と

び出
だ

さない。ガラスなど落下
ら っ か

する危険
き け ん

があります。 

 ・火
ひ

の近
ちか

くにいる時
とき

は、落
お

ち着
つ

いて火
ひ

を消
け

す。 

 ・ドアや窓
まど

を開
あ

ける（建物
たてもの

のゆがみでドアが開
あ

かなくなることがあるため） 

② 命
いのち

にかかわる情 報
じょうほう

が出
だ

されているかを確認
かくにん

しましょう 

災害
さいがい

時
じ

に出
だ

される情 報
じょうほう

リストがあります。早期
そ う き

注意
ちゅうい

情 報
じょうほう

大雨
おおあめ

・洪水
こうずい

・高潮
たかしお

注意報
ちゅういほう

、高齢者
こうれいしゃ

等
とう

避難
ひ な ん

、避難
ひ な ん

指示
し じ

、大津波
お お つ な み

警報
けいほう

・津波
つ な み

警報
けいほう

、津波
つ な み

注意報
ちゅういほう

、土砂
ど し ゃ

災害
さいがい

警戒
けいかい

情 報
じょうほう

、洪水
こうずい

警報
けいほう

があり、まずは 命
いのち

を守
まも

るためにす

ぐに避難
ひ な ん

しなければならない情 報
じょうほう

が出
だ

されているかいないかを確認
かくにん

しましょう。 

命
いのち

を守
まも

るための避難
ひ な ん

すべき情 報
じょうほう

が出
だ

されている場合
ば あ い

は、周囲
しゅうい

の安全
あんぜん

を確認
かくにん

した上
うえ

で、避難
ひ な ん

しましょう。

避難所
ひ な ん じ ょ

は避難
ひ な ん

のための広場
ひ ろ ば

と建物
たてもの

を備
そな

えた施設
し せ つ

で、避難
ひ な ん

生活
せいかつ

を送
おく

るための場所
ば し ょ

として市立
し り つ

の小学校
しょうがっこう

、

中学校
ちゅうがっこう

、高等
こうとう

学校
がっこう

等
など

が指定
し て い

されています。お住
す

まいの近
ちか

くの指定
し て い

避難所
ひ な ん じ ょ

を確認
かくにん

しておくことも大切
たいせつ

です。 

皆
みな

さん、いかがでしたでしょうか。「もしも」に備
そな

えておくことで、災害
さいがい

が起
お

こった時
とき

の心配
しんぱい

を少
すこ

しでも 

 減
へ

らし、安心
あんしん

した生活
せいかつ

を送
おく

れるよう 考
かんが

えてみていただければと思
おも

います。 

今回
こんかい

紹 介
しょうかい

した内容
ないよう

は「せんだい安心
あんしん

ナビー災害
さいがい

時
じ

いざという時
とき

役立
や く だ

つ本
ほん

―」の一部分
いちぶぶん

になります。より

詳
くわ

しく 情 報
じょうほう

が必要
ひつよう

な場合
ばあい

は仙台市
せ ん だ い し

健康
けんこう

福祉局
ふくしきょく

障 害
しょうがい

者
しゃ

支援課
し え ん か

にお問合
といあわ

せください。 
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ハンズ太白
たいはく

、ハンズ通信
つうしん

に関
かん

するご意
い

見
けん

、ご感
かん

想
そう

は下記
か き

までご連
れん

絡
らく

下
くだ

さい。 

 相談
そうだん

支援
し え ん

事業所
じぎょうしょ

ハンズ太白
たいはく

（仙台市
せんだいし

太白
たいはく

障 害 者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

センター内
ない

） 

 電話
で ん わ

・ＦＡＸ：022-308-8834  

住 所
じゅうしょ

：〒982-0012 仙台市
せんだいし

太白区
たいはくく

長町
ながまち

南
みなみ

一丁目
ちょうめ

６番
ばん

１０号
ごう

  

 Ｅメールアドレス     hands-ta1@shinsyou-sendai.or.jp 

 

３．新
しん

高額
こうがく

障 害
しょうがい

福祉
ふ く し

サービス等
とう

給付費
きゅうふひ

（介護
か い ご

保険
ほ け ん

自己
じ こ

負担分
ふたんぶん

の 償 還
しょうかん

払い
ばら  

）のご案内
  あんない

 

        ～介護
か い ご

保険
ほ け ん

のサービスをご利用
り よ う

の障 害 者
しょうがいしゃ

の方
かた

へ～ 

〈制度
せいど

の内容
ないよう

〉 

障 害 者
しょうがいしゃ

総合
そうごう

支援法
しえんほう

に基
もと

づく 障 害
しょうがい

福祉
ふくし

サービスを利用
りよう

していた方
かた

が介護
かいご

保険
ほけん

のサービスに 

  切替
きりか

えた場合
ばあい

、申
しん

請
せい

いただくと、介護
かいご

保険
ほけん

のサービス【訪問
ほうもん

介護
か い ご

・通所
つうしょ

介護
か い ご

・地域
ち い き

密 着
みっちゃく

型通所
がたつうしょ

介護
か い ご

・ 

短期
た ん き

入 所
にゅうしょ

生活
せいかつ

介護
か い ご

・小規模
し ょ う き ぼ

多機能型
た き の う が た

居宅
きょたく

介護
か い ご

】の自己
じ こ

負担
ふたん

額
がく

（実費
じっぴ

負担分
ふたんぶん

を除
のぞ

く。）が「高額
こうがく

障 害
しょうがい

福祉
ふくし

 

サービス等
とう

給付費
きゅうふひ

」として給付
きゅうふ

されます。 

 【対象者
たいしょうしゃ

の条 件
じょうけん

】  

65歳
さい

に達
たっ

する日
ひ

の前日
ぜんじつ

において、以下
い か

の条 件
じょうけん

をすべて満
み

たした方
かた

が対 象
たいしょう

となります。 

 ・障 害
しょうがい

福祉
ふ く し

サービスのうち、居宅
きょたく

介護
か い ご

、重度
じゅうど

訪問
ほうもん

介護
か い ご

、短期
た ん き

入 所
にゅうしょ

、生活
せいかつ

介護
か い ご

のいずれかのサービスを 

5年
ねん

以上
いじょう

継続
けいぞく

して利用
り よ う

していた方
かた

                                 

 ・ご本人
ほんにん

及
およ

び配偶者
はいぐうしゃ

が市町
しちょう

村民
そんみん

税
ぜい

非課税
ひ か ぜ い

または生活
せいかつ

保護
ほ ご

受 給 中
じゅきゅうちゅう

だった場合
ば あ い

 

 ・障 害
しょうがい

支援
し え ん

区分
く ぶ ん

が区分
く ぶ ん

2以上
いじょう

だった方
かた

 

 ・介護
か い ご

保険
ほ け ん

のサービスの利用
り よ う

を開始
か い し

していなかった方
かた

 

 【給付
きゅうふ

の条件
じょうけん

】 

  介護
か い ご

保険
ほ け ん

のサービスを利用
り よ う

する月
つき

において、以下
い か

の条 件
じょうけん

を全
すべ

て満
みた

たしている場合
ば あ い

に給付
きゅうふ

となります。 

 ・ご本人
ほんにん

及
およ

び配偶者
はいぐうしゃ

の市町
しちょう

村民
そんみん

税
ぜい

が非課税
ひ か ぜ い

または生活
せいかつ

保護
ほ ご

受 給 中
じゅきゅうちゅう

の場合
ばあい

 

・介護
かいご

保険
ほけん

のサービスのうち、訪問
ほうもん

介護
かいご

、通所
つうしょ

介護
かいご

、地域
ちいき

密 着
みっちゃく

型通所
がたつうしょ

介護
かいご

、短期
たんき

入 所
にゅうしょ

生活
せいかつ

介護
かいご

、            

小規模
しょうきぼ

多機能型
たきのう がた

居宅
きょたく

介護
かいご

をご利用
りよう

の場合
ば あ い

 

 

【手続
て つ づ

きについて】 

 仙台市
せ ん だ い し

から障 害
しょうがい

福祉
ふ く し

サービスの支給
しきゅう

決定
けってい

を受
う

けていた方
かた

は、仙台市
せ ん だ い し

より申請書
しんせいしょ

が送
そう

付
ふ

されます。 

<お問
と

い合
あ

わせ先
さき

> 

仙台市
せ ん だ い し

健康
けんこう

福祉局
ふくしきょく

 障 害
しょうがい

福祉部
ふ く し ぶ

 障 害
しょうがい

企画課
き か く か

 サービス管理係
かんりがかり

 TEL：０２２－214－6135 

 

 

 

 

 

≪ハンズ太 白
たいはく

 ７月
がつ

から９月
がつ

までのお休
やす

みの予定
よてい

≫ 

  ★７月
がつ

4日
にち

（月
げつ

）、１1 日
にち

（月
げつ

）、18日
にち

（月
げつ

）、２5日
にち

（月
げつ

） 

★ 8月
がつ

1日
にち

（月
げつ

）、8日
にち

（月
げつ

）、１2 日
にち

（金
きん

）、15日
にち

（月
げつ

）、22日
にち

（月
げつ

）、29日
にち

（月
げつ

） 

★ 9月
がつ

5日
にち

（月
げつ

）、12 日
にち

（月
げつ

）、19日
にち

（月
げつ

）、24日
にち

（土
ど

）、2６日
にち

（月
げつ

）        


