
２０２２．２月
がつ

                            ハンズ太白
たいはく

通信
つうしん

 第
だい

６６号
ごう

   

1 

 

 

『ハンズ』とは、地域
ち い き

で安心
あんしん

して生活
せいかつ

するため手
て

と手
て

をつなぎ支え合い
ささ   あ   

の輪
わ

を広げ
ひろ  

『手
て

を取り合って
と  あ   

』という

思い
おも  

を込
こ

めて名付
な づ

けられました。 

 

 

 

 

 

 

             

 

 

皆
みな

さんの中
なか

にもお出
で

かけするときに移動
い ど う

支援
し え ん

を利用
り よ う

したり、病 院
びょういん

に行
い

くときに通院
つういん

等
とう

介助
かいじょ

を利用
り よ う

されて

いる方
かた

もいらっしゃると思
おも

います。また、利用
り よ う

はしたいんだけど、何
なに

が違
ちが

うの？、利用
り よ う

できるの？と思
おも

わ

れている方
かた

も多
おお

いかと思
おも

います。 

今回
こんかい

は、移動
い ど う

支援
し え ん

と通院
つういん

等
とう

介助
かいじょ

の違
ちが

いについて、簡単
かんたん

に説明
せつめい

していきたいと思
おも

います。 

○「移動
い ど う

支援
し え ん

」とは 

   移動
い ど う

支援
し え ん

とは、皆
みな

さんがお出
で

かけするときにお手伝
て つ だ

いをしてくれるサービスですが、お仕事
し ご と

や

学校
がっこう

、通所
つうしょ

などに通
かよ

うとき、また、病 院
びょういん

に行
い

くときには利用
り よ う

することができません。買
か

い物
もの

や趣味
し ゅ み

の

お出
で

かけをするときなどに利用
り よ う

できるサービスです。 

 ○「通院
つういん

等
とう

介助
かいじょ

」とは 

   通院
つういん

等
とう

介助
かいじょ

とは、病 院
びょういん

に行
い

くときや 病
びょう

院内
いんない

での移動
い ど う

や食事
しょくじ

、排泄
はいせつ

のお手伝
て つ だ

いをしてくれるサービ

スです。あくまでも通院
つういん

のためのお手伝
て つ だ

いですので、診察
しんさつ

室内
しつない

などのお医者
い し ゃ

さんとの場面
ば め ん

のお手伝
て つ だ

い

はできないことになっています。それぞれ特 徴
とくちょう

がありますので、詳
くわ

しくは相談
そうだん

支援
し え ん

事業所
じぎょうしょ

にご相談
そうだん

し

てみてください。 
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２．知
し

っておきたいみんなの 情 報
じょうほう

 

 寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

い
い

ておりますが、お家
うち

の中
なか

では暖
だん

房
ぼう

を強
つよ

く入
い

れて生
せい

活
かつ

していることかと思
おも

います。 

 夏場
な つ ば

は外
そと

の気温
き お ん

も高
たか

く、食 中 毒
しょくちゅうどく

には皆
みな

さんも気
き

を付
つ

けて生活
せいかつ

していますが、冬場
ふ ゆ ば

であっても

室温
しつおん

が高
たか

いということは、悪
わる

い菌
きん

が活発
かっぱつ

に活動
かつどう

する可能性
か の う せ い

があります。 

 また、新型
しんがた

コロナウイルスのまん延
えん

の中
なか

でテイクアウトやデリバリーサービスの利用
り よ う

が増
ふ

えて

いますが、保管
ほ か ん

の仕方
し か た

によっては食 中 毒
しょくちゅうどく

にかかる可能性
か の う せ い

もあります。 

 今回
こんかい

は、皆
みな

さんが普段
ふ だ ん

食事
しょくじ

をしていく上
うえ

で、食 中 毒
しょくちゅうどく

などになる危険性
き け ん せ い

を下
さ

げるために、日
ひ

ご

ろからどんなことができるのか、一緒
いっしょ

に 考
かんが

えてみましょう。 

 

○なぜ食 中 毒
しょくちゅうどく

になるの？ 

夏場
な つ ば

に多
おお

く聞
き

かれる「O―１５７」や「サルモネラ菌
きん

」、冬場
ふ ゆ ば

によく聞
き

かれる「ノロウイルス」

など、食 中 毒
しょくちゅうどく

についてはニュースなどで耳
みみ

にすることが多
おお

いと思
おも

います。 

 食 中 毒
しょくちゅうどく

は食
た

べ物
もの

の温度
お ん ど

管理
か ん り

やご飯
はん

を作
つく

る時
とき

の火
ひ

の通
とお

し方
かた

、手洗
て あ ら

いや使
つか

った調理
ちょうり

器具
き ぐ

の洗
あら

い

方
かた

、使
つか

い分
わ

けなどがきちんと 行
おこな

えていないことで、目
め

に見
み

えないウイルスや細菌
さいきん

が増
ふ

えてしま

い、その食
た

べ物
もの

を食
た

べ、 体
からだ

の中
なか

に入
はい

ってしまうことからなってしまいます。 

 食 品
しょくひん

などに細菌
さいきん

やウイルスが付
つ

いていたとしても、味
あじ

やにおいに変
か

わりはなく、食
た

べる前
まえ

にわ

からないこともありますので注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

○ご家庭
か て い

でできる予防
よ ぼ う

と対策
たいさく

は？ 

 ・まずは手
て

洗
あら

いをしっかりとしましょう！ 

  食 中 毒
しょくちゅうどく

に限
かぎ

らずですが、衛生的
えいせいてき

な生活
せいかつ

を送
おく

る上
うえ

での基本
き ほ ん

は手
て

洗
あら

いです。ウイルスや細菌
さいきん

が

ついている手
て

で物
もの

を触
さわ

る、料理
りょうり

をする、食事
しょくじ

をするなどで、感染
かんせん

のまん延
えん

や体内
たいない

に取
と

り込
こ

んで

しまうことになります。外
そと

から部屋
へ や

に入
はい

った時
とき

、料理
りょうり

をする前
まえ

、食事
しょくじ

の前
まえ

やトイレの後
あと

には、

特
とく

にしっかり手
て

洗
あら

いをしましょう！手
て

についたウイルスや細菌
さいきん

は水
みず

で流
なが

しただけでは取
と

り除
のぞ

け

ません。指
ゆび

の 間
あいだ

や爪
つめ

の中
なか

、手首
て く び

の方
ほう

までしっかりとせっけんを使
つか

って洗
あら

いましょう。 
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  ・調理
ちょうり

器具
き ぐ

の殺菌
さっきん

や使
つか

い分
わ

けをしましょう！ 

   お肉
にく

やお 魚
さかな

、野菜
や さ い

などにウイルスや細菌
さいきん

が付
つ

いていることがあります。料理
りょうり

をするときに

調理
ちょうり

器具
き ぐ

を使
つか

い分
わ

けたり、きちんと洗剤
せんざい

で洗
あら

ってから（できれば熱湯
ねっとう

消 毒
しょうどく

までできると一番
いちばん

良
よ

いのですが・・・）次
つぎ

の食 材
しょくざい

を調理
ちょうり

しないと、使
つか

った包 丁
ほうちょう

やボールなどからウイルスや

細菌
さいきん

がつき、それらの物
もの

を食
た

べることで食 中 毒
しょくちゅうどく

にかかってしまうことがあります。 

   生
なま

のお肉
にく

やお 魚
さかな

と野菜
や さ い

を切
き

る包 丁
ほうちょう

やまな板
いた

は使
つか

い分
わ

ける、火
ひ

を通
とお

す前
まえ

の食 材
しょくざい

と通
とお

した後
あと

に使
つか

う菜箸
さいばし

やトングは使
つか

い分
わ

けるなど、ひと手間
て ま

増
ふ

やすことで危険
き け ん

を下
さ

げることができま

す。また、ボールやざるはプラスチック製
せい

のものとステンレス製
せい

のものがあります。プラス

チック製
せい

の物
もの

は傷
きず

がついていて、そこにウイルスや細菌
さいきん

が残
のこ

っていることがあります。生
なま

の

お肉
にく

やお 魚
さかな

の処理
し ょ り

や下
した

ごしらえにはできればステンレス製
せい

の物
もの

を、野菜
や さ い

や調 味 料
ちょうみりょう

を合
あ

わせ

るなどにはプラスチック製
せい

の物
もの

を使
つか

うなどすることで危険
き け ん

を下
さ

げることができます。 

 

  ・食 材
しょくざい

や食
た

べ物
もの

の保管
ほ か ん

の仕方
し か た

などについて 

   食 中 毒
しょくちゅうどく

を起
お

こす原因
げんいん

になるウイルスや細菌
さいきん

は、５℃以下
い か

の低
ひく

い温度
お ん ど

や７５℃以上
いじょう

の高温
こうおん

で１分
ふん

以上
いじょう

火
ひ

を通
とお

すことで、繁 殖
はんしょく

を少
すく

なくしたり、殺菌
さっきん

することができます。買
か

ってきた

食
しょく

材
ざい

は速
すみ

やかに冷蔵
れいぞう

や冷凍
れいとう

を 行
おこな

う、調理
ちょうり

をするときはしっかりと火
ひ

を通
とお

すなどをすること

で、対策
たいさく

することができます。また、テイクアウト、デリバリーした食
た

べ物
もの

であっても、

長時間
ちょうじかん

出
だ

しっぱなしにするのではなく、できるだけ早
はや

く食
た

べる、食
た

べない時
とき

は冷蔵庫
れ い ぞ う こ

にしま

うなどすることが大切
たいせつ

です。 

 

今回
こんかい

紹 介
しょうかい

したことは、食 中 毒
しょくちゅうどく

対策
たいさく

の一部分
い ち ぶ ぶ ん

になります。より詳
くわ

しく情 報
じょうほう

が必要
ひつよう

な場合
ば あ い

は

厚生
こうせい

労 働 省
ろうどうしょう

のホームページなどを参 照
さんしょう

してみてください。 

 

 

 

 

 



２０２２．２月
がつ

                            ハンズ太白
たいはく

通信
つうしん

 第
だい

６６号
ごう

   

4 

 

 

３．認知
に ん ち

機能
き の う

が十 分
じゅうぶん

でない方
かた

への 出 張
しゅっちょう

法律
ほうりつ

相談
そうだん

について  

  高齢
こうれい

や障 害
しょうがい

があり、認知面
に ん ち め ん

での課題
か だ い

があるため法的
ほうてき

な問題
もんだい

があっても自分
じ ぶ ん

から弁護士
べ ん ご し

等
とう

に

相談
そうだん

することが 難
むずか

しいことが聞
き

かれます。そのような方々
かたがた

のための新
あら

たな「 出 張
しゅっちょう

法律
ほうりつ

相談
そうだん

」

があります。  

  ○対 象
たいしょう

 

   高齢
こうれい

や障 害
しょうがい

等
など

で認知
に ん ち

機能
き の う

が十 分
じゅうぶん

でない方
かた

で、近隣
きんりん

に居 住
きょじゅう

する親族
しんぞく

がいないなどの理由
り ゆ う

 

により，法的
ほうてき

サービスを自発的
じ は つ て き

に求
もと

めることが期待
き た い

できない方
かた

 

  ○内容
ないよう

 

   対 象 者
たいしょうしゃ

を支援
し え ん

する地方
ち ほ う

公 共
こうきょう

団体
だんたい

、地域
ち い き

包括
ほうかつ

支援
し え ん

センター、社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

等
とう

の職 員
しょくいん

の 

方
かた

から法
ほう

テラスへ申
もう

し入
い

れをすることで、弁護士
べ ん ご し

や司法
し ほ う

書士
し ょ し

による 出 張
しゅっちょう

法律
ほうりつ

相談
そうだん

を受
う

ける

ことができます。 

  ※民事
み ん じ

または行 政
ぎょうせい

に関
かん

する問題
もんだい

について相談
そうだん

ができます。 

刑事
け い じ

事件
じ け ん

については相談
そうだん

の対 象
たいしょう

となりません。                  

  ○費用
ひ よ う

 

   無料
むりょう

相談
そうだん

で対応
たいおう

していただけますが、条 件
じょうけん

によっては費用
ひ よ う

がかかることがあります。 

※詳
くわ

しくは日本
に ほ ん

司法
し ほ う

支援
し え ん

センター法
ほう

テラス宮城
み や ぎ

（電話
で ん わ

０５７０－０７８３６９）まで、お問
と

い

合
あ

わせください。 

 

≪ハンズ太白
たいはく

 ３月
がつ

から４月
がつ

までのお休
やす

みの予定
よ て い

≫ 

  ★ ３月
がつ

７日
にち

（月
げつ

）、１４日
にち

（月
げつ

）、２１日
にち

（月
げつ

）、２８日
にち

（月
げつ

） 

★ ４月
がつ

４日
にち

（月
げつ

）、１１日
にち

（月
げつ

）、１８日
にち

（月
げつ

）、２５日
にち

（月
げつ

）、３０日
にち

（土
ど

） 

★ ５月
がつ

２日
にち

（月
げつ

）、６日
にち

（金
きん

）、９日
にち

（月
げつ

）、１６日
にち

（月
げつ

）、23日
にち

（月
げつ

）、30日
にち

（月
げつ

）        

ハンズ太白
たいはく

、ハンズ通信
つうしん

に関
かん

するご意
い

見
けん

、ご感
かん

想
そう

は下記
か き

までご連
れん

絡
らく

下
くだ

さい。 

 相談
そうだん

支援
し え ん

事業所
じぎょうしょ

ハンズ太白
たいはく

（仙台市
せ ん だ い し

太白
たいはく

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

センター内
ない

） 

 電話
で ん わ

・ＦＡＸ：022-308-8834  

住所
じゅうしょ

：〒982-0012 仙台市
せ ん だ い し

太白区
た い は く く

長町
ながまち

南
みなみ

一丁目
ちょうめ

６番
ばん

１０号
ごう

  

  Ｅメールアドレス     hands-ta1@shinsyou-sendai.or.jp 


