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事業所
じぎょうしょ

ハンズ太白
たいはく

 

             令和
れ い わ

３年
ねん

２月
がつ

発行
はっこう

 
 

『ハンズ』とは、地域
ち い き

で安心
あんしん

して生活
せいかつ

するため手
て

と手
て

をつなぎ支え合い
ささ   あ   

の輪
わ

を広げ
ひろ  

『手
て

を取り合って
と  あ   

』とい

う思い
おも  

を込
こ

めて名付
な づ

けられました。 

 

 

 

 

 

 

 

1． 知
し

っていますか？「まもりーぶ」             

（１）「まもりーぶ」とは 

まもりーぶとは、認知症
にんちしょう

の高齢者
こうれいしゃ

や 障
しょう

がいのある方
かた

などで、地域
ち い き

で日 常
にちじょう

生活
せいかつ

を送
おく

るにあたり、ご自分
じ ぶ ん

で

判断
はんだん

することに不安
ふ あ ん

がある方
かた

を 対 象
たいしょう

として，福祉
ふ く し

サービス利用
り よ う

に関
かん

する相談
そうだん

・助言
じょげん

や， 日 常
にちじょう

生 活 上
せいかつじょう

の

金銭
きんせん

管理
か ん り

などをお手伝
て つ だ

いするサービスです。 

まもりーぶの事業
じぎょう

は、仙台市
せんだいし

権利
け ん り

擁護
よ う ご

センター『まもりーぶ仙
せん

台
だい

』が実施
じ っ し

しています。利用
り よ う

までの流
なが

れや

具体的
ぐたいてき

な相談
そうだん

については、下記
か き

の相談
そうだん

窓口
まどぐち

にご相談
そうだん

頂
いただ

ければと思
おも

います。 

（２）まもりーぶのサービス内容
ないよう

 

① 利用
り よ う

援助
えんじょ

 

サービス 

・福祉
ふ く し

サービスの利用
り よ う

に関
かん

する相談
そうだん

や 情 報
じょうほう

提 供
ていきょう

 

・事
じ

業 者
ぎょうしゃ

（ヘルパー事業所
じぎょうしょ

など）から 提 供
ていきょう

されているサービス内容
ないよう

の確認
かくにん

 

・区
く

役所
やくしょ

などから送
おく

られてくる郵便物
ゆうびんぶつ

の確認
かくにん

や必要
ひつよう

な手続
てつづき

き       等
など

 

② 金銭
きんせん

管理
か ん り

 

サービス 

・家賃
や ち ん

や 公 共
こうきょう

料 金
りょうきん

などの支払
し は ら

いのお手伝
て つ だ

い 

・金融
きんゆう

機関
き か ん

から計画的
けいかくてき

に生活費
せ い か つ ひ

をおろしてお届
とど

け           等
など

 

③ あずかり 

サービス 

・預金
よ き ん

通 帳
つうちょう

，年金
ねんきん

証 書
しょうしょ

の重 要
じゅうよう

書類
しょるい

や実印
じついん

などの保管
ほ か ん

  

※上記
じょうき

①②のサービスを利用
り よ う

している方
かた

が利用
り よ う

できます。※有価
ゆ う か

証 券
しょうけん

や骨
こっ

とう品
ひん

などお預
あず

かりできないものあります。 

【 もくじ 】 

・１．知
し

っていますか？「まもりーぶ」  ····················· 1～２ページ 

・２．知
し

っておきたいみんなの情 報
じょうほう

 ······················· ３ページ 

・３．生活
せいかつ

支援
し え ん

講座
こ う ざ

のご案内
あんない

 ··························· ４ページ 
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（３）利用
り よ う

料 金
りょうきん

について 

区
く

  分
ぶん

 利用
り よ う

料 金
りょうきん

 

基本
き ほ ん

料 金
りょうきん

 700円
えん

／月
つき

 

利用
り よ う

援助
えんじょ

・金銭
きんせん

管理
か ん り

サービス 500円
えん

／60分
ふん

未満
み ま ん

 

※60分
ぶん

を超
こ

えた場合
ば あ い

、30分
ふん

ごとに 500円
えん

が加算
か さ ん

 

あずかりサービス 

保管料
ほかんりょう

 

200円
えん

／月
つき

 

※預金
よ き ん

残高
ざんだか

500万円
まんえん

以上
いじょう

の方
かた

は 500円
えん

／月
つき

 

出
だ

し入
い

れ 

手数料
てすうりょう

 

500円
えん

／1回
かい

 

※預金
よきん

残 高
ざんだか

500万 円
まんえん

以 上
いじょう

の方
かた

は 1,000円
えん

／回
かい

 

  注
ちゅう

1  生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
じゅ

給
きゅう

している方
かた

や市民税
し み ん ぜ い

非課税
ひ か ぜ い

の方
かた

は、利用
り よ う

料 金
りょうきん

が減免
げんめん

されることがあります。 

注
ちゅう

２ 上記
じょうき

以外
い が い

の、サービス実施
じ っ し

に 伴
ともな

う諸費用
し ょ ひ よ う

（振込
ふりこみ

手数料
てすうりょう

や口座
こ う ざ

引
ひ

き落
お

としの手数料
てすうりょう

など）は、 

自己
じ こ

負担
ふ た ん

になります。 

 

（４）相談
そうだん

窓口
まどぐち

 

名
めい

  称
しょう

 仙台市
せんだいし

権利
け ん り

擁護
よ う ご

センター「まもりーぶ仙
せん

台
だい

」 

相談
そうだん

方法
ほうほう

 面接
めんせつ

・電話
で ん わ

・ＦＡＸ  ※相談
そうだん

無料
むりょう

 

相談
そうだん

時間
じ か ん

 

月曜日
げつようび

～金曜日
きんようび

 ９：３０～１６：００ 

 ※土日
ど に ち

祝
しゅく

、年末
ねんまつ

年始
ね ん し

は休 館
きゅうかん

 

問
と

い合
あわ

せ先
さき

 

〒９８０－００２２ 仙台市
せんだいし

青葉区
あ お ば く

五
いつつ

橋
ばし

２－１２－２福祉
ふ く し

プラザ７階
かい

 

電話
で ん わ

：０２２－217－1610 ＦＡＸ：022-213-6457 

 

 

 

 

 

まもりーぶ? 
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２．知って
し    

おきたいみんなの 情 報
じょうほう

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（１） 非 常 食
ひじょうしょく

 

飲料水
いんりょうすい

、カンパン、 缶詰
かんづめ

、 ビスケット、インスタント食 品
しょくひん

  等
など

 

※飲 料 水
いんりょうすい

は、１
ひ

人
とり

1日
にち

３リットルが目安
め や す

とされています。 

※非 常 食
ひじょうしょく

は、１週 間
しゅうかん

程度
て い ど

用意
よ う い

した方
ほう

が安心
あんしん

です。 

（２）衣類
い る い

 

セーター、ジャンパー（季節
き せ つ

に応
おう

じた物
もの

）、下着
し た ぎ

、 靴下
くつした

、タオル、軍手
ぐ ん て

、カッパ、毛布
も う ふ

、寝袋
ねぶくろ

 等
など

 

  ※乳幼児
にゅうようじ

のいるご家庭
か て い

では、紙
かみ

おむつやおんぶひも等
など

も忘
わす

れずに。 

（３）医療
いりょう

品
ひん

等
など

 

処方
しょほう

薬
やく

（主治医
し ゅ じ い

の先生
せんせい

から処方
しょほう

されている 薬
くすり

）、一般的
いっぱんてき

な薬品
やくひん

 

お 薬
くすり

手帳
てちょう

、せっけん、脱脂綿
だ っ し め ん

、マスク、包帯
ほうたい

、ガーゼ、綿棒
めんぼう

、ばんそうこう  

はさみ、ピンセット、毛抜
け ぬ

き、体温計
たいおんけい

、生理
せ い り

用品
ようひん

 等
など

 

  ※薬品
やくひん

は、湿度
し つ ど

や温度
お ん ど

によって、変質
へんしつ

する場合
ば あ い

もあるので、保管
ほ か ん

場所
ば し ょ

に注意
ちゅうい

しましょう。 

（４）貴重
きちょう

品等
ひんなど

 

現金
げんきん

（公 衆
こうしゅう

電話用
で ん わ よ う

の小銭
こ ぜ に

含
ふく

む）、預金
よ き ん

通 帳
つうちょう

、印鑑
いんかん

、運転
うんてん

免許証
めんきょしょう

  

携帯
けいたい

電話
で ん わ

、保険証
ほけんしょう

の写
うつ

し、 証
しょう

書類
しょるい

、障害者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう

等
など

  

  ※災害
さいがい

時
じ

でも公 衆
こうしゅう

電話
で ん わ

は、比較的
ひ か く て き

つながりやすいそうです。 

（５）その他
た

 

防災
ぼうさい

マップ、携帯
けいたい

ラジオ、携帯
けいたい

電話用
で ん わ よ う

充電器
じゅうでんき

、懐 中
かいちゅう

電灯
でんとう

、乾電池
か ん で ん ち

、マッチ・ライター、ろうそく 

ウェットティッシュ、トイレットペーパー、万能
ばんのう

ナイフ 

（ 注
ちゅう

：仙台市
せ ん だ い し

の危
き

機
き

管
かん

理
り

室
しつ

減
げん

災
さい

推進課
す い し ん か

が発 表
はっぴょう

している「非常
ひじょう

持
も

ち出
だ

し品
ひん

の例
れい

」を参考
さんこう

に作成
さくせい

いたしました。） 

2011年
ねん

3月
がつ

11日
にち

に発生
はっせい

した東日本
ひがしにほん

大震災
だいしんさい

から１０年
ねん

が経
た

とうとしています。最近
さいきん

は地震
じ し ん

以外
い が い

の自然
し ぜ ん

災害
さいがい

も増
ふ

えてきています。そのような中
なか

で、「災害
さいがい

が起
お

こったら」をシュミレーションして備
そな

えておく為
ため

の、

物品類
ぶっぴんるい

の一例
いちれい

をご 紹 介
しょうかい

したいと思
おも

います。物品類
ぶっぴんるい

は、非常用
ひじょうよう

持出
もちだし

袋
ぶくろ

（リュックサック）などに入
い

れた

り、置
お

き場所
ば し ょ

を決
き

めたりしておき、いざという時
とき

に確実
かくじつ

に持
も

ち出
だ

せるようにしておきましょう。なお持
も

ち出
だ

し

袋
ぶくろ

の中身
なかみ

は、ご家庭
かてい

の家族
かぞく

構 成
こうせい

などによっても変
か

わってきます。家族
かぞく

で話
はな

し合
あ

いを 行
おこな

い、自身
じしん

やご家族
かぞく

の

状 況
じょうきょう

に応
おう

じて、必 要
ひつよう

なものを選
えら

んでおくと良
よ

いと思
おも

います。 
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３．生活
せいかつ

支援
し え ん

講座
こ う ざ

のご案内
あんない

 

 ３月
がつ

実施
じ っ し

予定
よ て い

の生活
せいかつ

支援
し え ん

講座
こ う ざ

についてご案内
あんない

致
いた

します。今回
こんかい

の生活
せいかつ

支援
し え ん

講座
こ う ざ

では、財務省
ざいむしょう

東北
とうほく

財務局
ざいむきょく

金融
きんゆう

監督
かんとく

第
だい

3課
か

の皆様
みなさま

を講師
こ う し

として、金融
きんゆう

犯罪
はんざい

被害
ひ が い

にあわないポイントなどをについて、ゲームや寸劇
すんげき

を交
まじ

えながら、楽
たの

しく説明
せつめい

して 頂
いただ

きます。興味
きょうみ

のある方
かた

は、是非
ぜ ひ

ともご参加
さ ん か

下
くだ

さい。 

日

にち

  時

じ

   令和
れいわ

３年

ねん

3月

がつ

19日

にち

（金
きん

） １０：３０ ～ １２：００ 

場

ば

  所

しょ

   仙台市
せんだいし

太 白
たいはく

障 害 者
しょうがいしゃ

福祉
ふくし

センター２階

かい

集 会 室

しゅうかいしつ

 演 壇 側
えんだんがわ

 

            （仙台市
せんだいし

太白区
たいはくく

長 町
ながまち

南
みなみ

１丁 目

ちょうめ

６番

ばん

１０号

ごう

） 

定
て い

  員
いん

    １０名

めい

（先 着 順
せんちゃくじゅん

）※定員
ていいん

になり次第
し だ い

、受付
うけつけ

終 了
しゅうりょう

になります 

対 象 者
た い し ょ う し ゃ

    仙 台

せんだい

市内

しない

在 住

ざいじゅう

で 障 害 者

しょうがいしゃ

手 帳

てちょう

の交付

こうふ

を受

う

けている方

かた

・ 難 病

なんびょう

の方

かた

及

およ

びご家族

かぞく

、 

支援者

しえんしゃ

または、 障 害 者

しょうがいしゃ

福祉

ふくし

活 動

かつどう

に関 心

かんしん

のある方

かた

 

講 座
こ う ざ

内 容
ないよう

    うまい 話
はなし

にご用心
ようじん

！～振
ふ

り込
こ

め詐欺
さ ぎ

などの金融
きんゆう

犯罪
はんざい

にあわないために～ 

講
こ う

  師
し

    東北
とうほく

財務局
ざいむきょく

 金融
きんゆう

監督
かんとく

三課
さ ん か

 ご担当者
たんとうしゃ

さま 

参
さ ん

加 費
か ひ

    無 料

むりょう

 

申 込

もうしこみ

受 付

うけつけ

      令和
れいわ

３年

ねん

２月

がつ

２５日

にち

（木）１０時

じ

より受付
うけつけ

開始
か い し

予定
よ て い

 

申 込 先

もうしこみさき

      障 害 者

しょうがいしゃ

相 談

そうだん

支援

しえん

事 業 所

じぎょうしょ

ハンズ太 白

たいはく

へ電話

でんわ

、FAX、または 

直 接

ちょくせつ

窓 口

まどぐち

へ申

もう

し込

こ

み下
くだ

さい。 

電話

でんわ

：０２２－３０８－８８３４ FAX：０２２－３０８－８８０３（担当者
たんとうしゃ

：北 條
ほうじょう

、渡辺
わたなべ

） 

※新型
しんがた

コロナウイルスの感染
かんせん

拡大
かくだい

の 状 況
じょうきょう

によっては、講座
こ う ざ

が中止
ちゅうし

になる場合
ば あ い

があります。 予
あらかじ

めご 了 承
りょうしょう

ください。 

※ＦＡＸにて応募
お う ぼ

された方
かた

には、受付
うけつけ

を行
おこな

った旨
むね

のご連絡
れんらく

を致
いた

します。つきましては、電話番号
で ん わ ば ん ご う

のご記入
きにゅう

をお願
ねが

い致
いた

します。 

 

 

 

 

 

 

 

ハンズ太白
たいはく

、ハンズ通信
つうしん

に関
かん

するご意
い

見
けん

、ご感
かん

想
そう

は下記
か き

までご連
れん

絡
らく

下
くだ

さい。 

 相談
そうだん

支援
し え ん

事業所
じぎょうしょ

ハンズ太白
たいはく

（仙台市
せ ん だ い し

太白
たいはく

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

センター内
ない

） 

 電話
で ん わ

・ＦＡＸ：022-308-8834  

住所
じゅうしょ

：〒982-0012 仙台市
せ ん だ い し

太白区
た い は く く

長町
ながまち

南
みなみ

一丁目
ちょうめ

６番
ばん

１０号
ごう

  

  Ｅメールアドレス     hands-ta1
いち

@shinsyou-sendai.or.jp 

ハンズ太白
たいはく

 ３月
がつ

から６月
がつ

までのお休
やす

みの予定
よ て い

≫ 

  ★  ３月
がつ

１日
にち

（月
げつ

）、８日
にち

（月
げつ

）、１５日
にち

（月
げつ

）、２２日
にち

（月
げつ

）、２９日
にち

（月
げつ

）  

★  ４月
がつ

５日
にち

（月
げつ

）、１２日
にち

（月
げつ

）、１９日
にち

（月
げつ

）、２６日
にち

（月
げつ

）、３０日
にち

（金
きん

） 

★  ５月
がつ

３日
にち

（月
げつ

）、６日
にち

（木
もく

）、１０日
にち

（月
げつ

）、１７日
にち

（月
げつ

）、２４日
にち

（月
げつ

）、３１日
にち

（月
げつ

）        

★ ６月
がつ

７日
にち

（月
げつ

）、１４日
にち

（月
げつ

）、２１日
にち

（月
げつ

）、２８日
にち

（月
げつ

） 


